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Elészo

Tiz évvel ezel6tt mindent megadtam volna érte, hogy ratalaljak a konyvre, amelyet
most a kezedben tartasz!

Akkoriban a negyvenes €éveimet taposo, egyediilallé né voltam — szamtalan
kivaltsaggal. Egészség, alkotoi elégedettség, szarnyalo karrier. Tulajdonképpen minden
szempontbodl lehetdségeim csucsan voltam, kivéve egyet: még mindig nem talaltam rd a
lélektarsamra. Azokban az években Arielle (aki akkoriban az Erdleves a léleknek
sorozatom zsenialis marketingeseként dolgozott) és én hosszu orakat toltottiink a
telefonvonal két végén, €s a helyzetiink miatt sirinkoztunk. Egy cip6ben jartunk: két
intelligens, szenvedélyes, sikeres nd, akik azon tlinddtek, hogy hova lettek az igazi férfiak.
Ha létezik ,,Szegény én” klub, semmi kétség, hogy Arielle-lel egyiitt elokeld helyet
foglaltunk el a tagok kozt.

Mivel szinte minden nap besz¢€ltlink, az elsd sorbdl nézhettem végig a figyelemre méltd
eseménysorozatot, amely azutan bontakozott ki Arielle életében, hogy elkezdte a
szerelemben is alkalmazni a vonzas torvényét. A tény, hogy sikeriilt valora valtania egy
szeretetteljes, timogato €s taplalo kapcsolatot egy olyan csodalatos emberrel, mint Brian,
ram is 6sztonzéleg hatott. Es mivel képes volt az altala hasznalt 6rok érvényii elvekkel a
legvégsd varat — az intim kapcsola-

tokét — is bevenni, tisztan kirajzolta el6ttem az ttiranyt. Nekem csak kovetnem kellett.
Egy évvel azutan, hogy Arielle talalkozott a 1élektarsaval, én is taldlkoztam az enyémmel.

Ahogy A Titok cimi filmben és kdnyvben is emlitettem, a legtobbiink kiilsé dolgokat
hajszol, mint gazdagsag, siker, bensdséges kapcsolatok, mert azt hissziik, ezek tesznek
boldogga minket. En magam rajottem (és a felfedezésemet részletesen meg is irtam
Happy For No Reason cimii konyvemben), hogy valdjaban pont forditva van. Az ember
minél boldogabb, annal konnyebben vonzza magahoz mindazt, amire vagyik.

Minden nap minden 6rajaban energetikai jeleket bocsatunk ki, amelyeket a koriilottiink
1évok érzékelnek. Ez magyarazza, hogy egy kétségbeesett ember miért vonz magéhoz
egyre tObb kétségbeesést, mig aki elégedett, miért valik még tobb elégedettséget vonzo
magnessé. Ha olyan tarsra vagyunk, aki vidam, szenvedélyes és képességeinek teljes
birtokaban van, el6szor is onmagunkban kell kialakitanunk az ezekhez a tulajdonsagokhoz
kapcsolodo érzéseket.

Ez az a recept, amelyet Arielle olyan nagy sikerrel alkalmazott a sajat €életében, €s
amelyet most neked is felir konyvében — érthetd, gyakorlatias és 0sztonzé modon. 4
lélektan titka élvezetes folyamatokon és gyakorlatias feladatokon vezet végig, amelyek
egytol egyig segitenek, hogy megizleld és aztan teljes valojaban iinnepeld a szerelmet — a
szerelmet, amely mar most is jelen van az életedben —, és kozben minden szinten
felkészitsd magad, hogy megoszthasd azt egy masik emberrel.

Mielétt elindulsz erre a csodalatos utra, arra kérlek, hogy egy kicsit kevésbé koncentralj
arra a boldogsagra, amelyet te fogsz nyerni a 1élektarsaddal valo kapcsolatbol,

¢s szentelj egy kicsit tobb figyelmet annak a boldogsagnak, szerelemnek ¢€s
elégedettségnek, amelyet te viszel majd a kapcsolatba. Bizz benne, hogy az iddzités
tokéletes lesz, és ahogy egyre jobban beleszeretsz 6nmagadba, ugy vonzod majd
magadhoz szerelmesedet, mint lepke a fényt. Lasd, tudd, érezd mindenhol magad koriil, és
kozben tapasztald meg a hala érzését, ahogy szived vagya valora valik!

Szeretettel,

Marci Shimoff

A 1€lektars ig-teszt

Minden kérdésre valaszolj az IGEN, NEM vagy NEM TUDOM valaszok



valamelyikével!

Hiszel benne, hogy a lélektarsad ¢l valahol? —

Készen allsz ra, hogy akar mar ma, ebben a pillanatban taldlkozz a 1¢lektarsaddal? —

Ha a l¢élektarsad bepillanthatna a jelenlegi €letedbe, biiszke lennél mindarra, amit latna?

Pszicholodgiai é€s fizikai értelemben is a legjobb formédban vagy, hogy talalkozz a
l¢lektarsaddal? —

Készitettél mar listat a tiz legfontosabb tulajdonsagrol, amely fontos szamodra a
l¢lektarsadban? —

Rendszeresen azoknak a tulajdonsagoknak és mindségeknek megfelelden viselkedsz,
amelyekrdl ugy hiszed, a 1¢lektarsad vonzonak talalna dket?

Felszamoltal mar minden energetikai kapcsolatot a régi szeretdiddel, hogy ne
kotddjenek hozzad — illetve te ne kotddj hozzajuk? —

Teljesen biztos vagy benne, hogy talalkozol a I¢lektarsaddal? (Meg vagy gy6zddve
arrol, hogy nem ¢élhetsz teljes €letet, ha a sors nem hoz dssze vele?)

Ha a fenti kérdések koziil akar egyre is nemmel valaszoltal, tudat alatt talan
akadalyozod, hogy a 1¢lektarsad beléphessen az életedbe. A lélektarsad titka segiteni fog,
hogy megsziintesd ezeket a blokkokat, ¢s megmutatja, hogyan vonzd magadhoz a NAGY
SZERELMET

Bevezetés

Abban a pillanatban, hogy elészor hallottam szerelmes torténetet, keresni kezdtetek,
nem tudva, mennyire vak voltam. Hiszen nem ugy van az, hogy a szerelmesek végiil
valahol talalkoznak; ok mindvégig egymasban vannatk.

1<Wu

Elgondolkodtal-e mar rajta, mit kellene tenned, hogy megtalald életed szerelmét?
Olyan tarsrol almodsz, aki szeret, dédelget és rajong érted? Ha a 1élektarsad utan
vagyakozol, ez a konyv megmutatja neked, hogyan hasznald a vonzas torvényét, hogy
felkészitsd a tested, az elméd és a lelked szerelmesed érkezésére.

En, aki csupan negyvennégy évesen talalkoztam és hazasodtam ssze a lélektarsammal,
az oda vezetd uton rengeteget tanultam arrol, hogy mi mikodik a szerelem és a romantika
vilagaban, és mi nem. Volt dolgom irdnyité tipusu férfiakkal, passziv-agressziv férfiakkal,
férfiakkal, akik nem t6rodtek velem, és férfiakkal, akik mellett kicsinek és
jelentéktelennek éreztem magam. Mas szoval kivettem a részem a veszteségekbol! Ezalatt
azonban sikeriilt felfedeznem egy receptet — ezt nevezem ¢én a I€lektars titkanak —,
amelynek a segitségével magnesként vonzhatjuk magunkhoz az igazi, mély és
szenvedélyes szerelmet.

Ez a mi csodélatos univerzumunk arra van programozva, hogy olyan embereket és
tapasztalatokat hozzon az utunkba, akik és amelyek megfelelnek személyes
hitrendszeriinknek. Mi torténik, ha nem hiszed, hogy valaha is megtalalod Ot? Kénnyen
meglehet, hogy nem is fogod. De ha megtanulsz

hinni benne, hogy O nemcsak hogy létezik, de maga is aktivan keres téged, azzal
kitarod az ajtot az igaz szerelem elott.

A nagymamam mindig azt mondta, zsdk a foltjat megtaldlja. Més szoval mindenki
szamara létezik egy masik fél — egy tokéletes tars —, akivel 0sszeiilik. Be kell vallanom, a
harmincas éveimben nem egyszer megkérddjeleztem ezt az elképzelést, amikor azt kellett
latnom, hogy még mindig nem lelem a foltot a zsakomhoz. Abban az idében otthonrol
dolgoztam, és a férfiak kore, akikkel taldlkoztam, kimeriilt a futarfiakban, a postasban, a
FedEx-es sracban, a UPS-es emberben és a vizhordo fiuban — és még Ok is szinte mind
hazasok voltak!

Aztan egy nap tortént valami, ami végleg kikristalyositotta bennem a hitet, hogy a



1élektarsam ¢él... valahol ezen a vilagon. Epp Oprah miisorat néztem; azon az estén Barbra
Streisand volt az egyik vendég. Az énekesnd épp akkoriban szeretett bele James Brolinba.
Emlékszem, azt gondoltam magamban: [t ez a szupergazdag, ultrahires diva, aki
hirhedten ,,nehéz eset”, raadasul gyakorlatilag megkozelithetetlen. Vajon hany férfi van,
aki illik hozza? Es akkor radobbentem, hogy ha az univerzum neki is taldlt valakit, akkor
az én esetem pofonegyszerii! 1gazi kegyelmi pillanat volt. Ott €s akkor tokéletes
biztonsaggal tudtam, ahogyan az ég Barbra Streisandnak is tartogatott egy tokéletes férfit,
ugy az én lélektarsamnak is 1éteznie kell valahol. Jéllehet, mint a mesében is, nekem is
meg kellett csokolnom jo par békat, mire végre talalkoztam az én hercegemmel.

Az 1980-as évek elején Floridaban, Miamiban éltem, €s épp egy nagyon helyes, de
rettentden irdnyitani akar6, Oriilt tudossal jartam. Megvoltam gy6zddve réla, hogy nekem
sikeriil majd kedves, szeretetteljes és gyengéd fickova valtoztatnom, akivel 6rom egylitt
lenni. Mondanom sem

kell, oriasit tévedtem. Mivel kétségbeesetten kerestem a magyarazatot mindarra, ami
tortént, bejelentkeztem egy hirhedt Miami Beach-i 1atéhoz. Biztos voltam benne, hogy azt
fogja tanacsolni, tartsak ki, és egy sz€p napon az én békam herceggé valtozik, a mi se
veled, se nélkiiled kapcsolatunk pedig megszilardul. Ehelyett olyat mondott, hogy
majdnem leestem a székrdl. Azt josolta, hogy hat honapon beliil Kaliforniaba koltozom, és
egész hatralévo ¢életemet a Csendes-0cean partjan toltom majd. Ekkorra mar szakitottunk
az én Oriilt tudosommal, én mégis reménykedtem benne, hogy jra 6sszejoviink. (Annyira
boldog vagyok, hogy nem igy lett — hamarosan te is megtudod, miért.)

Néhany héttel késdbb varatlanul kiragtak az allasombol. Ugy ért, mint deriilt égbdl a
villamcsapds. Semmit sem sejtettem elétte. Az egyik vezetd, akinek a keze ala dolgoztam,
szintén nagyon meglepddott a hir hallatan, €s elarulta, hogy 6 is épp felmondani késziil,
hogy belevaghasson egy 1j, nagyszabasu projektbe. Azt mondta, hat hénapon beliil
megkeres egy allasajanlattal; tigy tlint, amirdl beszél, az a tokéletes munka szdmomra.
Abban a biztos tudatban, hogy var rdm egy allas Miamiban, elérkezettnek lattam az idét,
hogy belevagjak egy nagy kalandba. Ugy déntottem, hat honapra Los Angelesbe
koltozom. Azeldtt csak egyszer jartam ott, de teljesen beleszerettem a varosba. Par nap
alatt 0sszepakoltam, és nekivagtam egy nagyvarosnak, ahol minddssze egyetlen baratom
volt, iizleti kapcsolataim pedig egyaltaldn nem. A hosszu repiiléuton Shakti Gawain/l
teremtd képzelet' cimil konyvét olvastam. Megtanultam beldle a vizualizacid

' Shakti Gawain:/4 teremtd képzelet. Ford. Dobos Maria. Budapest, 2008, Edesviz.

alaptechnikdjat, és hogy hogyan érezzem at a koriilményeket és a torténéseket,
amelyeket szeretnék megteremteni az életemben. Egy masik konyvet is elolvastam:
Venice Blood-worth Kulcs énmagadhoz’ cimii, az 1950-es években irt miivét, amelyben
nagyon jo meglatasok voltak az iméaval és a tudatos teremtéssel kapcsolatban. Los
Angelesben jarni kezdtem egy New Thought’-templomba, ahol megtanultam egy napi
imadsagot, amellyel béséget vonzhatok az életembe. Ezek a technikak egytdl egyig
miikodtek!

Néhany hétbe telt, és teremtettem magamnak egy jo allast, egy tokéletes albérletet
lakotarssal és néhany 1j baratot. A kovetkezd években tovabb hasznaltam a technikékat,
hogy eldmozditsam a karrieremet, és javitsak az életkoriilményeimen, a szerelmi
¢letemben azonban valami oknal fogva nem tudtam miikddtetni oket.

Miutén végeztem némi dnismereti munkat, terapidra kezdtem jarni, és részt vettem
kiilonbozo, személyes fejlodést eldsegitd workshopokon; végiil radobbentem, hogy tobb
olyan dolog is van az életemben, amely akadalyoz a szerelem megteremtésében:

1. Nem hittem el, hogy megérdemlek egy jo kapcsolatot.

2. Nem szerettem Onmagamat.

3. Tele voltam feldolgozatlan érzelmi traumaval.



* Venice Bloodworth: Kulcs énmagadhoz. Ford. Lovasi Gabor. Budapest, 2008,
Edesviz.

> A New Thought nevii spiritualis mozgalom a 19. szdzad végén bontakozott ki az
Egyesiilt Allamokban. A metafizikai iranyultsagli csoportosulas tagjai olyan témékkal
foglalkoztak, mint a pozitiv gondolkodas, a vonzas torvénye, a teremtd képzelet, vagy a
szellemi gyogyitas és ongyogyitas — A Ford.

Mindaddig, amig nem oldottam meg ezeket a problémakat, amelyek hatraltattak az
utamon, €s nem tanultam meg, hogy céliranyosan raszabjam a teremtd technikakat
valamire, ami ennyire kozel all a szivemhez, nem értem el kézzelfoghaté eredményeket.
Hozzalattam hat, hogy 0sz-szeszedjem és alkalmazni kezdjem minden tudasomat, amelyet
addig elsajatitottam a teremtéssel, a pszichologidval, a spiritualitassal €s a vonzas
torvényével kapcsolatban, és a szerelmi €életemben is bevetettem mindezt. Céljaim egyre
vilagosabba valtak eléttem, ahogy egyszerre megszabadultam a felesleges kacatoktol az
otthonomban és a szivemben. Tanultam, és magam is kitalaltam Gjabb technikakat,
szertartasokat, vizualizaciokat és imdkat, amelyek segitettek, hogy felkészitsem a testemet,
az elmémet, a lelkemet és az otthonomat egy csodalatos kapcsolatra. Es a dolog miikodott.
Hat honappal azutan, hogy komolyan foglalkozni kezdtem a 1¢élektarsam megteremtésével,
talalkoztam a férjemmel, Briannel, aki minden almomat és elvardsomat magasan
tulszarnyalta. O volt és még ma is 6 minden, amire valaha vagytam.

Barki, legyen akarhdny éves, rataladlhat az igazira, ha minden szinten felkésziti magat,
hogy energetikailag tokéletesen egyiitt rezegjen azzal a szerelemmel, amelyet keres. Te
mar megtettél egy nagyon fontos 1épést az ide vezetd uton azzal, hogy kinyitottad ezt a
konyvet. Ahogy nekikezdesz az ismerkedésnek és a munkénak a kdvetkezd oldalakon
talalhato technikakkal, szertartasokkal, imakkal és gyakorlatokkal, minden tekintetben
egyre kozelebb és kozelebb keriilsz majd ahhoz, hogy magadhoz vonzd dlmaid férfijat
vagy nojét. 4 lélektarsad titka teljes itmutatast ad, hogy felkészitsd tested, elméd, szived,
lelked és otthonod a tokéletes tars érkezésére.

Megingathatatlanul hiszem, hogy csakis akkor valhatunk sikeressé ¢életiink barmely
teriiletén, ha egyenstlyba hozzuk meggy6zddéseinket és tetteinket. Ezért az elsé szamu
célom, hogy atitassalak azzal a bizonyossaggal, hogy a I¢lektarsad nemcsak 1étezik, de 0 is
alig varja, hogy rad talaljon. Addig is rengeteg dolgod van, mikozben felkésziilsz a vele
valo talalkozésra; ezért szinte minden fejezetben talalsz gyakorlatias, aktivitast igénylo
feladatokat.

Ha helyet készitesz neki az életedben, a szerelem meg fogja talalni a hozzad vezetd
utat, és még a legvalosziniitle-nebb parositasok is elképzelhetdk. Ott van példaul Peggy,
az anyosom esete. Otvendt évnyi hazassag és 6t év 6zvegység utan az akkor a
nyolcvanadik évét taposd Peggy feltette magaban, hogy tarsat talal. Alig telt bele par
honap, ¢és talalkozott Johnnal, aki szintén tl volt egy 6tvenvalahany éves hazassagon, és
épp Ozvegyként éldegélt. Ma Peggy és John olyanok, akar egy turbékolo tizenéves
szerelmespar, ¢s €lvezik, hogy ¢letiik alkonyan ujra felfedezhetik a NAGY SZERELMET.
Legy¢l akar tizennyolc vagy nyolcvannyolc, sosem késd, hogy ratalalj a 1¢lektarsadra.

Ki is az a lélektarsa

A ,l¢lektars” fogalma talan ismerds neked, talan nem. Ezért engedd meg, hogy
tisztdzzam, pontosan milyen értelemben is hasznalom én ezt a szot. Lélektarsad
olyasvalaki, akihez szokatlanul mély és komoly kapcsolat fiiz, és tigy érzed, vele igazan
onmagad lehetsz. Olyasvalaki, akit feltétel nélkiil szeretsz, €s aki feltétel nélkiil szeret.
Anélkiil, hogy tul szentimentalisan akarnék fogalmazni, a Iélektarsad olyasvalaki, aki
Hteljessé tesz” téged.

A Richard Gere és Susan Sarandon fOszereplésével késziilt Holgyvalasz cimi filmben
van egy nagyszeri jelenet, amelyben a Sarandon altal megformalt karakter elmeséli, miért



imad a 1¢lektarsaval hazassagban €lni. Azt mondja: ,,Mindannyiunknak sziikségiink van
valakire, aki tantija az életiinknek. Millidrdnyi ember él ezen a bolygén... Ugy értem, mit
jelent egyetlen élet? De ha hazas vagy, megfogadod, hogy mindennel t6rédni fogsz — a jo
dolgokkal, a rossz dolgokkal, a szornyl dolgokkal, a hétkdznapi dolgokkal —, mindennel,
mindig, mindennap. Azt mondod: »Az életed nem fog észrevétleniil eltelni, mert itt
vagyok én, hogy észrevegyem. Az ¢leted nem fog tantuk nélkiil eltelni, mert itt vagyok én,
hogy a tanud legyek.«,, Akar hiszel a 1élektars fogalmaban, akar nem, ez a konyv
mindenképp a segitségedre lesz, hogy megteremtsd azt a fajta NAGY SZERELMET,
amelyr6l a Sarandon altal megformalt n6 besz¢l.

Ne csak lasd; érezd!

A munka részeként, amelynek soran felkésziiltem a 1élek-tarsam bevonzasara €s a vele
valo talalkozésra, egy ponton megalkottam egy folyamatsorozatot, amelyet ,,érzésités-nek”
neveztem el. Mig néhany ember csak vizualizacionak hivna, szerintem az ,,érzésités”
jobban kifejezi, mirdl szol. Nem elég csupan elképzelni a dolgokat — egész 1ényeddel,
minden egyes sejteddel érezned kell az eredményt, amelyet meg akarsz teremteni, hogy
képes 1€gy magadhoz vonzani. Az érzés — és nem a kép — hordozza a vonzashoz sziikséges
hajtoerot.

Tegyiik fel példaul, hogy teremteni szeretnél egy draga luxusautét, de egyeldre
fogalmad sincs, honnan lesz ra pén-

zed. Minden apro6 részletét elképzelheted az autonak, és napokat, heteket, honapokat
tolthetsz azzal, hogy vizualizalod magad a kormany mogott, de ha mindekzben nem
hiszel benne igazan, hogy megérdemled ezt az autot, vagy ha a vizualizacié aktusa tobb
aggodalmat, mint 6romot sziil benned, nagyon valdszinii, hogy nem fog valora valni.
Képesnek kell lenned érezni, milyen lesz vezetni ezt az autét, és tested Osszes sejtjével
tudni, hogy tokéletesen megérdemled, és hogy egy bizonyos szinten mar a tiéd. Ezért
hivom ¢€n ezt a folyamatot érzésitésnek. Ahogy kifejleszted magadban azokat az érzéseket,
amelyeket a l1¢lektarsaddal szeretnél megtapasztalni, és elkezdesz ugy €Ini, mintha mar
veled lenne, automatikusan olyan impulzusok és késztetések érnek, amelyek rairanyitanak
a felé vezetd utra. Az igazat megvallva én az életem minden egyes fontos dontésénél ezt
az érzésités-technikat alkalmazom.

A karrierem kezdetén nem mindig voltam biztos benne, mit akarok, de azt mindig
tudtam, hogyan fogom €rezni magam, ha teljesiil a vagyam. Példaul, amikor 1984-ben Los
Angelesbe koltoztem, teremtenem kellett magamnak egy allast. Mivel fiatal voltam, és
teljesen 0j a vilag szorakoztatd fovarosaban, egyaltalan nem voltam biztos benne, milyen
munkat is keressek. Azt azonban szdzszézalékos biztonsaggal tudtam, hogy olyan allast
szeretnék, amelyik az elégedettség, a kreativitas és az anyagi elismertség érzésével tolt
majd el. Ugyhogy fogtam magam, és naponta kétszer leheveredtem a kanapéra,
behunytam a szemem, és testem minden porcikajaval elképzeltem, hogyan fogom magam
érezni, ha enyém lesz az a szorakoztato, kreativ allas, ahol kamatoztathatom meglévd
képességeimet, ¢s mindezért boségesen meg is fizetnek. Tiz nappal azutan, hogy
elkezdtem ezt a gyakorlatot, ratalaltam a tokéletes al-

lasra. Ugyanezt a technikat

Az éretlen szeretet azt mondja: ,,Szeretlek, mert sziikségem van rad.”

Az érett szeretet igy szol: ,,Sziikkségem van rad, mert szeretlek.”

~£jick fromm lka

hasznaltam a lakhelyem megteremtéséhez, aminek eredményeképpen nem csak egy
nagyszeru lakasba koltozhettem, de lett egy szobatarsam, aki ragaszkodott hozza, hogy 6
takaritson és f6zzo6n!

Miel6tt talalkoztam Brian-nel, szertartasszerlien végeztem az érzésitést: minden nap
naplementekor meggyujtottam egy sor gyertyat, feltettem a kedvenc gregorianénekeket



tartalmazé CD-met, és lehuppantam a nagy, kényelmes fotelomba. Behunyt szemmel
beleéltem magam abba az 6romteli érzésbe, amely Osszekapcsolddott bennem azzal a
képzettel, hogy egyiitt élek a l¢lektarsammal. Testem minden részében megtapasztaltam
ezeket a csodas érzéseket, és kozben tudtam, hogy akit keresek, abban a pillanatban is
felém tart (voltak napok, amikor atfutott az agyamon, hogy meglehetds késésben van, de
ilyenkor hagytam, hogy ezek a gondolatok, ahogy jottek, ugy el is menjenek, és
visszatértem a kegyelmi allapot érzéséhez, tudva, hogy a lélektarsam érkezése garantalt).

Az érzésitésnek megvan az a tovabbi elénye, hogy nagyon pihentetd, ez pedig jot tesz
az egészségednek. Felolvashatod az érzésitéseket magadnak a reggel csendes
pillanataiban, vagy mieldtt aludni térsz, illetve ha szeretnél, ellatogathatsz a honlapomra
(www.soulmatesecret.com/audio), és letoltheted a hozzajuk kapcsolodo hangfelvételeket,
hogy azokat hallgasd otthon.

Hogy a legjobb eredményt hozhasd ki az érzésitésekbdl, a kovetkezdket tandcsolom:

mS Olvasd — fel 6ket magadnak, mikozben fekszel vagy iilsz egy kényelmes székben,
egy olyan szobaban, ahol nem zavarnak emberek, haziallatok vagy elektromos
berendezések.

mf Hdzd be a fiiggdnyt, gyujts meg egy gyertyat, és ha

sok a kiilsO zaj, hasznalj fiildugo6t. «f Viontsd el, hogy naponta vagy esetleg hetente
akarod-e

végezni Oket; teljesen toled fiigg.

Es végiil, ha letoltdd a hangfelvételeket, NAGYON kérlek, ne hasznald azokat
autovezetés kozben. Arra vannak kitalalva, hogy otthon hallgasd dket, behunyt szemmel,
¢s osztatlan figyelmet szentelj nekik.

Akar csak néhany honapja, akar hosszu évek oOta varsz a Iélektarsadra, ez a konyv
minden tudéssal és eszkdzzel felvértez, amely ahhoz kell, hogy valora valtsd a NAGY
SZERELEM-rdl sz6tt almaidat.

Akkor hat, lassunk is hozza!

Arielle Ford

La Jolla, Kalifornia

ELSO FEJEZET

Hit

E°nm

A te dolgod nem az, hogy a szerelmet kutasd, csupan annyit kell tenned, hogy
megkeresel minden akadalyt onmagadban, melyeket az utjaba allitottal.

'UlAmi

Gto"tfnio torténo-to:

Csdédds és IMt&tl&nséQ

Oriilten beleszerettem valakibe, és teljes szivembdl hittem, hogy 6 az Igazi. Mieltt
Osszejottlink volna, tizenot éven 4t baratok voltunk, és ugy ismertem, mint a tenyeremet.
Nagyratoro hollywoodi producer volt, akivel minden tekintetben tokéletesen passzoltunk.
Mar el is kezdtiik keresni a megfelelé hazat kettonk szamara, és az eskiivOnket szerveztiik.
Es akkor kideriilt, hogy van valakije. A szivem ugy 6sszetort, hogy azt hittem, tényleg
megall. Soha nem sirtam annyit szakitas miatt, mert biztos voltam benne, hogy 6 a
Iélektarsam. Ott és akkor a fejembe vettem, hogy minden rendes pasas foglalt, de
legalabbis nem az én varosomban lakik — talan el kellene kolt6znom, gondoltam. Nem
hittem benne, hogy valaha is talalok olyan férfit, aki valoban képes meglatni (és
megszeretni) igazi onmagamat: a komoly karrierista n6t, a jatékos kislanyt és a gyengéd
szeretot, aki bennem lakozik. Feladtam.

[Ne csukd be a konyvet... Ez a torténet oriasi happy enddel végz6dott! |

EEE


http://www.soulmatesecret.com/audio

Stefanie torténete nem egyedi: mindannyian éreztiink mar igy az életiink soran
valamikor. Néhany (vagy épp szamtalan) rossz kapcsolat utan az ember konnyen
bezarkozik,

feladja, és nem akarja elhinni, hogy a neki megfeleldé ember egyaltalan 1étezik. A
sziviink ilyenkor szerelemre dhitozik, de az elménk kitartéan allitja, hogy lehetetlen elérni,
€s maris kész a belso kotélhtizas. Olyan, mintha az egyik résziink azt kiabalna: ,,Igen!
Megérdemlek egyjo kapcsolatot!”, mig a masik igy erdskodik: ,,Nem, nem, sosem fogom
megtalalni Ot.” Amikor a meggy6z6désiink ellentmond a vagyainknak, belsé konfliktust
¢link meg, ez pedig nem csupan megbénit, de lehetetlenné is teszi, hogy észrevegyliik a
szerelmi lehetdségeket, amelyek koriilvesznek benniinket.

A vonzas univerzalis torvénye kimondja, hogy olyan embereket, eseményeket €s
koriilményeket vonzunk magunkhoz, akik és amelyek illenek bels6 1étallapotunkhoz. Mas
szoval olyan tapasztalatokat éliink at, amelyek megfelelnek meggy6z0désrendszeriinknek.
Ha hisziink benne, hogy a vilag tele van szerelemmel, mi pedig méltéak vagyunk ra, hogy
adjunk ¢és kapjunk beldle, mas mindségii kapcsolatokat fogunk magunkhoz vonzani, mint
egy olyan ember, aki a szlikosségben hisz, vagy ugy érzi, nem érdemli meg a boldogsagot.
Ha ugy tekintiink a vilagra, mint baratsagos és szeretetteljes helyre, akkor az esetek
jelentOs részében ez is lesz a tapasztaltunk. Ha azonban abban hisziink, hogy a vilag egy
kaotikus, veszélyes és félelmetes hely, akkor végiil az lesz a mi valésagunk. Tehat a
receptnek, amelynek segitségével elérheted, hogy a I¢élektarsad megjelenjen az életedben,
nagyon fontos elsd Iépése, hogy higgy benne — és tudd —, hogy ez az ember ¢l valahol.

Ha még nem hiszed szazszéazalékos biztonsaggal, hogy I¢lektarsad ¢l valahol, tudatosan
keresned kell a bizonyitékokat, amelyek képesek valtoztatni ezen a helyzeten. Ha nagyon
mélyen, legbensébb 1ényedbdl hiszed, hogy a 1¢é-

lektarsad 1étezik, a hatarok ¢€s a korlatok szertefoszlanak — €s 6 a legkiilonfélébb
modokon Iéphet be az ¢letedbe. Ott van példaul a baratném, Trudy, aki csak a tokéletes
sargadinnyét kereste, amikor a biopiac egyik standjanal belebotlottjovenddbeli férjébe.
Vagy Patricia, egy régi kollégandm, akit a legjobb baratndje szd szerint kirangatott az
agybol, hogy elcipelje egy partira. A dolognak az lett a vége, hogy a ruhatarban taldlkozott
a leendo férjével. Vagy vegyiik Gayle Seminara-Mandel esetét, akinek a torténetét
részletesen is olvashatod majd az egyik fejezetben. Egy hazi kozmetikai kezelés utan az
arca piros foltokkal volt tele, a fején hajpant, amikor is a szobabicikliken késébbi férje
mell¢ keveredett az edzéteremben, és mindezt egy eseménytelen és maganyos szilveszter
este. Sean Roach, akinek a torténetével szintén megismerkedhetsz majd, épp egy
haromhetes ausztraliai Gtrol tért haza, és azon tlinddott, vajon taldlkozik-e valaha a neki
val6 novel, hogy végre csaladot alapithasson. Hirtelen egy csetepaté hangjai csaptak meg a
fiilét; felallt, hogy megvédje a légiutas-kisérdt a gorombasagoktdl, amelyeket egy
faragatlan utas vagott a fejéhez. Amikor odafordult a lanyhoz, aki nem gy06zott halalkodni,
még nem tudta, hogy leendd felesége szemébe néz. Vagy taldn azt hiszed, hogy az angol
Dévid Brown valaha is gondolta volna, hogy egy reggel arra ébred, hogy egy
mobiltelefonszamjar a fejében, és miutan kiild egy lizenetet, dsszebaratkozik a telefon
tulajdonosaval, €s kapcsolatuk végiil szerelemmé érik?

Mindez j6l mutatja, hogy nem kell tudnod, a 1¢lektarsad hogyan, hol és mikor bukkan
majd fel. Jelenleg az egyetlen dolgod, hogy taplald magadban a hitet, miszerint 1étezik, és
egymasra talaltok, ha eljon az ideje. Szintén neki kell latnod, hogy levetkdzd azokat az
onmagaddal kapcsolatos ne-

gativ hiedelmeket, amelyeket az évek soran észrevétleniil magadéva tettél. Ha példaul
mélyen magadba nézel, hiszel-e benne, hogy szerethetd vagy? Ha ezeket a sorokat
olvasod, biztos vagyok benne, hogy igen. Hogy miért? Mert a szeretheté emberek mindig
tobb szeretetre vagynak. De ha azt hiszed, hogy nem vagy szerethetd, meg kell



kérdéjelezned ezt a meggy6z6dést. En nagyon sok vonzo, sikeres, egyediilallo embert
ismerek, akik nagyon negativ, korlatoz6 hiedelmeket taplalnak 1€lektarsuk megtalalasaval
kapcsolatban.

Valahogy igy néz ki ezek listaja:

Tul 6reg vagyok. Tal kdvér vagyok. Tul sériilt vagyok. Tul sok terhet cipelek. Nem
vagyok elég sikeres. Tul sikeres vagyok. Mindenjo parti foglalt.

Senki sem érdeklddik irantam, aki engem érdekel.

Ezek csak reflexszert kifogasok, amelyek fogva tartjak az embert. Rengeteg bizonyiték
van rd, hogy a szerelem barki szamara elérhetd, korra, testsulyra, keresetre vagy barmilyen
mas tényezore valo tekintet nélkiil, amelyekrdl azt gondoljuk, hatraltatnak minket a
parunk megtalalasaban. Barhogy alakult is eddigi személyes torténetiink a kapcsolatokat
illetéen, donthetiink ugy, hogy mostantol magun-

kéva tessziik a meggydzddést, hogy mindez csak elokésziilet volt az igaz szerelem
megtalalasahoz.

A baratném, Linda Sivertsen, miutan elsiratta tizenkilenc évig tarté hazassagat,
negyvenhdrom évesen €16 példaja, hogy a hit, miszerint a vagyott szerelem létezik, az elsé
kulcsfontossagu 1épés annak megteremtése felé.

Linda torténete:

A masodik esélyek profetikus kincskereso térképe

Tavasz volt, és ugy tlint, a férjemmel boldogabbak vagyunk, mint valaha. Talan a
gyonyorl id6 vagy az évek mulésa lagyitotta meg az én nehéz temperamentumu
alfahimemet? Ugy tiint, mar nem kapja fel olyan kénnyen a vizet, és nem keres csomot
még a kakan is. Nem ordibalt velem, nem nevezett mindenfélének, és nem fenyegetett a
legkisebb 0sszezordiilésnél is azzal, hogy elhagy — vagyis nem olyan gyakran, mint
azeldtt. Azt olvastam, az §sztro-génszint emelkedése ¢s a tesztoszteronszint csokkenése
nyugtato hatassal van a férfiakra, ahogy 6regszenek. Héla az égnek, gondoltam
magamban. Ha a kdzépkortsag ilyen harmoéniaval jar, 6rommel elcserélem a
hullamvasutszeri érzelmi életet egypar mélyiild rancra.

Es mégis, a szivem mélyén tovébbra is szomor( voltam, amiért az egész felnétt
¢letemet azzal toltottem, hogy csak sdévarogtam egy olyan tars utan, akivel nincsenek
koztlink érzelmi falak, se torott tivegeserepek a labunk alatt. Mindent megadtam volna
érte, hogy tiszta, nyilt szivvel forduljunk egymas felé a parommal. De elkonyveltem
magamban, hogy ez a sebezhetd fajta szerelem egyszeriien nincs megirva szamomra, €s
azzal érveltem, hogy lam, ezt kapja,

aki mindossze nyolc hét udvarlds utan hozzamegy egy idegenhez. Hogyan is
reménykedhettem benne, hogy siman mennek majd a dolgaink? Na de mutassatok nekem
egy embert, akinek egyszeri az élete!

A sok nehézség ellenére 6sszességében jo €letet €ltiink. A legjobb baratjanak nevezett,
¢s rengeteget nevettiink. Nagyon sok k6zds vonds volt benniink, €s imadtuk a fiunkat, ami
konnyebbé tette, hogy elviseljem a szenvedély hianyat. A gyermeknevelésrdl alkotott
nézeteink nagyban eltértek, és ez mindketténknek sok fejtorést okozott. De a flunk mar
majdnem egyetemista volt, és nekiink végre jutott idonk €s pénziink ra, hogy elutazzunk
nyaralni, és egy kicsit kiszakadjunk a sziildi feladatokkal terhes mindennapokbdl. Jollehet
én kételkedtem az esélyeinkben, ugy gondoltam, talan ez a hirtelen jott békesség lehetdve
teszi, hogy a kozelség és a bensdségesség 1) szintjeit élhessiik meg. Talan van ra mod,
hogy kolcsondsen megnyiljunk arra a szerelemre, amelyrdl a szivem mélyén reméltem,
hogy lehetséges két olyan ember kozt, akik elkotelezettek egymas irant.

Es akkor harom nappal a tizenkilencedik hazassagi évfordulonk elétt radobbentem, mi
az oka férjem jokedvének — viszonya volt egy ndvel, aki egy masik allamban lakott, és két
kicsi gyermeket nevelt, akiknek ,,sziikséglik” volt ra, és akiktdl végre ugy érezte, hogy ¢l.



Ez a kotelék elegendd volt szdmara, hogy elhagyjon engem, benniinket, és nem sokkal
késobb tizenkétezer mérfoldnyire koltozzon az otthonunktol. A terveim, az almaim, a
lehetdségeink egy szempillantés alatt fiistbe mentek. Mikdzben a férjem igyekezett az 6
fényes és boldogjovdje felé, én magzati pdzba kucorodtam Ossze, €s sirattam a csaladunk
(és taldn az otthonom) elvesztését. Rdadasul még életem legnagyobb hataridés munkajaval
is meg kellett kiizdenem, igy honapo-

kon at szinte egy szemhunyasnyit sem aludtam. Es tudod, mi volt az egészben a
legborzasztobb? Hogy mindekdzben meg kellett probalnom lelket verni kamasz fiunkba,
aki tigy ¢élte meg a dolgot, mintha egy atombomba robbant volna fel a nappalink kellés
kozepén.

A sirankozas mindennapos elfoglaltsigomma valt. Miutdn az el6z6 évtizedben mindkét
sziilémet elveszitettem, volt benne gyakorlatom. A szomszédok csak azt lattak, hogy
sétaltatom a kutyakat, és kozben patakokban folyik a konny az arcomon. Tudtam, hogy
id6vel csak er6sodik majd a fajdalom, ha nem hozom felszinre és dobom ki mindazt a
sOtét, nehéz €s terhes anyagot, amely a szivemben €s az elmémben felgyiilemlett. Ezért ha
ugy éreztem, belefurtam a fejemet a parndmba, és olyan hangosan bogtem, hogy aztan alig
maradt energidm feltapaszkodni. Tudtam, hogy ha nem tisztitom meg Iényem minden aprd
darabjat ettdl az embertdl, az arulasatol €s az elveszett kozos életiinktol, hatralévo életemet
érzelmi sériiltként élhetem — nulla 6nbecsiiléssel —, €s nagy a veszélye, hogy 6rokre
megcsOmorlom a férfiaktol, a szerelemtdl €s a hazassag intézményétdl, amelyben pedig
annyira hittem.

De négy-6t honap mulva valami masra is rajottem. A volt férjem meg is szabaditott
azzal, hogy elhagyott. Voltaképpen szivességet tett nekem, hiszen a NAGY SZERELEM
igenis ram vart — az a fajta, amelyikrél mindig is almodtam. A zsigereimben éreztem ezt,
¢s elkezdtem halat adni Istennek a ndért, aki felkeltette a férjem érdeklodését, és ezaltal
lehetdvé tette, hogy szabad legyek. A ndvérem azzal viccel6dott, hogy viragot kellene
neki kiildeniink, hiszen a békességben, amelyet az egyediillét hozott, maris sokkal tobb
oromomet leltem, mint a hdzassdgomban valaha is.

Annak ellenére, hogy elkezdtem nagyon élvezni az egyediillét nyugalmat, kozben
éreztem, hogy ,,0”, vagyis a I¢lektarsam kozeljar, és csak fokozza majd meglévo
boldogsagomat, ha taldlkozom vele. Tudtam, hogy kielégiti majd a vagyaimat, amelyek a
hazassagomban sosem talaltak kielégiilést (€s biztos vagyok benne, hogy a volt férjem 10
baratndje szintén kielégitette az Gvéit).

— Erzem, hogy egy nagyon kiilonleges valaki kozeleg — mondtam a terapeutamnak. —
De még nem vagyok kész. Tudom, hogy még sok idére van sziikségem a gyogyulashoz.

— Linda, benned annyi szeretet van. En Gigy gondolom, te mér egy j6 ideje készen allsz.
Talan évek ota — felelte.

Es bar a barataim azt tanacsoltak, hogy egy évig ne kezdjek komoly kapcsolatba, a
terapeutam szavai megerdsitették belsé hangom sugallatiat. Nem foglalkoztam vele, mit
mondanak masok. Nem volt kedvem hozza, hogy hosszi honapokat, s6t éveket
elvesztegessek, csak hogy biztonsagban tudjam magam, mert valaki mas szerint igy
kellene kilabalnom az engem ért traumabol. Ha a NAGY SZERELEM uton van felém,
nem hagyom, hogy barki is megakadalyozza, hogy belépjen az életembe. Inkabb rendet
teszek magam koriil, és helyet csindlok, hogy kényelmesen lehajthassa a fejét annak az
olébe, aki még mindig képes mindent megadni egy férfinak.

Elkezdtem edzeni. Ujra eljartam a baratnéimmel szérakozni. Kimozdultam.
Randizgattam. Sokat. Ugyanakkor még a kozelében sem voltam, hogy kész legyek
barkivel is testi kapcsolatot 1étesiteni, egypar csokot leszamitva, és senkit sem vittem fel
magamhoz, hogy bemutassam a fiamnak. Inkabb konnyed, barati kapcsolatok voltak ezek
olyan férfiakkal, akik segitettek 0ijra emlékeznem, milyen is



flort6lni és nyitottnak lenni. De a lazasag és a néha oly egyértelmii nevetséges
hidbavaldsag mogott (,,De hiszen én randizgatok- hello?!”) eltokélt szandékom volt, hogy
megtalaljam a paromat. Elképzeltem, ahogy mogottem all, atkarol és megcsokolja a
tarkomat. Ugy éreztem 6t, mintha mar velem lenne, a maga hiis-vér valéjaban. Naprol
napra kozeledett — efeldl kétségem sem volt —, ami egy kissé megnehezitette, hogy ne
azzal foglalkozzak, hogyan fogom felismerni, ha megérkezik. Ezért aztan Ggy dontsttem,
inkabb elébe megyek a dolgoknak.

A kovetkez6 napon Arielle Ford és a férje, Brian (akik mindketten oszlopos tagjai
voltak a ,,Linda-csapatnak”, akik a valasom utén lélekemeld zenéket kiildozgettek nekem,
¢s gyakran felhivtak, hogy egy kis optimizmust dntsenek belém), megleptek a ,,Lélektars-
készlettel”, amelyben részletesen le volt irva, hogyan készitsiink ,,kincskeresé térképet”,
ha a I¢lektarssal valo kapcsolatunk megteremtésén taradozunk. Alig vartam, hogy
hozzalassak, és tovabb élesitsem a képet, milyen is lesz, ha egyszer belép az életembe O.

Evekkel azel6tt tobb ilyen térképet is készitettem: egyet az otthonomrol, amelyet
szerettem volna megteremteni (&s sikeriilt is, feltlind pontossaggal), egyet pedig a
karrieremrol (ez szintén lélegzetelallitdo eredményeket hozott). Az az igazsag, hogy
akkoriban olyannyira belelkesiiltem, kezemben az oll6val, hogy annyi plusz szot és képet
kivagtam, hogy szazaval tettem el ket egy dobozba, hatha valamikor még sziikségem lesz
rajuk. ,,Meg kell taladlnom azt a dobozt!”, gondoltam most. Hat persze, hogy az egyik
szekrény legmélyén volt eltemetve.

Fogtam hat egy vésznat, pirosra festettem, és orakon at kutattam a tokéletes képek utan
mindenféle magazinokban

¢s a régi dobozban. Feltett szandékom volt, hogy igazi mialkotast készitek ebbdl a
térképbdl — egyszertit és gyonyoriit —, és kizarolag azokat a szavakat és képeket ragasztom
fel ra, amelyek az dltalam megteremteni vagyott érzéseket idézik fel bennem. Olyan
szavakat, mint amilyen a ,,boldogsag”, az ,,igazi”, a ,,felelés”, a ,,j0 pasi”, a ,,szemet
gyonyorkddtetd”, a ,,legjobb hely az univerzumban” (ez arra a képre utalt, amelyen két par
pucér 1ab logott ki a takaro alol egy agy végében), és a ,,nagy elméknek egy rugora jar az
agyuk”. Es akkor egyszer csak talaltam valami furcsat a dobozban: egy nagy, kivagott
férfinevet — CHRIS — fehérrel irva, kék hattéren. Kiilonos, gondoltam. Hogy kertil ez ide?
Biztos voltam benne, hogy a férjemén kiviil soha nem vagtam ki mas férfinevet. Hmmm.
Ez ériilet, hiszen épp a mult héten volt egy csodas randim egy Chris nevii férfival, porgott
tovabb az agyam. De 6t most annyira lefoglaljak a munkajaval kapcsolatos valtozasok, és
még nem is beszéltiink meg jabb talalkat. Reméltem, hogy felhiv, de egyre inkébb
beletdrddtem, hogy talan nem fog. Lehet, hogy ez egy jel? Istenem, de j6 lenne,
gondoltam. Az biztos, hogy jobban vonzoédtam hozza, mint barmelyik masik férfihoz,
akivel randiztam (vagyis, igazsag szerint, barkihez, akivel taldlkoztam, vagy akit csak
lattam tizenkilenc évnyi hazassdgom alatt).

A tény, hogy évekkel ezel6tt kivagtam egy ujsagbdl Chris nevét, mégjod par 6ran at nem
hagyott nyugodni. Rdadasul

A 1¢lektarsad olyasvalaki, akihez szokatlanul mély kapcsolat fuz, mintha a koztetek
1év6 kommunikécio és kozosség nem szandékos erdfeszitésbol, hanem sokkal inkabb
isteni kegybdl szdrmazna. Ez a fajta kapcsolat olyan fontos a 1¢lek szdmara, hogy sokak
szerint nincs is ennél dragabb dolog az ¢letben.

Tktmas Tf\.oor&

mekkora betiikbdl! Sokkal nagyobb volt, mint a tobbi. (S6t, ha ez nem elég, ugy egy
éve egy Szent Kristof-medalt viseltem a nyakamban — amellyel azeldtt leptem meg
magam, hogy a férjem elhagyott —, ami még gyanusabba tette a kivagott Chris feliratot.)
Végiil azzal a magyarazattal sikeriilt eldallnom, hogy minden bizonnyal meglattam a
»karacsony” (Christmas) szt egy magazinban, ¢s kivagtam a legjobb baratnémnek,



Diane-nek, akinek a férjét Chrisnek hivjdk, arra az esetre, ha tigy dontenék, készitek neki
egy kincskereso térképet. Az egész csak ott hibadzott, hogy sosem készitettem neki ilyet,
¢s soha nem is akartam.

Napokig dolgoztam a I¢lektarsra vonatkozo kincskereso térképemen a konyhaban, €s
addig tokéletesitettem, amig végiil gy éreztem, tokéletesen 6sszeallt. Egy kedd délutan
aztan felcipeltem a haloszobamba, €s felszogeltem a falra, az agyammal szemben.
Elmondtam egy rovid imat, amelyben arra kértem, hogy hozza el nekem az idealis férfit,
¢s kozben minden képet egyenként megérintettem. Aztan elengedtem a dolgot, a térkép
varazserejére bizva a tobbit.

Chris még aznap este felhivott, hogy elmondja, kinzo fejfajas gyotri egy nagyon
stresszes munkanap utan, és épp késziil beiilni az autdjaba egy kis kocsikazasra..

— Miért nem jOssz errefelé? — kérdeztem, és kozben egyaltalan nem foglalkoztam vele,
hogy késore jar, hogy negyven percre lakom téle, €s hogy vannak bizonyos ,,szabalyok”,
miszerint egy férfinak illik jo elére sz6lni, ha rendes n6tdl szeretne randit kérni. ,, Pokolba
a szabalyokkal! — gondoltam magamban. — Negyvenhdarom éves vagyok, és majd
megveszek érte, hogy lassam ezt a pasast.”

Chris tehat atjott, én pedig megvendégeltem a maradékokbdl. Az este olyan jol sikertilt,
hogy azéta gyakorlatilag elvalaszthatatlanok vagyunk. Az én joképti lovagommal

Oriilten szeretjiik egymast. Mar csak hetek kérdése, és véglegesitik a valasomat, Chris
én én pedig egyre tobbet beszEliink rola, hogy 6sszekotjiik az életiinket. Amikor elészor
latta a kincskeresd térképemet, csak allt elotte megbabonazva, és a képeket pasztazta.
Neéhany héttel késobb, amikor megint a térképet nézte, egy kicsit idegesen ugyan, de
elmeséltem neki a torténetet a dobozzal és az 6 kivagott nevével.

— Miért nem teszed fel a tablara? — kérdezte.

— Tényleg? Komolyan besz¢lsz? De ez nagy 1épés — feleltem nevetve.

Maisnap megmutattam neki a kivagast a nevével, és igy széltam:

— Mit szeretnél, hova tegyem?

Ranézett a kincskereso térképemre, €s azt mondta, tegyem a hazassag tertiletére. A
szemébe néztem, hogy lassam, viccel-e, de 6 csak mosolygott és biztatott, ragasszam csak
oda. Ugyhogy igy tettem. Boldogan.

Az 1d6 majd megmondja, hogy Chrisszel valoban 6sszehazasodunk-e, hogy aztan
boldogan éljiink, amig meg nem halunk. En a magam részér6l nem is tudom elképzelni
masképp. O minden, amit kértem a térképemen, és még tobb. De félre az érzelgdsséggel,
val6jaban Uigy gondolom, nem az a fontos, hogy orokre egyiitt maradunk-e. Hiszen a
férjemhez is abban a tudatban mentem hozza, hogy egy életre tarsak lesziink, ahogyan a
,mig a halal el nem valaszt” (vagy még tovabb) frazis is mondja. Csakhogy az ¢let hosz-
szu, az emberek pedig valtoznak és fejlédnek. Mindenesetre a vidimsag, szenvedély és
gyengédség, amelyet Chris hozott az életembe, olyan mély gydgyitd hatassal van ram,
hogy ugy tlinik, segitett elmosni egy egész vilagnyi szenvedést. A szerelme pedig olyan
biztonsagot adott, hogy mara képes lettem j6 viszonyt kialakitani a volt férjemmel is,

egyrészt a fiunk miatt, masrészt mindannak a jonak a tiszteletére, amin (igenis!)
osztoztunk az alatt a sok év alatt.

Ahogyan a képek ¢és a szavak sugalljak a térképemen, Chris ugy néz ram, hogy mindig
érezzem, szeret, imad, tisztel és nagyon kivan. Azaltal pedig, hogy én is megadom neki
ugyanezt a szerelmet és rajongast, teljesnek érzem magam. Olyan tarsra taladltam, mint
még soha azeldtt. Manapsag, ha a konyhaban dolgozom, vagy épp fogat mosok, gyakran
mdogém 1ép, atkarol, és csokot lehel a tarkdmra. Szdmomra nincs ennél tobb.

mam

Miutén a hazassaga felbomlott, Linda 4tadhatta volna magat az elkeseredésnek, ¢és
hagyhatta volna, hogy a tovabbi ¢letét az a régi, mélyen gyokerezd meggydzodés



hatadrozza meg, miszerint ,,az igazi szerelem egyszeriien nincs benne a kartydimban”.
Ehelyett inkabb azt a hitet valasztotta, miszerint a ,,rossz” dolgok mindig valamilyen
nyomos ok miatt torténnek — rendszerint azért, hogy megtisztitsak a terepet a kozelgd jo
elott. A kovetkezo érzésités arra szolgal, hogy segitsen megszabadulnod régi, korlatozo
hiedelmeidtdl sajat magaddal, masokkal és a vilaggal kapcsolatban, amelyek talan
akadalyoznak benne, hogy magadhoz vonzd az oly nagyon éhitott szerelmet. Ne feledd,
felolvashatod magadnak, vagy hallgathatod csukott szemmel is.

Erzésités

A régi meggyozodések elengedése

Kezdd azzal, hogy felidézed életed legrosszabbul sikeriilt romantikus taldlkozasait —
azokat az embereket,

akik nem voltak kedvesek és szeretetteljesek veled; azokat, akiket legszivesebben
elfelejtenél; azokat, akik a leginkabb megbantottak, akik visszaéltek a bizalmaddal, akik
miatt bezartad a szived.

Most pedig képzeld el, hogy ezek a régmult szeret6k mind ott allnak veled szemben.
Engedd meg magadnak, hogy ujra érezd a fajdalmat, amelyet a multban okoztak neked.

Ha megvagy, tedd fel magadnak a kérdést, hogy vajon mit hittél magadrol, amikor
engedted, hogy igy banjanak veled. Azt hitted, nem érdemelsz jobbat? Hogy nincs jogod
tobbet kérni? Hogy nem vagy szerethet6?

Most pedig végy egy mély I¢legzetet, ¢s kérdezd meg magadtol: ,,Hajland6 vagyok
elengedni ezeket a régi meggy6zodéseket?” Figyelj a beliilrdl érkezd valaszra, és ha
valoban készen allsz ra, hogy elengedd oket, képzeld el, amint az §sszes 6sdi, fajdalmas
érzést, hitet és korlatot mentalisan kivetited a régi szeretdidre, akik még mindig ott allnak
elotted. Lasd, ahogy visszadn-tdd azokat a fajdalmas érzéseket a volt szeretdidre. 1d6zz
egy percet ebben a képben, és figyeld meg, milyen érzés.

Most pedig képzeld el, hogy van a kezedben egy aeroszolos flakon — olyasmi, mint egy
szorofejes festék. Lasd magad, amint a volt szeretdidre irdnyitod. Egy pillanat, és le fogod
nyomni a kupakot, hogy rajuk fijd a flakon tartalmat, és amint ezt megteszed, oket
mindannyiukat és a hozzéajuk kapcsolodo dsszes fajdalmas emléket magaba foglalja egy
nagy, rugalmas buborék.

Hagyj id6t magadnak, hogy megizleld, milyen érzés kiftjni a festéket, és egyetlen nagy
buboré¢kkd dermesz-teni azt a sok negativ emléket, tapasztalatot €s hitet.

Tobbé mar nem tartoznak hozzad, levaltak rolad. Séhajts egy nagyot, és €lvezd ennek a
szabadsagat.

Jo. Akkor most képzeld el, hogy a bal kezedben egy hatalmas, hegyes tiit tartasz. Talan
mar mosolyogsz is, mert kitalaltad, mire foglak kérni. Igen, ha készen allsz, fogd a tit,
szurd ki vele azt a nagy buborékot, és nézd végig, ahogy szétdurran, majd eltiinik a
semmibe.

Ezek az emberek mostantél kezdve kitorlddtek a tudatodbol. .. Es veliik egyiitt a mult
fajdalmas érzései, meggydzodései és tapasztalatai is. Erezd, milyen most, hogy nem kell
tovabb cipelned a mult terheit. Erezd a szabadsagot, az 1j lehetdségeket, a
megkonnyebbiilést.

Végy egy mély I¢legzetet, €s figyeld meg, milyen valasz érkezik, amikor felteszem
neked a kovetkezd kérdést:

Mit kellene hinned magadrol, hogy a lélektarsadat az életedbe vonzd?

Talan azt, hogy szerethetd vagy? Hogy megérdemled? Hogy szuper parti vagy?

Hidd és tudd teljes sziveddel, hogy O odakint van valahol a vildgban, hogy
megérdemled vagyaid beteljesiilését, €s méltd vagy ra, hogy szeretetet adj €s kapj.

Es ha ma még nem is vagy képes hinni ebben, nézd meg, hogy most, ajelen pillanatban
el tudod-e hinni, hogy O titon van feléd, te pedig naprél napra bizonyosabb vagy ebben.
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Ne sajnald az id6t, hogy végiggondold, mi mindened van, amit adhatsz. Ha elfelejtetted
volna, hadd segitsek: szeretetet, amelyet adsz, és amelyen osztozol; kedvességet €s
melegséget, amely beldled arad — nem is beszélve a tobbi pozitiv tulajdonsagodrol.

Arra sziilettél, hogy szeressenek, dédelgessenek €s rajongjanak érted.

Arra sziilettél, hogy szeressenek, dédelgessenek €s rajongjanak érted.

Arra sziilettél, hogy szeressenek, dédelgessenek €s rajongjanak érted.

Ismételd el ezt a mondatot magadnak hétszer, és hagyd, hogy mélyen a szivedbe
hatoljon.

Végso soron nem a te dolgod, hogy kitalald, HOGYAN jelenik majd meg a I¢lektarsad a
szinen. A te dolgod csak az, hogy készen, 6rommel és nyitottan vard és fogadd a
szerelmét. Azt sem tudod pontosan, honnan szarmazik a levegé €s a viz, de azt
teljességgel tudod, hogy érted vannak. Emberi 1ényként tisztdban vagy vele, hogy a leveg6
¢€s a viz isteni Orokséged része. Mindegy, milyen hibakat kovettél el a multban, akkor is
minden reggel Gijra és Gjra Gigy kelsz fel, hogy hozzaférsz a levegéhoz és a vizhez. igy van
ez a szerelemmel is. Erted van, neked van. Mindig is ott volt neked. Csak emlé¢kezned kell
a szeretetre, ami te magad vagy, és ha sikertiil, az univerzum még tobbet hoz majd neked.
Mas szoval semmit sem kell tenned; egyszertien csak létezned kell, egy bizonyos modon.
Légy a szeretetteljes ember, aki vagy; €lj annak tudatdban, hogy megérdemelsz egy
szeretO, elkotelezett kapcsolatot; €s élvezd ki a varakozas idejét, amig szerelmesed
megérkezik hozzad.

Ha hiszel benne, hogy I¢lektarsad €1 valahol, hogy megérdemled 6t, €s hogy az
univerzum iigyesen elrendezi majd, hogy taldlkozzatok, maris megteremtetted az alapot a
recept kovetkezo 1épésének alkalmazasahoz — ez pedig nem mas, mint hogy felépitesz egy
latomast magadrol és az éle-

tedrdl, mintha ezek a meggy6z6dések mar mindennapos valosag volnanak.

Kincskereso térkép a szerelemhez

A ,kincskereso térkép” a tudatos teremtés hatékony eszkoze, mivel segit, hogy intuitiv
¢s objektiv modon is tisztdzd, milyen tapasztalatra vagyik a szived. A kincskeres6 térkép
ugy mukodik, mint egy vizualis emlékeztetd, amely Gjra és ujra felidézi benned, milyen
¢let megteremtésén is faradozol. Jomagam évek 6ta készitek kincskereso térképeket, és
hatborzongato, milyen sok kép és eszme (amelyeket felragasztottam rajuk) koszont vissza
a val6 életemben. Egyszer, amikor Briannel értesiiltiink rdla, hogy kilenc hoénapon beliil el
kell koltéznilink akkori lakohelyiinkrdl, készitettem egy kincskereso térképet, amelyen volt
egy kép egy tengerparti kilatassal rendelkez6 fiirddszobarol. Ez kiilondsen tetszett nekiink.
Amikor elj6tt az ideje, hogy 0j otthont taldljunk, a legels6 haznak, amelyet megnéztiink, a
halészobajabol ugyanez a kilatas tarult elénk. Még a szOnyeg is stimmelt, és a fakeret az
ablakok koriil. Pontosan olyan volt, ahogyan elképzeltiik. [lyen nagy ereje van a
kincskeresd térképnek.

Készithetsz kincskeresd térképet, amelyen szdz szazalékig a 1€lektarsadra koncentralsz,
vagy feloszthatod azt a négy f6 életteriilet szerint:

1. Szerelem ¢és kapcsolatok

2. Egészség és eronlét

3. Karrier és pénz

4. Spiritualis és érzelmi elégedettség

Kincskereso térképed elkészitéséhez a kovetkezokre lesz sziikséged:

m egy méretes kartonlap vagy hungarocelltabla

mj0 nagy rakés a kedvenc magazinjaidbol, amelyek tiikrozik egyéni érdeklddésed ¢€s
stilusod

m ragaszto €s ollo



m né¢hany nyugodt ora, amelyet kizarolag erre a feladatra szansz

Lapozd at a magazinokat, és vagd ki azokat a képeket, szavakat és fotokat, amelyek
valamiért elnyerik a tetszésedet. Probalj meg nem sokat gondolkodni rajta, mely képeket
valaszd ki, inkabb bizz a megérzéseidben, hogy mi az, ami kozel all hozzad. Arra azonban
figyelj oda, hogy legyen koztiik legalabb egy, amelyik szerelmespart abrazol — lehet olyan
egyszert is, amelyen egy no ¢€s egy férfi kézen fogva sétal a tengerparton. Ezekkel a
képekkel az a cél, hogy felidézz magadban egy érzést, nem pedig az, hogy megteremtsd
azokat, amelyek vagy akik modelliil szolgaltak hozzajuk. Tehat olyan képeket keress,
amelyek a leginkabb kifejezik, kdzvetitik mindazt, amire vagysz, ahelyett hogy egy vonzd
arcra vadasznal. A szerelmet, romantikat, elkotelezettséget €s oromot abrazold képek mind
nagyon jok. Ha arra vagysz, hogy hdzassagra 1épj a 1¢lektarsaddal, nyugodtan ragassz fel
eljegyzési gytirikrol jegygytirtikrol, eskiivoi tortakrdl vagy barmi masrol késziilt képeket,
amelyek a hazassagot vagy az elkotelezGdést jelképezik. Es ami nagyon fontos: magadrol
is fel kell tenned egy fotdt — olyat, amelyen nagyon boldog vagy. Fordulj a képhez olyan
szavakkal, amelyek kifejezik és nyomatékositjak a szerelem megtalalasaval kapcsolatos
pozitiv meggy6zodésedet. A kincskereso

\

térkép akkor jo, ha megerdsit benne, hogy a tokéletes tarsad szeret, dédelget €s rajong
érted.

Annyi hihetetlen torténetet hallottam mar mesébe ill6 kapcsolatokrél, amelyek azutan
bontakoztak ki, hogy az emberek elkezdték hasznalni a kincskereso térképet. A felszinen
talan humbugnak vagy hokuszpokusznak tiinik, de az egész folyamat voltaképpen nem
mas, mint azoknak a tulajdonsagoknak a felszinre hozéasa, amelyek szamodra fontosak egy
partnerben, és amelyekkel talan nem vagy tisztaban. Azaltal, hogy minden nap répillantasz
a kincskeresd térképedre, ujra és ujra emlékezteted magad az értékeidre, sot, ott is
észreveszed majd Oket, ahol azel6tt elkeriilték a figyelmedet. A kovetkezOkben lathatod,
milyen sikert ért el ezzel a technikdval Ken Foster, az én draga baratom.

K13R torténete-.

Szerelemtérkep keészitése

Sok évvel ezeldtt egy olyan kapcsolatban ¢ltem, amellyel els6 ranézésre minden
rendben volt. Az 0sszes baratunk gy gondolta, tokéletes part alkotunk, de valdjaban
maganyosan szenvedtiink egymas mellett. Ahelyett, hogy segitettiik volna egymast a
fejlédésben, gy tlint, inkdbb a masik gyengéit erdsitjiik, a nagy dramak pedig szinte
mindennaposak voltak nalunk. Tudtam, hogy megérdemlek egy igazan jo kapcsolatot —
olyat, amelyik taplalja a lelkem, és megeleveniti a szellemem —, de abban a pillanatban
ugy éreztem, megrekedtem, €s nagyon depresszids voltam. Kiutat kerestem, de nem
akartam megint elmenekiilni egy rossz kapcsolatbdl. Egyjo felé szerettem volna tartani.
Ebben az idében kezdtem el dolgozni egy tanarral, aki

megerdsitett abban, hogy barmire képes vagyok, ha megtanulom hasznélni az elmém
hatalmat. Azt tanacsolta, hogy hajo kapcsolatra dhitozom, valtoztassam meg néhany
alapvetd hiedelmemet az univerzum miikddésével kapcsolatban. Azt mondta, hogy barmi,
amit az elmémben elképzelek, megmutatkozik a kiilvilagban is, mert van ez a valami, amit
a vonzas torvényének neveznek. Nekem az volt a feladatom, hogy tisztdzzam magamban,
pontosan milyen kapcsolatra is vagyom, és aztan higgyek benne, hogy valéban
megtorténik velem. Egy kicsit szkeptikus voltam, de készen alltam a valtozésra, ugy
dontottem tehat, hogy adok a dolognak egy esélyt.

Osszedllitottam egy alomtablat, amely vizualis emlékeztetdként szolgalt mindazzal
kapcsolatban, amit meg akartam teremteni az €letemben — €s ezek persze a koré a nd koré
csoportosultak, akit egy szép napon majd a feleségemnek szerettem volna tudni. Epp egy
magazint lapozgattam, amikor megpillantottam a képet. Azonnal megfogott. Egy barna



haju nd pihent rajta tropusi kdrnyezetben, a nyakat hatrahajtotta, a feje f616tt gyonyort,
kék viz csobogott ald. A szeme résnyire nyitva volt, alig lathaté mosolyaban az eksztazis
boldogsagat véltem felfedezni. Amikor ezt a képet néztem, gy éreztem, mintha egy
pillanatra megleshetném a valodi Iélektarsamat. Tudtam, hogy gyonyori lesz, nagyon
mélyen spiritudlis, egészséges, gyengéd, joszivil, szeretetteljes és hliséges.

Miutén elkészitettem az dlomtablamat, kristalytisztava valtak eldttem leendd partnerem
vitathatatlan tulajdonsagai és szokésai. Azzal azonban még mindig nem voltam tisztaban,
mit is kell tennem 6nmagamban, hogy I¢lektar-sam megjelenjen az életemben. Egy nap,
amikor épp az dlomtabldmon meditaltam, hallottam, ahogy egy halk, vé-

konyka hang megszélal bennem: ,,Elj teljes bizonyossaggal.” El8sz6r nem tudtam
értelmezni, mit is jelent ez a mondat, de aztan radobbentem. Azel6tt megannyi kétség kozt
¢ltem az életem — kételkedtem benne, hogy megtaldlom a hozzam ill6 tarsat; kételkedtem
benne, hogy el tudom majd tartani; kételkedtem spiritualis utamban; kételkedtem benne,
hogy képes vagyok megmaradni egy hazassagban; kételkedtem benne, hogy az alomtabla
miikodik. Tele voltam kétséggel, és akkor egy nap raébredtem, hogy pont emiatt toporgok
egy helyben. A nd, akit magamhoz szerettem volna vonzani, nem illett ezekhez a
kétségekhez, amelyeket engedtem szabadon garazdalkodni az elmémben.

Abban a pillanatban eldont6ttem, hogy tobbé nem ¢lem kétségek kdzepette az €letemet.
Tudatosan, szdndékosan megujitottam a hitemet minden lehetséges szinten: onnantdl
kezdve az erdsségeimre dsszpontositottam, €s a legjobb képességeimre; bizonyossagban
¢ltem, bizva a beliilrdl érkezo6 sugallatokban.

Egy héttel azutan, hogy meghoztam ezt a dontést, Judy lathatova valt szamomra. Azért
mondom igy, mert valojaban mar évekkel azel6tt talalkoztunk — azon a ,,K6z0s ldtomas”™
csoporttal szervezett ebéden, ahova a tanarom vitt el! Az évek soran baratok lettiink, de a
latasom olyan kodos volt a sok kétségtdl és bizonytalansagtdl, hogy nem vettem észre, ki
is 6 valgjaban.

Egy honap utdn megkértem a kezét. A mézesheteinket Kauain toltottiik, és egy nap,
amikor €pp egy tropusi 6bolben uszkaltunk, figyelmes lettem egy kiilonos sziklaalakzatra,
amelyen gyonyorl, akvamarin szinii viz csobogott keresztiil. Megkértem Judyt, fekiidjon a
vizesés ala, hadd fényképezzem le. Az univerzum vardzserejének felvillanasat sikertlt
megorokitenem azon a képen. Amikor el6hi-

vattuk, még a I¢legzetem is elallt. A fotd, amelyet aznap készitettem, a megszolalasig
hasonlitott arra, amelyet az dlomtdblamra ragasztottam: a barna haju szépség
uszddresszben, hosszu flirtjeivel, amint egy vizesés simogatd sugarai alatt fekszik, és az az
eksztazis tlikr6zodik az arcan, amely olyannyira megfogott. Csakhogy ezuttal ez a szépség
mar nem alom volt, hanem a feleségem. Ma olyan életet éliink, amelyet a legtobb ember
képtelenségnek, alomnak tituldlna. Kalifornidban, San Diegdban lakunk, kilenc éve
vagyunk hazasok. Es naprol napra minden egyre csakjobb.

EEE

Ha elkészitetted kincskereso térképedet, azt ajanlom, tartsd olyan helyen, ahol naponta
ranézhetsz, de konnyen az 4gy alé csusztathatod vagy a szekrénybe dughatod, ha vendég
érkezik hozzad. Nincs sziikség ra, hogy barki razaditsa a véleményét vagy az energidjat az
almaidra és az elkotelezOdéseidre. A te kincskereso térképed egyediil a tiéd, és a te
szamodra késziilt. En magam szeretem felallitani, mint egy oltart, és gyertyakkal, friss
viradggal, spiritudlis ikonokkal kdrbevenni, hogy megaldjam. Szintén j6 otlet, ha a
haloszobad kapcsolatsarkaba helyezed (errdl bévebben a harmadik fejezetben esik sz0),
hogy emlékeztessen rd, mennyi mindent tudsz adni, és mennyi minden fogadasara allsz
készen.

Ne feledd, hogy amit szived és elméd legmélyén magadrdl hiszel, azt tiikkrozik vissza
kiils6 koriilményeid. Ez pedig elképesztden jo hir! Hiszen lehet, hogy mig te



megindokoltad magadnak, miért hiszed, hogy csak bizonyos mennyiségli pénz
megteremtéséhez van tehetséged, vagy csak bizonyos szdmu napi dolog elvégzéséhez van
elég szervezdkészséged, valojaban nincs hatér, és nincs vilagi barométer, amely
kimutathatna belso értékeid 0sszességét.

Vele sziiletetten szerethetd vagy, és abban a pillanatban, hogy teljes sziveddel és
elméddel elkezdesz ebben hinni, mindenhol l4tod majd a bizonyitékat magad kortl. Itt az
ideje hat, hogy ugy lasd magad, ahogyan szeretnéd, ha a szerelmed latna téged, és ugy is
banj magaddal, ahogyan szeretnéd, ha ¢ banna veled. Nem vagyakoznal az igaz szerelem
utan, ha nem volna meg benned a képesség, hogy ilyen szeretd 1égy.

MASODIK FEJEZET

Készenlét

A folyamat soran, amikor a I¢élektarsammal valo talalko-i-| zdson dolgoztam,
megismerkedtem Jeremiah Ab-A. JL rams jungidnus pszichoterapeutaval, a kaliforniai
Mount Vision Intézet megalapitdjaval. Jeremiah finoman, de modszeresen ramutatott
azokra a tulajdonsdgaimra, amelyeket azel6tt nem akartam meglatni — beleértve a tudat
alatt hasznalt védekez6 mechanizmusokat, hogy tavol tartsam magamtol a szerelmet.
Ezaltal pedig lehetové tette, hogy kialakitsam magamban a helyet a tokéletes kapcsolat
szamara — ¢és ez volt az egyik legértékesebb segitség, amit valaha kaptam, hogy képessé
valjak a taldlkozasra l¢lektarsammal. Mind verbalisan, mind nem verbalisan azt sugallta
felém: ,,Olyannyira hiszek az almodban, hogy megtalalod a I¢lektarsadat, hogy a sajat
almomma is teszem.” igy tehat ketten dédelgettiik tovabb a velem kapcsolatos latomast,
miszerint minden szinten alkalmassa valok a taldlkozasra lélektarsammal, €s persze k6zos
munkéankat is ennek a célnak rendeltiik ald. Hatalmas er6 lakozik benne, ha az ember
tisztan kijelenti, hogy hajland6 minden tekintetben felkésziteni magat €letre szolo tarsa
fogadésara.

A készenlét eszméjét inkabb gyakorlatiasan fogd fel. Ha példaul az lenne a célod, hogy
egy Uj varosba koltozz, meglehet, hogy honapokkal, sét évekkel eldtte el kellene kezde-

ned a késziilodést, mig végiil eljutnal oda, hogy valoban megléphesd a dolgot. Meg
kellene 4lmodnod, hogy hol akarsz dolgozni €s élni, és milyen életvitelt szeretnél
kialakitani. Lehet, hogy rajonnél, ki szeretnéd soporni a fiokjaidat, a ruhdsszekrényedet és
a mappaidat, hogy tiszta lappal 01j életet kezdhess. Ugyanezek az elvek 1épnek miikodésbe,
amikor a I¢lektarsaddal valo talalkozasra késziilsz — elengedhetetlen, hogy érzelmileg,
testileg és lelkileg helyet teremts az életedben, és aktivan tervezz az eljovetelével
kapcsolatban. A természet irtozik a vakuumtol. Ez pedig azt jelenti, hogy minél hamarabb
¢s minél teljesebben takaritjuk el a régit, annal gyorsabban és konnyebben aramlik be az
uj.

Ahogyan a kertész is elokésziti a talajt, mieldtt (1j magokkal vetné be, nekiink is ki kell
gyomlalnunk sziviink, testiink €s elménk kertjét, mielott képessé valunk az 0j szerelem
befogadasara. Lehet, hogy ragaszkodsz hozza, hogy te bizony készen allsz — sét, mar
évekkel ezelott is készen alltal —, de szeretném felhivni a figyelmedet, hogy még igy is
lehetnek az életednek olyan teriiletei, ahol valojaban akadalyozod, blokkolod vagy
hatraltatod azt, amire a legjobban vagysz. Ennek a fejezetnek az a célja, hogy segitsen
ezen pontok azonositdsaban, hogy gyengéden, de hathatosan kitakarithasd azokat a
szerelmeddel valo talalkozas érdekében. Amikor felteszed magadnak a kovetkezo
kérdéseket, szeretném, ha 6szintén valaszolnal rajuk, €s aztan megtennéd a sziikséges
1épéseket, hogy tovabbhaladhass.

1. Van-e valaki, akit még mindig szeretek?

Ha igennel feleltél erre a kérdésre, gondolkozz el a kovetkezon: Abban az esetben, ha
tudod, hogy ez a bizonyos valaki nem a 1élektarsad, és/vagy nincs esély ra, hogy igazi,

szeretetteljes, elkotelezett kapcsolatot alakits ki vele, hajland6 vagy-e rdszanni az idot,



hogy elengedd? Nem azt mondom, hogy tobbé ne szeresd ezt az embert, abban azonban
hiszek, hogy talalnod kell egy masik helyet a szivedben k6zos szerelmetek szamara.
Amikor a sajat szivemre gondolok, egy nagy, szeretettel teli, rugalmas €s szent helyet
latok, amely pontosan beleillik a mellkasomba, és addig tagul, amig az egész univerzumot
képes befogadni. A szivemben helyiik van azoknak az embereknek, akiket szeretek, és
akikkel jelenleg kapcsolatban allok, és azoknak is, akiket valaha szerettem, de mar nem
tartom veliik a kapcsolatot, vagy nem figyelek rajuk tobbé.

A te szivedben is van egy hely, ahol tovabb szeretheted azokat, akik egyszer fontosak
voltak a szamodra, anélkiil hogy arra vesztegetnéd a draga idédet, hogy még mindig
utanuk vagyakozol. Az emberek til gyakran tanacsoljak, hogy ,,egyszertien felejtsd el
oket”, mikdzben ez lehetetlen. Meggy6zddésem, hogy nagyon sok fajdalom szarmazik
abbol, ha ellenallunk valos érzéseinknek azokkal kapcsolatban, akiket valaha szerettiink.
Ehelyett inkdbb engedd meg magadnak, hogy szeresd Oket, arra azonban vigyazz, hogy ne
keritsenek hatalmukba az olyan gondolatok, miszerint ti egyszer még egyiitt lesztek.

Ha észreveszed egy régi szerelmeddel kapcsolatos gondolataidat, konstatald ezeket, és
gyengéden taszigald bele dket a kiilon nekik szant rekeszbe a szivedben, majd forditsd
figyelmedet Gjra a jelen pillanatra. Ha még ezutan is kényszeres gondolkodason,
vagyakozason, reménykedésen, fantazialason kapod magad azzal kapcsolatban, ami nem
lehet a tiéd (vagy ami nem szolgélja legfobb javadat), akkor meg kell tanulnod kezelni az
érzelmeidet. Nagyon sok nagyszer(i terapids eszkoz €s érzelmi folyamat koziil

valaszthatsz, amelyek segithetnek ebben. Ilyen példaul az EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing — Szemmozgasos deszenzitizalas €s Gjrafeldolgozas), a
hipnoézis, és a Sedona-modszer, amely a veszteség és a fajdalom elengedésében segit. Ne
sajnald az id6t és a pénzt, hogy hozzaértd tamogatast talalj, ha sziikséged van ra. En
magam nem egy terapias foglalkozason és workshopon vettem részt, és mondhatom, mind
egy szalig hihetetleniil hasznosak voltak. Nem szamit, hogy husz éve ezen dolgozol. Tudd,
hogy minden alkalommal, amikor atdolgozol egy témat, amely addig fogva tartotta a
szived, hatalmas mennyiségii blokkolt energiat €s értékes helyet szabaditasz fel az
¢letedben.

2. Van-e valaki, akire még mindig haragszom,

akivel kapcsolatban ugy érzem, elarult, vagy akinek a mai napig nem tudtam
megbocsatani?

Talan észre sem veszed, de ha neheztelsz valakire, az ugyanolyan szoros kotelékkel fiiz
0ssze vele, mint a vagyakozas. Mindkettd a ragaszkodas egy fajtaja, amely a multhoz kot,
¢s nem engedi, hogy tisztan a jelen pillanatra fokuszalj. Miel6tt képesek lennénk
befogadni az 0j szerelmet, el kell engedniink mindenfajta sérelmet és csalodast, amely a
mult fogsdgaban tart benniinket. Ha ezen dolgozol, a kdvetkez6 gyakorlat jelentds
enyhtilést hozhat szamodra. A kovetkezokre lesz sziikséged:

m papirlapokra és egy tollra,

m kényelmes székre,

m negyed- vagy félora hdboritatlan iddre.

Kezdésként készits egy listat a volt szeretdidrol, akikkel kapcsolatban a befejezetlenség
érzését hordozod, vagy akikkel szemben még mindig haragot vagy neheztelést taplalsz.

irj egy levelet mindegyikiiknek, amelyben részletesen kifejted, mi az, ami miatt mérges
vagy rajuk, és amit szeretnél, ha méashogy tortént volna. Nagyon valoszinii, hogy sosem
fogod elkiildeni ezeket a leveleket, ugyhogy nyugodtan engedd meg magadnak, hogy
minden kij6jjon beldled. Nézd meg, hogy képes vagy-e azonositani, mire van sziikséged —
toliik vagy sajat magadtol —, hogy megoldast talalj ezekre a helyzetekre. Amikor végeztél
ezzel a 1épéssel, elég nyugodtnak kell érezned magad ahhoz, hogy felismerd, milyen
szerepet jatszottal te ezekben a fajdalmas szakitdsokban, €s bocsanatot kérj mindazért,



amit azota megbantal.

Ha az 0sszes régi szeretddnek sikertilt irnod, most ird meg a valaszokat is ezekre a
levelekre — a régi szeretdidtdl sajat magadnak, az 6 nézépontjukbol. Nem olyan nehéz,
mint ahogy hangzik. Keress egy helyet az otthonodban, ahol valaha tiltek (ha ez
lehetséges); és aztan, mikdzben magad elé képzeled Oket, {ilj 4t arra a helyre, ahol Ok tiltek
régen, €s lasd, amit Ok lattak, érezd, amit 0k éreztek. Képzeld el, ahogyan régi szeretdid
kezében mozog a toll a papir folott, mikozben megosztjak veled, hogyan ¢élték meg 6k a
kapcsolatotokat. Ha elkésziiltél ezekkel a levelekkel is, olvasd fel 0ket hangosan sajat
magadnak azzal a szdndékkal,

Egy ember szamara a masikat szeretni — mind koziil talan ez legnehezebb feladatunk, a
végso, az utolsdé megmérettetés €s bizonyiték, a munka, amelyhez minden egyéb munkank
elokésziilet csupan.

\

hogy minden maradék ellenségességet és neheztelést elenged;j veliik kapcsolatban.

A hatodik fejezetben lehetdséged lesz még mélyebbre menni a multtdl valo elszakadas
folyamataban, de ez a gyakorlat 6nmagaban is elég ra, hogy egy kis megkdnnyebbiilést
hozzon, és tobb szabad teret teremtsen a szivedben.

3. Van-e hely az életemben egy masik ember szamara?

Légy 6szinte: valdban van-e a jelen pillanatban elég iddd és energiad, hogy
elkotelezddj egy mély, szeretetteljes és komoly kapcsolatban? Es ha most nincs, mikor
lesz? Ha nem leled a valaszt, probald ki ezt a rovid gyakorlatot: Hunyd le a szemed egy
percre, és képzeld el, hogy egy mozi nézdterén iilsz egy hatalmas, sotét vaszon eldtt. Most
pedig kérd meg a bolcsebbik éned, hogy vetitse ki a vaszonra hatalmas, piros betlikkel az
évet €s a honapot, amikor kész leszel. Ha megkaptad a valaszt, nagyszerli. Ha nem, azt
ajanlom, szanj még egy kis id6t ra, hogy megvizsgald, milyen kapcsolatokat,
elkotelezddéseket és projekteket kell még felvallalnod, mieldtt késznek érezheted magad.
Lehet, hogy rajossz — ahogyan a baratném, Marci Shimoff is —, hogy var még rad egy-két
nagy ¢€s fontos feladat, amelyet be kell fejezned, miel6tt igazan belefoghatnal 1¢lektarsad
megtalalasaba.

7i[arci torténete:

0 van megirva, maidnak

Amiota csak az eszemet tudom, mindig arr6l almodtam, hogy megtalalom a
I¢lektarsamat. Sosem annyira a mesebeli herceget vartam fehér lovon, sokkal inkabb egy
mély

kapcsolatra dhitoztam azzal a férfival, akirdl tisztan érzem, hogy része a sorsomnak, és
akinél a lelkem otthonra talal.

Kilencéves koromtdl kezdve imadkoztam ¢&jjelente az 4gyamban Istenhez, hogy mondja
el, merre €l a 1€lektar-sam. ,,Olaszorszdgban” — jott mindig a valasz. Na most, ez elég
kiilonds valasz volt egy kaliforniai kislany szamara, valahogy mégis igaznak tiint. Es ami
a legjobb, a valasszal egyiitt megjelent eléttem egy arc. Képtelen voltam kivenni minden
aproé részletét, de a sotét hajra és a bajuszra tisztan emlékszem, na meg arra, hogy Oriilten
joképti volt.

Huszonkét éves korom koriil elkezdtem egy kicsit kételkedni magamban, hogy még
mindig nem talalkoztam ,,vele”. Akkoriban elvégeztem egy szeminariumot, ahol a sikerrdl
volt sz6. Megtanultam, hogy tisztan és részletekbe menden kell megfogalmaznom a
céljaimat, és le kell irnom Sket. Igy sziilettek a 1élektarsra vonatkozo kivansaglistaim. Az
Osszes tulajdonsagot papirra vetettem, amit a férfiakban kerestem. Minden egyes
alkalommal, amikor listat készitettem, sikertilt hatvan-hetven tulajdonsagot 6sszeszednem,
de a ,,spiritudlis” és a ,,sikeres” mindig az els6k kozott szerepelt. Sot, ez a kettd
folyamatosan harcolt az elsébbségért; amikor meditativabb hangulatban voltam, a



,»spiritudlis” gy6zott, amikor pedig a karrieremre 0sszpontositottam, természetesen a
»sikeres” vitte a palmat. Aztan mindegyiket egy ,,Lélektars” felirati mappaba csusztattam.
Ez még a mai napig megvan, és Orzi azt a huszonhdrom listat, amelyeket az évek alatt
Osszeallitottam.

Azokban az években 6t fontos kapcsolatom volt 6t csodalatos férfival. Volt azonban
egy alland6 probléma: mindegyikiiknél éreztem, hogy nem 6 az Igazi. Igy hat szakitottam
veliik, mert eld szerettem volna késziteni a terepet Mr. Lélektarsnak. Ha most
visszagondolok ezekre az idokre,

azt kivanom, barcsak képes lettem volna elengedni magam, és élvezni a veliik toltott
1d6t, bizva benne, hogy O tgyis eljon majd, ha itt lesz az ideje.

Az életem tobbi része csodasan alakult. Elképesztd karriert futottam be: tarsszerzdje
lehettem a Chicken Soupfor the Woman's Soul (Erdleves a n6i 1éleknek) és a Chicken
Soupfor the Mother's Soul (Erdleves az anyai léleknek) cimi kdnyveknek, amelyek els6
helyezést értek el a New York Times sikerlistajan, és tobb millids példanyszamban
fogytak. Beutaztam a vildgot, emberek ezreinek tartottam eldadasokat és
szeminariumokat. A karrierjaték csiicsan voltam. Csakhogy az utazo élet maganyos volt,
és kozben nagyon hianyzott O.

Rengeteget gondolkodtam azon, hogy ha masok megtalaltak a 1élektarsukat, nekem
vajon miért nem sikeriil. Vajon mit csindlok rosszul? Miért biintet Isten? Ilyen kérdéseken
ragddtam, €és ostoroztam magam, amiért képtelen vagyok ratalalni. Az édesanyam azonban
mindig vigasztalt, ha panaszkodtam neki: ,,Ne aggddj, szivem. Meglatod, érdemes lesz
varnod ra.”

Aztéan az lizlettarsammal, Jennifer Hawthorne-nal eldalltunk egy 1j ,,Erdleves-konyv”
otletével — egyediilallok szamara, akik szivesen olvasnanak torténeteket olyanokrol, akik
szintén egyediilallok és boldogok. Ez volt a konyv alapgondolata: nincs sziikséged térsra,
hogy boldog 1égy. 1998-ban lattunk neki az irdsnak, nem sokkal a negyvenedik
sziiletésnapom utan. Az alatt az egy év alatt, amig a konyvon dolgoztam, elengedtem
minden sziikségletemet a I¢lektarsammal kapcsolatban, és a bels6 boldogsag megtalalasara
Osszpontositottam a figyelmemet.

Es akkor egy nagyon mélyrél jové bizonyossag lett Girra rajtam. Tudtam, hogy nem
sokkal a konyv megjelenése

utan véget érnek szamomra az egyediilallo évek. Szinte naponta mondogattam
Jennifernek: ,,Amint végziink ezzel a konyvvel, én is végzek az egyediilléttel.”
Kimondtam, éreztem, hittem benne — és bamulatos médon mindezt Ggy, hogy semmilyen
elvarast nem fiiztem hozza, hogyan és mikor torténjen meg. Es kozben tovabbra is a sajat
boldogsagom megteremtésén munkalkodtam.

Aztén egy rettentd hideg iowai napon, 1999 januarjaban volt egy nagyon kiilonos
talalkozasom. Indulasként atverekedtem magam jo par latyakos hokupacon egyjellegtelen
épiilet bejaratahoz, ahol egy aprdocska indiai ember iilt egy eléaddteremben, €s ram vart,
hogy palmalevelekbdl josoljon nekem. Az 6 hagyomanyuk szerint minden ember sorsa
meg van irva szanszkritul ezeken az 0si, szaritott palmalevélbdl késziilt tekercseken. Ez a
férfi egyaltalan semmit sem tudott rolam a nevemen, illetve a sziiletésem idején és helyén
kiviil, mégis vallalkozott 4, hogy véleményt alkosson rolam és a jovomrol.

Az elsd szavai a kovetkezdk voltak:

— Maganak nagyszert élete van.

Erre én egyetértden bologattam. Aztan igy folytatta:

— De térjiink is ra a férjhidny problematikajara.

Azt mondta, hogy a kdvetkezo fél évben taldlkozni fogok harom partiképes férfival is,
egyikkel a masik utan. Mindegyikiik kiilfoldi sziiletésti, és jollehet mindegyikiikkel szép
kapcsolatom lesz, végiil csak a baratsagig jutunk majd. Mondtam neki, hogy ez lehetetlen



— soha ¢életemben nem talalkoztam egymads utan partiképes férfiakkal. Mindig volt par év a
kapcsolataim kozott, épp ezért a forgatokonyv, amit felvazolt, 6szintén szdlva viccesnek
tlint. O azonban ragaszkodott hozza, hogy bizony igy lesz, és folytatta, hogy kozdlje
velem a hirt, ami miatt tulajdonképpen mentem:

— Aztéan talalkozik majd egy negyedik férfival. Na, 6 a férje. Hadd meséljem el, milyen,
hogy felismerje, ha eljon az ideje. S6tét haja van, bajsza, €s a mediterran tipusba tartozik.
Olaszorszagban sziiletett és nétt fel. Terapeutaként dolgozik; segit az embereknek tiljutni
életiik nagy problémain. Imadja a zenét, a tancot és a miivészeteket. Kaliforniaban él. Es —
tette még hozza — hat évvel fiatalabb magéanal.

— Lehetetlen! — bukott ki belélem ismét, és ezttal meg sem probaltam leplezni
csalodottsagomat. — Sosem taldlkozgatom néalam fiatalabb férfiakkal. Az 6sszes férfi,
akivel valaha dolgom volt, kivétel nélkiil idésebb volt nalam, atlagosan tiz évvel. Még
csak nem is szeretem a fiatalabbakat.

Erre 6 igy valaszolt:

— Nincs mit tenni. O van megirva maganak.

Ugy mentem el a talalkozorol, hogy kdzben azt gondoltam magamban, ez az indiai
igazan aranyos, de elment az esze. Megfeledkeztem az egészrdl, és folytattam tovabb az
¢letemet. Nem foglalkoztam a Iélektarsammal, inkabb ismét visszatereltem figyelmemet a
sajat boldogsagom megteremtésére.

Mit ad isten, épp két hét mulva randizgatni kezdtem egy europai férfival. Egy honappal
kés6bb meg egy masikkal, aki Angliabol szarmazott. Mindkettével jo baratok lettiink. Ugy
két honappal ezutan pedig vakrandira indultam egy harmadikkal — aki ezuttal orosz
szarmazasu volt. Vele is megtalaltuk a k6zds hangot. Tudom, hogy nehéz elhinni, de
mindez id0 alatt egyszer sem gondoltam a palmalevéljoslatra. Annyira eltemettem
magamban, hogy egyaltalan nem jutott el a tudatomig, hogy ajoslat elso fele maris
beigazolddott.

1999. szeptember 15-én a Chicken Soupfor the Single's Soul (Erdleves az egyediilallo
Iéleknek) a konyvesboltok
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polcaira kertilt. A kovetkezd nap felkerekedtem, hogy bekdltozzem az Omega Intézetbe
— egy gyonyori €s nyugalmat biztositd kozpontba a New York-i Catskill-hegyek-ben —,
hogy tobb mint hatszdz emberrel egyiitt részt vegyek egy személyes fejlodést segitd
kurzuson. Miutan begordiiltem az autdbmmal a hatalmas, kavicsos parkoloba, és talaltam
egy helyet, kiszalltam, és az elsd ember, akit megpillantottam, Karén volt. Epp egy évvel
azel6tt baratkoztunk 0ssze egy masik kurzuson ugyanott, az Omegaban. Azonnal eszembe
jutott, hogy ez bamulatos szinkronicitas, hiszen 6 volt az egyetlen, akivel azon az
eseményen joban lettem. Epp akkor késziilédott beiilni az autojaba, hogy hazainduljon,
mert a kurzus, amire érkezett, addigra véget ért.

Miutan megoleltiik egymast, és valtottunk par izgatott szot, hirtelen igy szolt:

— Mondd, szeretnél talalkozni egy férfival? Mire én:

— Micsoda kérdés, én mindig szeretnék férfiakkal talalkozni.

Elkezdett hat beszélni nekem a férfirol, akivel nem sokkal eldtte ismerkedett meg a
tanckurzuson. Azt mondta, szerinte tetszene nekem, rdadasul 6 még marad arra a kurzusra
is, amire én mentem. [gy hat Karén a legjobbnak latta, ha bemutat benniinket egymasnak.

— Szereted a nagydarab, macsoés férfiakat? — kérdezte.

— Igen! — feleltem lelkesen.

— Hat, 6 nem olyan — felelte. — Inkabb az a finom, érzékeny tipus.

Hmmm, nem ezt képzeltem... — gondoltam magamban. Erre Karén igy folytatta:

— Es mondd, szereted az iddsebb férfiakat! ?

— 0, igen! — vagtam ra nagy boldogan.



— Hat, 0ra ez sem igaz — hiitott le. — Azt hiszem, gy hat évvel lehet fiatalabb nalad.

— Na ne, akkor inkdbb nem szeretném megismerni, tényleg — mondtam leplezetlen
csalddottsaggal.

Abban a pillanatban Karén megfordult, a szeme sarkabol megpillantotta a férfit a
parkold masik végében, és ramutatott. Olyan messze volt, hogy nem lattam az arcat, az
energidjat viszont megéreztem. Es akkor elkaptam Karén karjat:

— Vigyél oda hozza! Meg kell ismernem!

Ugyhogy nagy 1éptekkel elindultunk a parkolon at. Amikor odaértiink, Karén igy szolt:

— Sergio, hadd mutassam be a baratndmet, Marcit. Meg kell tanitanod 6t tancolni.

Miel6tt még kinyithattam volna a szamat, Sergio a karjaba kapott, €s korbekering6zott
velem a kavicsos parkolon, igy mutattak be tehat az én olasz hercegemnek.

Azonnal ugy éreztiik, mintha ezer éve ismernénk egymast. De egyértelmii volt, hogy
egyikiink sem illik bele a masik I¢lektarsképébe. Annyira kiilonbozott a vérmérsékletiink.
O konnyed, lagy és laza volt. En energikus, lelkes és egy ,.kicsit tul sok”. Az elsé néhany
hénapunk amugy sem volt egyszerii, mert egy tavkapcsolatot kellett életben tartanunk
(minden két hétben Kaliforniaba repiiltem Iowabol, hogy lathassam). Es hat egyaltalan
nem voltam biztos benne, hogy két ennyire kiilonb6z6 személyiség valaha is képes lehet
Osszecsiszolodni.

Es aztan egy reggel otthon, Iowaban, nem sokkal felkelés utan hirtelen beugrott a
palmaleveles ember joslata, amelyrdl kozben teljesen megfeledkeztem. Kiugrottam az
agybol, és gyorsan eldokerestem a mappat, ahova a taladlkozo alatt irt jegyzeteimet tettem.
Atfutottam 6ket; teljesen letaglozott. Fogtam a telefont, és felhivtam Sergiot. Nem ér-

dekelt, hogy reggel 6tkor ébresztem fel, fel kellett olvassam neki a kovetkezo
bekezdést: ,,Sotét haja van, bajsza, és a mediterran tipusba tartozik. Olaszorszagban
szlletett és nott fel. Terapeutaként dolgozik; segit az embereknek tuljutni életiik nagy
problémain. Imadja a zenét, a tancot és a miivészeteket. Kaliforniaban él. Es hat évvel
fiatalabb maganal.”

Minden tokéletesen egyezett. JO par percig hallgattunk a telefonban.

Es akkor beugrott egy emlék. A férfiarc, amit gyermekként lmomban lattam — Sergio
arca volt, a lélektarsamé.

Mar majdnem egy évtizede egylitt vagyunk. Az indiai palmalevéljosnak igaza volt,
Sergio van megirva nekem — miként anyamnak is igazat kell adnom: megérte varni ra!
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Marci talalkozoja Sergidoval minden bizonnyal nem ugy sikertilt volna, ahogy sikertilt,
ha eldtte nem teszi rendbe a dolgait, és nem fejezi be a konyvét. A készenlét errdl szol — az
ember minden szinten biztos alapot épit, hogy amikor a lélektarsa varatlanul betoppan az
¢letébe, €s korbetancol vele egy kavicsos parkolon, kész legyen a tancra.

4. Készen allok-efizikailag?

Amikor még a kdnyvkiadasban dolgoztam, az elsé szdmu feladataim kozé tartozott,
hogy tanacsokat adjak a klienseimnek, miként jelenjenek meg a tévéinterjuk alkalmaval.
Az elsé benyomas igenis sokat szamit, a frizurdd ¢és a ruhad tehat akkor jo, ha a legtobbet
hozza ki bel6led. Egyszer volt dolgom egy potencialis klienssel — egy negyvendt éves,
doktori fokozattal rendelkezé nével —, aki tigy festett,

mintha tizenhét éves pompomlanyokat akarna utdnozni. Platinaszdke, hossza haj,
miniszoknya, r6zsaszin ruzs — mindez teljes ellentétben allt mindazzal, amit az
onéletrajzaban allitott magarol. Megprobaltam elmagyarazni neki, hogy igy szinte
lehetetlen 6t komolyan venni, mivel a kinézete egyaltalan nem passzol a szakmai
kompetenciahoz, amelyet sugallni probal. Amilyen finoman csak tudtam, felhivtam a
figyelmét a kiils0ségek fontossagara, de végiil inkabb a miniszoknyat valasztotta, mint a
szakmai el6menetelt.



Ha almaid férfija vagy ndje felelds vallalati vezetd, te pedig rézsaszin csikokkal a
hajadban, avantgard ruhdkban jelensz meg, felesleges akadalyokat gorditesz a szerelmi
¢letetek utjaba. Az 61tdzkodési stiluson tal az altalunk viselt szineknek nagy szerepiik van
az érzelmek, az energiak befolyasolasaban, és abban, ahogyan masok latnak benniinket.
Egy piros nadragkosztiim példaul tokéletes lehet vallalati kornyezetben, egy tarsasagi
Osszejovetelre viszont talan kicsit tilzas. Gondold at, mit kommunikalsz magadrol a
ruhdid szinével, anyagaval és stilusaval. Akér tetszik, akar nem, mi, emberek nagyon
hamar felmérjiik egymast a kiilséségek alapjan. Forditsd ezt a javadra, és 1égy tudatos a
nem verbalis jelekkel kapcsolatban, amelyeket a kiilvilag fel¢ kiildesz. Ajelen pillanat
nagyszeru alkalom, hogy atgondolod, miként tuningolhatnad fel egy kicsit a ruhataradat €s
személyes imazsodat. Ha az elmult 6t-tiz évben nem valtoztattal a hajad fazonjan (vagy
szinén), elmehetnél egy tanacsadasra a varos legtrendibb haj szalonjaba, hogy feltérképezd
a lehetdségeidet.

A lényeg azonban a kovetkez6: Ha az ember jol néz ki, jol is érzi magat. Es hajoi
érezziik magunkat a bdriinkben, az sugarzik rélunk, és ez még magabiztosabba tesz. Ha
cpp

a l¢élektarsaddal vald nagy talalkozasra késziilsz, akkor itt a tokéletes pillanat, hogy
eléhozd legszebbik éned.

A kovetkez0 érzésités segit, hogy helyet teremts a szivedben és az életedben az 0j
szerelem szdmara.

Erzésités

Csinalj helyet a szerelemnek!

Keress egy kényelmes helyet, fordulj befelé, és képzeld magad elé a kocsibeallot a
hazad el6tt. Ha tarsashazban laksz, ahol nincs ilyen, akkor gondolj a hazra, ahol foInéttél,
vagy barmilyen héazra, ahol valaha jartal, és aminek volt kocsibedlloja. A gyakorlat erejéig
ez lesz most a te hdzad.

Szeretném, ha elképzelnéd, hogy az exed — valaki, akihez még mindig fiiz valamilyen
pozitiv vagy negativ kapcsolat — a bealléd kdzepén parkol az autdjaval. Ha nem volt neki
autdja, gondold végig, milyen kocsi illett volna hozza. Tehat épp a volt szeretdd autdjat
nézed, amely a kocsibeallddon parkol. Talan épp mellette allsz, vagy egy ablakbol, esetleg
a bejarati ajtd kukucskalojan at bamulod. Figyeld meg, milyen érzések jelentkeznek
benned a kép hatasara.

Ahogy nézed az autdt, hirtelen megpillantod a legnagyobb, legrondabb autdémentot,
amelyet valaha lattal. Az a fajta, amelyiknek akkora a kereke, mint egy masik, atlagos
autd. Eldszor azt hiszed, csak elhajt a haz elétt... de aztan rajossz, hogy egyenesen az exed
autoja felé kozeledik! Mogé all, kiszall beldle a sofdr, €s leengedi a kampot a
vontatobhoroghoz. Nézd, ahogy felemeli az autdbmento a kocsi elejét, és halld,

ahogyan beindul a motorja. Most pedig elindul, és kivontatja az exed autojat a
beallodrol. Figyeld meg, ez milyen érzés.

Miutén az automentd elment, lenézel a haz elé, €s az elsé dolog, amit észreveszel, hogy
a kocsibeallod, ahol az exed autdja parkolt, koszos. Zsir, olaj és piszok boritja, amerre
csak nézel, egy nagy kuplerdj az egész. Visszafordulsz, hogy megnézd, hova viszi a
teheraut6 a kocsit, és latod, ahogy egyre tavolodik. Mar a legkdzelebbi autdépalyan halad,
és egyenesen észak felé tart, és hamarosan eléri az Eszaki-sarkot. Fokozatosan begyorsul.
Egyre gyorsabban és gyorsabban megy, mig végiil... azt latod, hogy teljesen felemelkedett
a foldrél! Ugy repiil a levegSben, mint egy repiildgép, amely épp most szallt fol. Nézed,
ahogyan atfirja magat a felhdkon, €s aztan észreveszed a vezetdt, aki kdzben ligyesen
kiugrott egy ejtdernydvel. A teherautd, rajta az exed kocsijaval, most kint lebeg az {irben,
¢s egyre csak tavolodik, a vildgegyetem valamely tavoli sarka felé igyekezve. Mara tejutat
is elhagyta, és j6 néhany fekete lyuk mellett is elhaladt. Te nem iilsz benne abban az



automentdben; te a hazadban vagy, de latod, amint az univerzum tavoli pontjait érinti.
Hirtelen megérzed, hogy valami van a tenyeredben. Lenézel, és latod, hogy egy aprocska
doboz az, egy nagy, piros gombbal a tetején. Amikor azt mondom: ,,Mehet!”, nyomd meg
ezt a gombot, és robbantsd fel az autot, hogy millié apré darabra hulljon. Készen allsz?

1,2,3... Mehet!

A teherauto és vele az exed kocsija épp most hullt tiztrillionyi apr6 darabra. Még csak
nem is latod Oket, olyan kicsik, és olyan messze vannak téled. Hatalmas
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elégedettséget és megkdnnyebbiilést érzel, ahogy visz-szairanyitod figyelmedet a
kocsibeallodra, hogy ismét szemiigyre vedd a helyet, ahol az exed autdja parkolt egyszer.
Megint latod, hogy hosszu évek durvasaga, elhanyagoltsdga, mocska €s szennye gyiilt ott
fel. Es akkor radobbensz, hogy ez teljességgel elfogadhatatlan, igyhogy erét veszel
magadon, feltlirdd a ruhad ujjat, és nekilatsz, hogy megtisztitsd a helyet. Szeretném, ha
elképzelnéd, hogy a kocsibealld négy sarkan elhelyezel °g”*g" g gyertyat. Lehetnek
olyan magasak, hogy felérjenek egészen a csipddig vagy akar a valladig, mint valami
faklyak. Olyan magasnak képzeld dket, ameny-nyire akarod. Most pedig fogj egy gyufat
vagy egy Ongyujtot, és gyujtsd meg a gyertyakat a kocsi beallé mind a négy sarkan.

Abban a pillanatban, ahogy fellobban a langjuk, latod, hogy vegyvédelmi védoruhas
alakok lepik el a kocsibeallot. Profi takarito felszerelés van naluk, és elkezdik
modszeresen megtisztitani a terepet a kosztol. A négy gyertya folyamatos, egyenletes
langgal ég, a takaritobrigad pedig szépen Osszehordja, és nagy zsdkokba teszi a szemetet.
Aztan felugranak a kocsijukra, €s tdvoznak éjszakara. A gyertyakat hagyd, hadd égjenek
tovabb. Arra szolgalnak, hogy megtisztitsak a teret, és elfiistoljék a mult maradékait. A
kovetkez6 harminc napban végig égni fognak. Nézz jol koriil, mert holnap ugyanebben az
idében visszatérsz, hogy folytasd a kocsibejarod megtisztitdsat. Abban a pillanatban, hogy
figyelmedet a négy sarokban lobog6 gyertyara irdnyitod, a vegyvédelmi csapat visszatér,
szivacsokkal, szappannal, festékkel, frissen kevert betonnal felszerelkezve... Minden lesz
naluk, amire csak a kocsi-

beallodnak sziiksége van, hogy ismét régi fényében tiindokoljon. Az a cél, hogy a
leggyOnyoriibb, legcsinosabb kocsibeallova varazsoljatok, amelyet valaha lattal. Tedd
olyannd, hogy hivogat6 legyen lélektarsad szamara — hogy alig varja, hogy leparkolhasson
az autdjaval. Térj vissza minden nap, €s nézd meg, hol tartanak a gyertyak, és hogyan
tlinnek el fokozatosan a zsirfoltok, hogy atadjak helyiiket a vadonatuj, friss, fehérjardanak.

Naprol napra egyre jobban és jobban megtisztitod ezt a helyet, és bokrokkal, viragokkal
veszed korbe a kocsibeallot. Mindekdzben pedig tudd, hogy épp egy kozmikus
fogaddszonyeget guritasz szerelmed laba elé.
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Miutéan befejezted ezt az érzésitést, erdsitsd meg magadban, hogy immar készen allsz
az uj szerelem fogadasara. Tested és elméd most mar tiszta és nyilt. Helyet csinaltal a
szivedben a masik iranti szerelemnek.

5. Teremts lélekteret!

Ahogy az imént felfedeztiik, ha készen akarsz allni 1¢lektarsad fogadéasara, meg kell
tisztitanod és ujitanod fizikai, érzelmi és mentalis teredet, hogy képes 1égy felismerni a
jelenlétét és kialakitani vele a kapcsolatot. Van azonban még egy fajta tér, amelyet
apolnod kell, ez pedig csakis a csendes elmélkedés és a meditacid nyoman nyilik meg.

Egy pillanatnyi tétovazas nélkiil allithatom, hogy a legtobb ember, akit ismerek, és aki
a vonzas torvényét alkalmazta a szerelmi életében, nem zsufolt partikon vagy
egyedilalloknak szervezett 6sszejoveteleken talalta meg élete
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parjat. Akkor talalkoztak vele, amikor épp csendben, nyugodtan, békében voltak sajat



magukkal, és 6sszekapcsolodtak legbens6bb bolcsességiikkel. A készenlét nem csak azt
jelenti, hogy elvégzel néhany feladatot, megujitod a kiilsddet, €s bucsit mondasz régi
szeretdidnek. Arrdl is szol, hogy eléred a belsé csend egy bizonyos fokat, amely lehetdvé
teszi, hogy képes légy érezni és meghallani intuiciéd halk hangjat, amely megstgja, mit
kell tenned.

Miutén eldontotted, hogy helyet teremtesz az életedben, és felkésziilsz szerelmed
fogadasara, az egyetlen dolgod, hogy alarendeld magad az isteni id6zitésnek, és engedd,
hogy a torténések maguktol kibontakozzanak. Megtanultam, hogy valojaban az id6ézitésen
mulik minden. Ha ezt elfogadjuk, az annyit jelent, hogy hajlandéak vagyunk az univerzum
id6beosztasaval dolgozni ahelyett, hogy makacsul ragaszkodnank a sajatunkhoz. Az
1ddzités és a végzet szétvalaszthatatlanul 6sszefonodnak, nekiink pedig meg kell tanulnunk
bizni benne, hogy az isteni mindkettdt elrendezi szamunkra.

Elizabeth Gilbert izek, imdk, szerelmek cimii konyvében van egy rész a végzettel
kapcsolatban, amit nagyon szeretek, igy szol:

A végzet nem mas, mint az isteni kegyelem ¢és a szandékos egyéni erdéfeszités kozos
jatéka. Egy részébe tehat nincs beleszélasod, a masik fele viszont teljes mértékben a te
kezedben van, és amit teszel, annak kézzelfoghatd kdvetkezményei lesznek. Az ember se
nem teljesen bab, akit az istenek droton rangatnak, se nem kapitdnya a sajat sorsanak. Egy
kicsit mindkettd. Ugy galoppozunk at az életiinkon, akar a cirkuszi mutatvanyosok, akik
két egymas mellett vagtazo 16 kozt egyenstulyoznak. Egyik labunk a ,,Hit”

hatan, a masik a ,,Szabad akaratén”, és minden aldott nap fel kell tenniink magunknak a
kérdést, hogy voltaképpen melyik 16 melyik, vagyis melyik az, amelyikkel kapcsolatban
fel kell hagynunk az aggodalmaskodassal, hiszen nem a mi irdnyitasunk alatt all, és
melyiket kell tudatos eréfeszitéssel ajo iranyba kormanyoznunk.

Amikor a lélektarsad megteremtésén faradozol, egyszerre van jelen a szdndékos
er6feszités, valamint a hit és a végzet. Ennek a haromnak a helyes aranyu keveréke az,
amely meghozhatja szamodra a sikert.

HARMADIK FEJEZET

Fészekrakas

A boldogsag azonnal iildozobe vett, mikor elészor meghallotta a neved.

Honz

Gondolj arra a pillanatra, amikor a I¢lektarsad eldszor , 1ép majd be az otthonodba!
Képzeld el, milyen latvannyal, milyen illatokkal szeretnéd fogadni az els6 alkalommal.
Milyen kornyezet teremtené meg a tokéletes hatteret ahhoz, hogy 6riilten egymasba
szeressetek? Most pedig gondold végig, milyen is az otthonod jelenleg. Lefogadom, hogy
van néhany teriilet, amelyre rafér egy kis csinositas, miel6tt készen allna életed parjanak
fogadésara.

Ne feledd, I¢lektarskapcsolatod megteremtésének folyamata nem mas, mint hogy
Iényed, létezésed minden szintjén helyet készitesz szamara. Ehhez pedig természetesen
hozzatartozik az a hely is, ahol élsz — vagyis az otthonod. Ebben a fejezetben felfedezziik
a ,tértisztitads” mivészetét, hogy megszabaditsuk az otthonodat a negativ és korlatozé
energiaktol, amelyeket korabbi kapcsolatok, idejétmult gondolatok vagy esetleg régi lakok
hagytak maguk utdn. Es miutan elharitottuk az itb6l ezeket az akadalyokat, megosztom
veled azokat a fengshui-titkokat is, amelyeket én hasznaltam, hogy szerelmi magnessé
alakitsam az otthonomat.

Finomenergiak

Az otthonunk nem csupan négy falbol, ablakokbdl és ajtokbol allo szallashely Idealis
esetben menedék, belso szentély is, amely legbensObb érzéseinket €s a szamunkra
legfontosabb értékeket tikkrozi. Az a mogottes vibracio vagy érzés, amely egy helyre
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érzékszerveid taldlkoznak, szintén alakitjak ezt az érzést, de vannak ezeknél finomabb
benyomasok is, amelyeket csak beliil érzel, a zsigereidben, ¢s amelyek meghatarozzak,
hogy jol vagy rosszul érzed magad azon a bizonyos helyen. Ha példaul belépsz egy
szobaba, amely valamikor nagy veszekedések vagy mas agressziv cselekedetek helyéiil
szolgalt, és érzed, hogy szinte vagni lehet a fesziiltséget, akkor rahangolddtal a hely
energidjara. Ugyanigy, ha belépsz valakinek a hazaba, és rogton biztonsagban érzed
magad, az a legtobbszor az ott 1év0 energidknak kdszonhetd, nem pedig valamilyen jol
sikertilt épitészeti vagy lakberendezési megoldasnak.

Apr6 gyermekkorom 6ta tudok a finomenergidk létezésérdl és miikodésérol.
Emlékszem, egyszer a hats6 udvaron fekiidtem — ugy két-harom éves lehettem —, és a
gazokat néztem, amikrdl azt gondoltam, viragok. Csillogd energiaburok vette dket koriil.
Es arra is jol emlékszem, amikor bementem kiilonb6z6 emberek otthonaba, és képes
voltam érezni, milyenek is. Hogy boldog, fesziilt, esetleg mérges otthonok... otthonok,
amelyek mintha tart karokkal tessékeltek volna beljebb, és otthonok, amelyek sok-sok
kimondatlan titokkal voltak terhesek. Taldn te is megfigyelted mar, hogy kiillonboz6
otthonoknak kiilonboz6 rezgésiik van, akar tudatosult ez benned, akar nem. Most, hogy
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ugy gondolod, készen allsz a talalkozésra 1¢lektarsaddal, még fontosabb, hogy
kiilonosen éber 1égy az energidkkal kapcsolatban, amelyeket az otthonod kozvetit, és
Iépéseket is tégy annak érdekében, hogy ez az lizenet minél hivogatobb és vonzobb
legyen.

Még akkor is, ha épp most koltoztél Gj hazba vagy lakésba, a multadbol hatramaradt
vagy az el0z6 lakok altal hatrahagyott, illetve a kornyezetbdl szarmazo energidk
aladashatjak a hangulatot, amelynek a megteremtésén faradozol. Veszekedések régi
szeretokkel, szomoru €s gyasszal teli id6k, maganyos és kétségbeesett periodusok —
energetikai szinten mind lenyomatot hagynak a helyen, ahol ¢lsz. Mas szoval otthonod
falai igenis tudnak beszélni, neked pedig arra kell torekedned, hogy azt mondjak, készen
allsz a szerelemre, a szenvedélyre, az elkotelezodésre €és a boldogsagra. Ha energetikailag
is megtisztitod életteredet, makulatlanul tiszta lappal vaghatsz neki egy 1j, lehetdségekkel
teli életszakasznak.

Ahogyan az el6z0 fejezetben is sz6 volt rola, a szabad tér megteremtése alapvetden
fontos az 1j dolgok bevonza-sahoz. Amikor a I¢lektarsad fogadasara készited fel az
otthonodat, kiilonds jelentdsége van a halészoba megtisztitdsanak, €s ha teremtesz némi
helyet a szekrényeidben. Ugyanezért javasolom, hogy tartsd tisztan ¢€s liresen az
¢jjeliszekrényt az agy l¢lektarsad szdmara fenntartott oldaldn, hogy amikor megérkezik,
berendezhesse sajat személyes targyaival. Figyelj oda ra, hogy a fekhelyed elég nagy
legyen kett6tok szamara, ha pedig elvaltal, de még mindig abban az 4gyban alszol,
amelyet az exeddel kozosen hasznaltatok, mindenképp jo Otlet beszerezni egy 01j darabot —
€s persze 1j agynemdit.

Ha utnak indulsz, engedd, hogy a szived vezessen, és minden nap Osszefutsz a
szerelemmel.

3urt 3ackar(ick

7(J Ha érzel magadban némi ellenéllast azzal szemben, hogy megvalj a volt
szeretOidre emlékeztetd targyaktol, vagy helyet csinalj 1¢lektarsad szdmara a
haloszobadban és a szekrényeidig ixid k™ “A" "™ 4llsz készen

rd, hogy megoszd valakivel az ¢leted. Ha tehat észleled az ellenallast, vedd ugy, hogy
ez egy lehetdség, hogy még elmélytiltebb érzelmi munkat végezz (rengeteg nagyszeri
gyakorlatot talalsz a ,,Készenlét” és ,,A mult elolddsa” cimi fejezetekben), hogy
megszabadulj az esetleg mégjelenlévd blokkoktol.

Az egyik legjobb mddja, hogy noveld az 1j, pozitiv energia bearamlasat az életedbe, ha



felszamolod a fizikai rendetlenséget magad koriil. Ahogyan a ,,kozmikus fogaddszonyeg”
lefektetése, ez is tiszta €s jol érthetd tizenetet kiild az univerzum felé, hogy készen allsz ra,
hogy egy masik ember csatlakozzon hozzad, otthon érezze magat a kornyezetedben, és
végiil osztozzon veled a haldszobadon.

Tértisztitd szertartdsokat szinte minden tradicioban és 6si kultiraban talalunk
vilagszerte. Ezek a technikak azt szolgaljak, hogy megtisztitsd otthonod ¢€letenergidjat
vagy estjét azaltal, hogy beinditjak kornyezeted megrekedt, stagnald energiait, és az egész
lakotérben emelik a tudatossag szintjét. Jollehet nagyon sok tértisztito technika l1étezik, az
én kedvencem a ,,fiisto1és”.

A flstolést az amerikai 6slakosok hasznaltak, hogy a kiilonb6z6 gydgyndvényekbdl és
gyantakbdl — mint amilyen a zsdlya, a cédrus, az illatos szentperje €s a levendula — nyert
fisttel megtisztitsak kornyezetiiket a negativ energiaktol. A technika egyre elterjedtebb,
hiszen egy nagyon egyszeri
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¢s kellemes tisztitasi modszerrdl van sz6. Biztos vagyok benne, hogy a helyi
bioboltban, — piacon vagy ezoterikus konyvesboltban te is talalsz tobbféle terméket,
koztiik flistolopalcikakat és novényi fiistolokotegeket. Ha szeretnéd, kereshetsz egy profi
energiagyogyaszt vagy fengshui-tanacsadot, hogy végezze el a ritudlét helyetted. Azt a
modszert valaszd, amelyik szdmodra a legkényelmesebb.

EEE

El6szor is:

m En leginkdbb a kaliforniai zsalyat szeretem fiisiolff~hasznalni a fiistoléshez, amelyet
nap kdzben ceremonia. végzek. Kezdésként kinyitom az dsszes ajtot

¢s ablakot, hogy annyi friss levegd €s napfény aradjon be a szobakba, amennyi csak
tud. A bejarati ajtonal szoktam kezdeni, és aztan szisztematikusan végigmegyek az egész
hazon. Fontos, hogy egyetlen sarkot, szekrényt vagy helyiséget se hagyj ki. Mikdzben a
szertartast végzed, mindvégig 1égy tudataban szandékodnak és gondolataidnak. Az
amerikai 6slakosok hagyomanyosan altalaban imadkoztak tisztitas kozben. Mormolhatod
a kedvenc imaidat, vagy egyszertlien felajanlhatsz egy aldast, mint amilyen a kovetkez is:
,Aldd és tisztitsd meg ezt az otthont, és tedd kényelmes fészekké szamomra és a
szerelmem szamara.” Ne feledd, az a célod, hogy minden negativ energiatdl megtisztitsd
személyes teredet, és felkészitsd az 1j, friss, pozitiv energiak fogadasara, amelyek
tdmogatok és szeretetteljesek.

m Gyujtsd meg a fiistolokoteg végét, €s helyezd el egy kagylohéjon vagy egy hoallo
talkan (ha szeretnél, visel-

hetsz konyhai kesztylit a kezeden, amelyben a gyogyndvényt tartod). m A kezeddel
vagy egy toll segitségével tereld a fiistdt arra a helyre vagy targyra, amelyet meg szeretnél
tisztitani.

Ha egy szobat szeretnél megtisztitani, fogd a tartot a kezedbe, €s irj le vele nagy
koroket, mikozben korbejarsz a szobaban, és arra gondolsz, hogy épp szamiizél minden
negativitast, €s helyet teremtesz a szerelemnek, hogy végre kivirdgozhasson. Ne felejtsd el
korbefiistolni az 0sszes ajtokeretet €s szekrénybelsot.

Mondanom sem kell, hogy hasznald a jézan itéloképességedet és eszedet, mikozben
€g0 targgyal a kezedben jarkalsz a lakéasban.

Ha nem szereted a zsalya illatat, vagy nagyon kicsi, rosz-szul szell6z6 helyen élsz, ime
néhany egyéb tértisztitd technika, amelyek koziil valaszthatsz:

S HasznAd a kedvenc fiistolodet, hogy megtisztitsd az otthonodat. Menj végig a lakas
vagy haz minden szobdjan harom fiistolopalcaval a kezedben a fent leirt modszer szerint.

STolts meg egy poharat tiszta vizzel, és adj hozza egy cseppet a kedvenc parfiimodbol
vagy illoolajodbol. Mikdzben korbejarsz a hazban, egy zsebkendo csilicskét martogasd



bele a poharba, és bokeziien spricceld szét az illatos vizet mindenfelé hatarozott
csuklomozdulatokkal.

of kotozz kristalyokat egy piros vagy rdzsaszin szalagra, és akaszd fel dket a sarkokba,
hogy magukba szivjak és legatoljak a negativ energiakat (err6l bovebben is olvashatsz a
kovetkezo részben).

Valgjaban nem létezik helyes és helytelen modja otthonod megtisztitdsanak. Az
egyetlen alapvetd Osszetevd a szandék, hogy megszabaditsd az életteredet minden régi,
idejétmalt, korlatozé vagy negativ energiatol, amely akadalyozza, hogy a szerelem
bejusson az ajton. Miutdn az otthonod fellélegzett és megtisztult minden nem odailld és
zavard dologtol, itt az ideje, hogy bevess néhany fengshui-alapelvet, hogy a vibralo,
vonzo, pozitiv energia szentélyévé alakitsd.

Hogyan hasznald a feng shuit lélektarskapcsolatod megteremtésére?

A feng shui a harmonikus kornyezet megteremtésének kinai miivészete. Mivel egy
négyezer €ves tradiciorol van szd, amely generaciok hosszl soran atjutott el hozzank,
manapsag tobb kiilonbozo valtozatat miivelik, ilyenek példaul a Forma Iskola, az Iranyt
Iskola, a Black Hat Szekta, az Intuitiv Feng Shui és még sok masik. Ennek ellenére a
lényeg és a mogottes szandék mindezen gondolati iskolaknal egy és ugyanaz: az energia
pozitivabb aramlasat kialakitani a lakasban. Ebben a részben megosztok veled néhany
alapvetd fengshui-elvet, amelyek a segitségemre voltak 1¢-lektdrsam megtalalasaban. A
1épéseket kiilonbozo forrasokbol meritettem, és ezek kozé tartozik sajat intuiciom is.
Téged is arra biztatlak, hogy kisérletezz a tandcsaimmal, és ugy épitsd be ket az életedbe,
ahogyan szamodra a leg-hasznosabbnak tiinik. Végso soron akkor jo, ha a magad ura
vagy, ¢és azt teszed, ami neked jolesik. Tapasztalatom szerint a szandék — €s nem az elvek
konkrét kivitelezése — az, ami elhozza a szerelmet az életedbe.

Tobb mint hiisz évvel ezel6tt lettem a feng shui hive, amikor 0j otthonba koltoztem egy
idegen varosban. Az otthonteremtésnél mindenben kikértem Louis Audet fengshui-mester
tanacsat — onnantol kezdve, hogy melyik helyiséget hasznaljam dolgozdszobaként,
egészen odaig, hogy hova tegyem a tiikroket, a névényeket, a miialkotasokat, a csengdket,
a harangokat és a tobbit. Alig telt el néhany honap, hogy elfoglaltam 0j birodalmamat,
mikdzben persze kovettem a tandcsokat, a karrierem és az anyagi helyzetem szarnyalni
kezdett.

Késobb talalkoztam Shawne Mitchellel, aki vezetd fengshui-szakértd, és szdmos
konyvet irt a t¢émdban. O is megerdsitette Louis tanacsait, és megosztott velem né¢hany
pluszinformaciot azzal kapcsolatban, miként hasznalhatom ezt a tudast a szerelmi €letem
fellenditésére.

Két évvel azutan, hogy alkalmaztam az altala ajanlott elveket az otthonomban,
taladlkoztam a lélektarsammal. Nem allitom, hogy tudom, hogyan miikddik, a tény azonban
tény marad: nalam miikodott (ahogyan a legtobb baratomnal is). Ezért is hiszek
rendithetetlentil a feng shui erejében, ha a 1¢lektarskapcsolatra valé felkésziilésrdl van szo.

A feng shuiban otthonod minden egyes része — ahogyan az egyes szobak részei is —
¢leted egy bizonyos aspektusanak felel meg. A teriileteket fel lehet térképezni, meégpedig
egy ,,baguanak” nevezett sablon segitségével, amelyet a 84. oldalon talalsz. Osszesen
nyolc teriilet van, ezek pedig a kovetkezdk: bolcsesség és tuddas, karrier, segitokész
baratok és utazas, gyermekek és kreativitas, hirnév és ismertség, siker és gazdagsag,
egészseég és csalad, valamint természetesen a hdzassdg és kapcsolatok teriilete, amelyre
ebben a részben fokuszalni fogunk.

Az els6 dolgod, hogy keresd meg az otthonodban a ,,hdzassag és kapcsolatok™ teriiletét,
a halészobadban pedig a

,»hdzassag ¢és kapcsolatok™ sarkot. Az 4ltalam hasznalt fengshui-rendszerben ezt a
kovetkezoképpen teheted meg:
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Allj a bejarati ajtoval szemben, arccal a lakas belse- A csi je felé, és hasznald a bagua-
térképet, hogy azono- aramlasanak sithasd a kiilonboz6 életteriileteknek megfeleld
beinditasa helyeket. A toled legtavolabb eso, jobb oldali sarok a lakasod ,,hazassag és
kapcsolatok” sarka.

Ha ezzel megvagy, allj meg a hal6szobad ajtajaban, arccal a szoba belseje felé. A
tavolabb eso, jobb oldali sarok lesz a ,,hdzassag €s kapcsolatok™ sarok.

Ajanlom, hogy mindkét helyre figyelj oda — az egész lakas ,,hazassag €és kapcsolatok”
sarkara és a haloszobad ,,hézassag és kapcsolatok” sarkdra egyarant. Es most jojjenek a
legjobb tippek, amelyeket ismerek a csi dramlasadnak beinditasara ezeken a tertiileteken:

S, Diszitsd fel a sarkot rdzsaszin kvarckristalyokkal, ha lehet, sziv alaktiakkal. Akaszd
fel ket r6zsaszin vagy piros szalagokon a halészobad ,,hdzassag ¢és kapcsolatok™ sarkaba
vagy a kozeli ablakba.

S Teaméi ki allatparokrol — hattyukrol, darvakrdl (amik egyébként mind egy €letre
valasztanak part maguknak) vagy delfinekrél, galambokrol késziilt képeket. De ha az
jobban tetszik, egy szerelmespart vagy csaladot forméazo szobor is megteszi.

S Hasznalj sok piros, rdzsaszin vagy barackszinli gyertyat ezeken a teriileteken.

mS Helyezz el egészséges, z0ld novényeket itt — foleg olyanokat, amelyeknek sziv alak
leveleik vannak.

S Akassz sz€élcsengdket a sarokba.
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S Szintén jo otlet, ha elhelyezel valamilyen miivészi alkotast a haloszobad déli falan —
valamit, ami felszitja a romantikat a szivedben, és felemel. A friss viragok a ndvekedést és
a terjeszkedést szimbolizaljak, és mindig emlékeztetnek ra, hogy nyitva tartsd a szived. A
szaraz viragoktol azonban tartozkodj az otthonodban és a halészobadban, ezek ugyanis a
halott energidk allando6 mementoi.

Ha ugy dontesz, hogy beveted a feng shui eszkoztarat 1é-lektarsi kapcsolatod
megteremtésének érdekében, még egy hely van a lakdsodban, amelyet fontos megemliteni:
ez pedig a ,,segitokész baratok €s utazas” teriilete, amely a bagua-térkép jobb alséd
sarkaban helyezkedik el, a ,,hazassag és kapcsolatok™ sarokhoz kozel. Az Osi térrendezési
elvek szerint, ha itt eldsegitjiik a csi aramléasat, azzal megnyitjuk magunkat a varatlan
helyekrol érkezd segitség €s utmutatas szamara. Az egyik baratndm, Gigi sajat
tapasztalatbdl tudja, hogy ez igy van.

Mivel nagyon vagyott ra, hogy taldlkozzon a I¢lektar-saval, Gigi minden tdle telhetot
megtett a dolog érdekében — imadkozott, egyediilalloknak szervezett programokra jart, és
raszokott, hogy munka utan beiiljon valahova egy italra a barataival —, de mindhiaba.
Ekkoriban tortént, hogy az egyik baratndje, Patricia elkezdett feng shuit tanulni, és
megkérdezte, gyakorolhatnéa-e Gjjdonsiilt tanacsadoi szerepét az otthonaban. Gigi el6szor
szkeptikus volt, de aztdn Ggy gondolta, miért is ne.

Ahogy Patricia szobarol szobara végigjarta Gigi otthonat, rengeteg teriiletet fedezett
fel, ahol az energiadaramlas némi korrekcidra szorult, és amelyek kihatassal voltak a
szerelmi €letére. A ,,hazassag és kapcsolatok™ sarok példaul tele volt

novényekkel, Patricia ezért azt tanacsolta Giginek, hogy cserélje le a kaspdkat pirosra
(a piros vonzo6 szin, és persze a szerelmet szimbolizalja), és mondjon el haromszor egy
imat, amikor visszateszi a novényeket a helyiikre, kozben pedig képzelje el, mit szeretne a
szerelmi €letében. Gigi nem tagadta, hogy egy kicsit bolondsagnak tartja a dolgot, ennek
ellenére megtette, ¢s kozben eskiivdi ruhaban latta magat, ahogy épp megcsokolja
ujdonsiilt volegényét.

Patricia arra is felfigyelt, hogy Gigi otthonaban a ,,segit6kész baratok és utazas” sarok
igencsak kopar és sotét. Elmagyarazta, hogy segit6kész baratokon nem csak azokat kell
érteni, akiktdl pénzt vagy valamilyen anyagi segitséget kap az ember, hanem barkit, aki
valamivel tamogat — legyen az egy bolcs mondas, vagy hogy az illet6 bemutat egy
kiilonleges embernek. Mivel nagyon sok 1élektarsi kapcsolat indul ugy, hogy baratok,
csaladtagok, kollégak vagy mas ilyen értelemben vett segitokész emberek bemutatjak a
feleket egymasnak, Patricia nem gydzte hangstlyozni, milyen fontos, hogy Gigi rendbe
tegye otthonanak ezt a részét. Azt ajanlotta neki, hogy rakjon valami feketét oda, és
vilagitsa meg jobban a teriiletet. Masnap Gigi felkerekedett, és vett egy fekete, halogén
1zz0s allolampat, majd még aznap este beiizemelte a ,,segitokész baratok €s utazas”
sarokban. Elmondott hozza egy imat is haromszor, és kozben elképzelte, ahogy
mindenhonnan aramlik felé a segitség.

Ez volt tehat pénteken.

Szombat este megcsorrent nala a telefon. Egy kollégandje hivta, akit nagyon kedvelt,
de még sosem szerveztek kozos programot azon kiviil, hogy egyiitt jartak ebédelni, és
beszélgettek a vallalati 6sszejoveteleken. A né elmondta neki, hogy a férjének van egy
baratja — egy bizonyos Rick —, aki nemrég valt el, és szeretne valakivel megismerkedni.

Mikozben a férjével épp a lehetséges partneren gondolkodtak, hirtelen vilagossag gyult
a fejiilkben — mintha csak egy halogén izz6t kapcsoltak volna fel —, és esziikbe jutott Gigi.
A kovetkezd hétvégén mar négyesben mentek szorakozni, és Gigi és Rick azota is egyiitt
vannak.

A feng shuiban a haloszoba az a hely, ahol a taplalo €s érzéki energiak harmonikus



aramléséra van szlikség. Idedlis esetben hivogato és enyhiilést hozo, izgatd €s
megnyugtato is egyben. Ime néhany tipp, amely a szakértSk szerint segithet, hogy
halészobadat a gyonyor és a pihenés szigetévé varazsold:

mS A haloszoba idedlis esetben a haz, illetve a la- Alakitsd kas hatso részén helyezkedik
el, hogy a lako- dat a hAo-kat a biztonsag, a maganélet szentsége €s a ké- szobddl nyelem
érzésével toltse el.

/ A gvermekekrdl vagy a csaladrol késziilt fotok nem valdk a sziilok haldszobajaba,
hiszen senki sem szeretné, hogy a csaladja tagjai — legyenek még oly kozeliek is —
jelképesen kifigyeljék, mi folyik ezen az intim helyen.

SHa csak lehet, ne hasznald a halészobadat dolgozdszobaként. Tavolits el mindent, ami
a munkara emlékeztet, beleértve az ir6- €s szamitogépes asztalokat, konyvespolcokat,
szamitogépeket, edzo alkalmatossagokat és igy tovabb. Ne feledd, hogy a haldészobad
szent hely, amely alvasra, pihenésre, romantikéra és szerelmeskedésre szolgal. Tehat
minél kevesebb benne a zavar6 tényezo, annal jobb.

*/ fiemjo otlet televizidt tartani a halészobaban. Ha mindenképpen ragaszkodsz hozza,
legalabb tedd zarhato szekrénybe, vagy takard le egy teritdvel, hogyjelképe-sen
eltiintethesd, amikor nem hasznalod.

"3olcsen valaszd meg a képeket és egyéb milivészi alkotasokat a halészobéaban.
Részesitsd elényben azokat, amelyek olyan dolgokat dbrazolnak, amelyekbdl tobbet
szeretnél az ¢letedbe. Mas szoval, hacsak nem szeretsz szomort és maganyos lenni, ne
tegyél szomorusagot és maganyossagot arasztd képeket a halészobadba.

S A tiikroket inkabb keriild el, ha a hal6szobarol van szo6 (a feng shui szerint
nagyszerten illenek a nappaliba, de ha a pihenéhelyedre teszed dket, almatlansag és
idegesség lehet az eredménye).

Mad3¢[) "°S?y “ agyad alatt ne legyen semmi. Keress egyéb tarolo helyet a téli ruhak
¢s a folos takarok szamara, nagyon fontos ugyanis, hogy ez a hely kész legyen az 10j és
¢lettel teli energidk fogadasara.

S Szelloztess gyakran, hogy a haloszoba levegdje mindig friss €s oxigéndus legyen!

“Ha me”oldkato, ne tedd az agyadat az ablak ald, és figyelj oda, hogy a fejed ne legyen
a fiirdészoba fala mellett, ezek ugyanis nagyon szerencsétlen helyek.

A szerelmi ¢leted fellenditésének masik nagyon hatékony eszkoze, ha felallitasz az
otthonodban egy kapcsolatoltart. A baratndm, Shawnee Mitchell igy ir errél Creating
Home Sanctuaries with Feng Shui (Hazi oltarok készitése feng shuival) cimii konyvében:
Az oltarokat 0sid6k ota hasznaljak, hogy odavonzzak a legtisztabb és legfensége-sebb
erdket, akar a villamharito a villamot.” A kapcsolatoltar az én értelmezésemben nem mas,
mint olyan képek és szimbolumok gytijteménye, amelyek felébresztik benned a szerelem
érzését, és 0sztonzbleg hatnak rad a Iélektarsad megtalalasaban. Ha szeretnél
gyermekeket, tehetsz ra boldog csaladokrol késziilt képeket vagy termékenységszim-
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bolumokat is. Ha fontos szdmodra az utazas, diszitsd egzotikus helyeket abrazolo
képekkel, ahova szivesen elmennél a szerelmeddel. Szdmomra a pillangdk mindig is a
kreativitast szimbolizaltak — egy olyan mindséget, amelyet szerettem volna megélni a
l¢lektarsammal —, ugyhogy én a szerelmi oltaromat pillangos képekkel vettem koriil.
Tettem ra egy Krisnat és Radhat abrazolo ikont is, akik a szent szerelmetjelképezik,
valamint egy indiai szentr6l, Ammarol késziilt fotot (aki végiil kulcsszerepet jatszott
abban, hogy megtalaltam a I¢lektarsamat).

A kapcsolatoltar allitasanak két funkcioja van: eldszor is, csodalatos vizualis
adalékként szolgal otthonod vagy héaldszobad szamara. Masodszor pedig — és ez fontosabb
— fokuszpontként mikodik, amely segit tisztdbban latni, hogy mit is szeretnél egy
kapcsolatban, €s azt vonzani magadhoz. Természetesen tdled fiigg, hogy egyszerli vagy



diszes oltart készitesz, és hogy az otthonod forgalmasabb pontjan vagy halészobad
maganyaban helyezed el. A kdvetkezd tanacsok hasznos utmutatasul szolgalhatnak, de
arra biztatlak, hogy tdmaszkodj sajat kreativitdsodra a folyamatban:

*/ fogd a 84. oldalon talalhato bagua-térképet, AUfts és keresd meg otthonod, illetve
halészobad kapcsolat-"hazassag és kapcsolatok™ sarkat! oltdrtl

mf Keress egy teritot, amely megfelel a kivalasztott hely méretének. Egy alacsony
asztalka, rajta egy sz¢€p sallal példaul nagyon megfelel a célnak.

V VCszCtsd fel az oltarodat fotokkal jelképekkel, szobrokkal vagy egyéb targyakkal,
amelyek az igaz szerelem érzését keltik benned, és azt a fajta elkotelezOdést
szimbolizaljak, amelyet keresel. Ne felejtsd el a piros vagy rozsaszin gyertyakat és a friss
viragot!

S Ha iek&t kereteztesd be kincskereso térképedet (amelyrdl az elso fejezetben esett
sz0), és akaszd kozvetlentil az oltarod f61¢ — ez dupla energiabombal

Es ami nagyon fontos: élvezd mindezt, és formald sajat izlésed szerint a szivednek
kedves szinek, anyagok, képek és targyak segitségével!

EEE

Ha koveted a fejezet utmutatasait — felszamolod a rendetlenséget, megtisztitod az
energidkat, és beveted az évszazados fengshui-elveket, hogy megujitsd az €letenergia
aramlasat a lakoteredben —, otthonodat sikeresen atalakithatod tiszta és befogado hellyé,
ahol szarba szokkenhet a szerelem. Minden nap t6lts el egy kis id6t halaban és csendben,
¢s élvezd az altalad létrehozott teret, mikozben elképzeled, hogy a szived energetikailag
Osszeér lélektarsad szivével.

Remélhetéleg most mar kedvet kaptal hozza, hogy — ahogy én mondani szoktam —
,biztonsagos leszallopalyava” alakitsd az otthonodat. Ez ugyanugy vonatkozik a fizikai
kornyezetedre, mint a szivedben talalhat6 érzelmi helyekre. Végiil is mindannyian
biztonsagos leszallohelyet keresiink intim kapcsolatainkban. Es ha most, a jelen
helyzetben teremtesz egy zugot az otthonodban, ahova elvonulhatsz, nagyon
kézzelfoghat6 és egyértelmii médon megadod magadnak azt, amit egy kapcsolatban is
keresel. Ez a te biztonsagos leszallopalyad lehet csupan egy nagy, kényelmes fotel a szoba
sarkaban vagy egy puha, kétszemélyes fiiggdagy a hatso kert egyik faja alatt. Térj vissza
ide minden nap, hogy tjra €s Ujra rairanyitsd figyelmedet a szdndékodra, miszerint a
NAGY SZERELMET szeretnéd magadhoz vonzani. Olvasd at 1¢lektarslistadat (errdl az

otodik fejezetben lesz sz6), vagy mondd el magadban a kovetkezd imat, amelyet
magam is nap mint nap hasznaltam, és j6 par szaz emberrel osztottam meg az évek soran.
Amikor ezt mormolod, ligyelj ra, hogy csendes és békés allapotban 1égy, hogy egyszeriien
halat adhass azért, amirdl jol tudod, hogy mar ugy van. Gyujts egy gyertyat, nyujtozz el a
nagy, kényelmes agyon, ¢és érezd, hogy az otthonod, az életed, a szived biztonsagos
leszallopalya I€lektarsad szdmara. Hagyd, hogy minden egyes sz6 atjarjon beliilrol,
mikozben hangosan felolvasod a kdvetkezot:

NAPI IMADSAG LELEKTARSAD MEGTEREMTESEHEZ

Istenem/Istenndm és Minden, ami Van, Ebben a pillanatban halas vagyok, hogy szivem
kigyogyult mindabbdl, ami hatraltatna I¢lektarsam megtalalasaban.

Ebben a pillanatban emlékezem r4, hogy a tokéletes, hozzam ill6 partner magnesként
vonz magahoz, ¢és az én dolgom csupan, hogy megpihenjek a biztos tudatban, hogy a
l¢lektarsam

szive mar 6sszekapcsolodott az enyémmel, mikozben |, kiélvezem a varakozast”. Es ez
igy van.

NEGYEDIK FEJEZET

Elj tigy, mintha!

Azért szeretsz, mert szép vagyok, vagy azert vagyok szép, mert szeretsz?



HamiA.plpoke

A Beszélgetések Istennel cimii filmben Neale igy szol Is-f-| tenhez: ,,En csak vissza
akarom kapni az életemet.” X A. Mire Isten igy felel: ,,Nem lehet minden a tiéd, amit
akarsz.”

Aztan kovetkezik egy teljes parbeszéd, amiben Isten elmagyarazza Neale-nek, hogy ha
az ember ,,akar” valamit (vagy valakit), azzal csupan egyetlen dolgot ér el: megtapasztalja
az ,,akaras” érzését.

Na most félre ne érts, tudom, hogy talalkozni akarsz a Iélektarsaddal — ez adott.
Voltaképpen ez az akards alapvetden fontos hajtoerd, amely beinditja a teremtés
folyamatat. De ha igaz, amit Isten Neale-nek mondott — hogy az akaras csak még tobb
akarast sziil —, akkor amint beazonositottuk, hogy mit is akarunk, meg kell tanulnunk
atvaltani az akaras allapotabol abba, amikor az adott dolog méar a miénk. A
legegyszeriibben kifejezve, ugy kell élniink, mintha.

Az ,ugy ¢lni, mintha” azt jelenti, hogy kilépsz jelenlegi valosagodbol, és atlépsz abba a
valdsagba, amelyik a vagyaidban szerepel. Illyenkor minden, amit a nap folyaman teszel,
azt a hitet tiikrozi, hogy I€lektarsad €l valahol, és mar most a tiéd. Az elv miikédésére a
legjobb példat egy hires szinészn6tdl hallottam (akinek a kilétét sajnos nem fedhetem fel,
mert titoktartasra kért). Amikor ez a nd rjott,

hogy készen all megosztani az életét egy masik emberrel, elkezdett ugy €Ini, mintha az
az ember mar a része lenne mindennapjainak. Olyan zenéket hallgatott, amelyekrdl azt
gondolta, szeretné; ¢jjelente szexi haloinget viselt a megszokott polo helyett. Minden
reggel azzal az érzéssel kelt fel, hogy egyiitt ébrednek és kezdik a napjukat, €s minden este
gyertyat gyujtott, és megteritett neki a vacsoraasztalnal. A szinésznd elmondésa szerint a
férfi végiil megérkezett. Ez a n6 nem tett mast, mint tiszta és egyértelmi lizenetet kiildott
az univerzumnak, az pedig valaszolt.

Na most lehet, hogy nincs kedved minden este linnepi teritéket varazsolni az asztalra,
azon viszont elkezdhetsz gondolkodni, mit tehetnél, hogy kialakitsd magadban az érzést,
miszerint maris osztozol az ¢leteden a szerelmeddel. Vegyél példaul jegyeket egy
honapokkal késdbb megrendezésre keriil6 koncertre vagy szinhazi eldadasra, azzal a
feltett szandékkal, hogy oda mar vele mész el. Vagy legkdzelebb, amikor
tidvozlokartyakat veszel, valassz egy parat, amiket odaadhatsz majd neki a sziiletésnapjan
vagy a kozos évfordulotokon, és kdzben tudd, hogy az a nap hamarosan elérkezik.

Vannak lakberendezési targyak, amelyeket mar egy ideje szeretnél megvenni (vagy
amelyeket az eskiivddre szeretnél megkapni)? Vedd meg dket most! Ha teljes
bizonyossaggal tudnad, hogy a herceged vagy a hercegndd heteken vagy honapokon beliil
besétal az ajtodon, mit kellene tenned, hogy felkészitsd az otthonod a fogadasara? Uj
lepeddket, torolkozoket, tanyérokat beszerezni? Kitakaritani a flird6szobat? Novényeket
iiltetni? Ha igazan hiszel benne, hogy a I¢lektarsad mar uton van feléd, életed minden
teriiletén el6térbe keriil, hogy kialakitsd szamara a megfeleld helyet.

Emlékszem, amikor megvettem az els6 droklakdsomat. A harmincas éveimet tapostam,
¢s igencsak ambivalens érzések keritettek hatalmukba, ugyanis mindig azt képzeltem,
hogy az els6 otthonomat a férjemmel kdzdsen vasarolom majd. Ennek ellenére az idépont
épp megfeleldnek bizonyult egy befektetéshez, ugyhogy tudtam, hogy helyesen
cselekszem. Az els6, egyediil toltott éjszakam a lakasban elég razos volt, hullamokban
tortek ram ugyanis a vagyakozas és a szomorusag érzései. Egyértelmii, hogy sokkal
inkabb akarasbol indultam ki, és nem abbol, mintha az almom mar az enyém volna. Mivel
azonban tudtam, hogy ez az allapot nem szolgalja ajavamat, ugy dontdttem, hogy a
»szerelem palotajava” varazsolom 0j otthonomat. Olyan helly¢, amely a szeretet, a
melegség, a romantika és az 6romteli varakozas érzését kelti bennem minden egyes
alkalommal, ha atlépem a kiiszobot. Az egész lakast — a mennyezetet is beleértve — lagy,



pasztellrozsaszintire festettem, és teleraktam egészséges, buja zold ndvényekkel meg
tulméretezett butorokkal, amelyekbe az ember kényelmesen belesiippedhet. A hideg és
maganyos hangulata lakast felvaltotta egy kényelmes, hivogato fészek, ahol minden reggel
biiszkén ébredtem, és még biiszkébben vartam, hogy megoszthassam valakivel.

Ha tigy ¢led az életed, mintha az, amire vagysz, mar a valosagod lenne, egészen 1ij
perspektiva nyilik meg eldtted. Az 1970-es években, amikor az emberi lehetdségek
kibontakoztatasanak mozgalma még épp csak kialakuloban volt, kutatdsokkal igazoltak,
hogy az emberi idegrendszer nem képes kiilonbséget tenni a valos €s a képzelt események
kozott. Vagyis ha felidézed magadban az érzeteket, hogy milyen lesz megosztani az
¢letedet valakivel, akkor nem csak érezni fogod, de a hozzéaallasod, a tartasod is
megvaltozik,

sOt ez a tapasztalat Ujfajta viselkedésmodokat indithat el benned. Csak a mdka kedvéért
probald ki a kdvetkezd kisérletet: Gondolj egy pozitiv mindségre, amelyet szeretnél
jobban kifejezni az életedben — ez lehet a magabiztossag, a tiirelem, az erotika vagy épp a
humor. Most pedig gondolj valakire (ez lehet egy ismerds, példaul egy barat vagy csa-*Xi
ladtag, de olyan is, akit nem is-

A szerelem leveszi rolunk az alarcokat, amelyekrdl

azt hissziik, nem ¢lhetiink nélkiiliik, mikdzben tudjuk, hogy nem tartoznak hozzank.

James 3aidiA>"m

mersz, mint példaul egy hiresség), aki szerinted valoban megtestesiti ezt a mindséget.
Végy egy mély I¢legzetet, €s képzeld el, hogy bebtijsz ennek az embernek a borébe, és az
0 szemén keresztiil kezded latni a vilagot. Mos-

— "*” tantdl az 6 gondolatai és meggy6zddései szlirik meg szamodra a kiilvilagbol
érkez6 informaciokat. Mondd csak, mashogy latod a dolgokat? Mashogy érzed magad? Ha
mindig igy éreznéd magad, vajon mashogy is cselekednél?

Az az id6szak, amikor a lélektarsad megjelenésére varsz, fontos lehetdség az
onreflexiora. Gondolj bele: ha a 1¢lektarsad képes lenne 14tni, milyen az életed most,
ebben a pillanatban, vajon tetszene-e neked (és neki) mindaz, aminek a tandja volna? Még
ma kezdd el ugy ¢élni az életedet, mintha a 1€lektarsad mar itt lenne. Ez a kulcs a vonzas
torvényének aktivalasdhoz! Nagy az esély, hogy ha valoban tudnad, hogy a 1¢élektarsad
mar Uton van feléd, nagyobb kovetelményeket allitanal magad elé — akkor miért varnal a
megérkezéséig, hogy elrendezd a dolgaidat? Es itt ne csak arra gondolj, hogy mit teszel
egy adott nap, de arra is, hogy milyennek mutatod magad masok elétt. Itt az ideje, hogy
felhagyj a panaszkodassal, miszerint ,,minden jo parti foglalt”, azzal

meg végképp, hogy ,,megrogzott agglegénynek” vagy ,,vénkisasszonynak” tituldlod,
illetve hasonldé cinikus és lekicsinyl6jelzokkel illeted magad. Ne feledd, hogy olyan
embert fogsz magadhoz vonzani, aki energetikailag megfelel a te onbecsiilésednek. Ha
olyan szokasaid vannak, amelyeket nem szeretnél jovenddbeli tarsadnak megmutatni,
hagyj fel veliik. Ebbe beletartozik az is, hogy nem foglalkozol tovabb a volt kedveseiddel,
vagy nem bonyolddsz laza szexudlis kapcsolatba a szomszédoddal.

Hat honappal azel6tt, hogy taldlkoztam a 1élektarsammal, megismerkedtem egy
férfival, akit most Bilinek fogok nevezni. A kémia nagyon intenziven miikddott koztiink,
de azonnal tudtam, hogy nem O az. Tisztaban voltam vele, milyen nagy ,,jatékos” hirében
all, és nem akartam id6t és energiat pazarolni ra. Csakhogy Bili nagyon édes volt, és
sarmos, ¢s valahogy mindig ott termett, ha szérakozni mentem a barataimmal.
Egyértelmiien a tudtomra adta, hogy szeretne 6sszejonni velem, €¢s minden lehetséges
alkalmat kihasznalt a flortdlésre. Voltak pillanatok, amikor mar majdnem beadtam a
derekamat... de aztan rajottem, hogy az univerzum igy akar probara tenni. Ha igent
mondok Bilinek, az olyan lett volna, mint igent mondani egy forr6 tejkaramellaval ledntott
fagyikehelyre, mik6zben épp diétan vagyok. Abban a pillanatban 6rémot okozott volna,



ugyanakkor tisztaban voltam vele, hogy utdna azonnal megbannam. Inkéabb azt
valasztottam hat, hogy ,.ki¢lvezem a varakozast”, és I1¢lektarskapcsolatom megteremtésére
koncentralok ahelyett, hogy szem eldl téveszteném, mi is a végsé célom. Nem volt
konnyt, de nagyon biiszke voltam magamra, amiért ellen tudtam allni a kisértésnek.

[tt szeretnék hangsulyozni valamit. Az ,,agy, mintha” technikédja nem arra valo, hogy
mint valami elsdsegélyko-

téssel, elfedjiik vele a depresszionkat — ez csak tagadast sziil. Fontos tudnod és
elfogadnod, hogy minden bizonynyal neked is — mint mindenkinek — lesznek olyan
periddusaid, amikor levert, sot kifejezetten depresszids leszel, mert ugy érzed, csak akarsz,
de valojaban nem a tiéd, amire vagysz. Azt ajdnlom, hogy ha felbukkannak, add meg
magad ezeknek az érzéseknek. Adj magadnak 6t percet, amikor olyan mélyre siillyedsz a
depresszioba, amilyen mélyre csak akarsz. Képzeld el, hogy a legmélyebb, legsitétebb,
legkoparabb lyukban csiicsiilsz. ird meg a naplodban, vagy — ha tetszik — kiabald ki
magadbol hangosan, milyen nyomorultul is érzed magad, és milyen iires az ¢leted. Menj
csak bele teljesen. Ha szorgalmas vagy, akéar a tiikdrbe is nézhetsz kozben. Megjésolom,
hogy alig leszel képes kibirni az 6t percet, és aztdn megkonnyebbiilten nyergelsz majd at
egy produktivabb hozzaallasra. Miutan megszabadultal a szomorusagtol, iilj le egy
felemeld film elé, és nézd végig azzal a szandékkal, hogy szeretetet, reményt és hitet szivj
magadba. Az én 6rok kedvenceim: a Micsoda no, a Holdkorosok, az Igazabol szerelem és
a nagy klasszikus Valahol, valamikor.

Ne feledd, 1¢élektarskapcsolatod megteremtésének alapja a vonzas. Ha eldontdd, hogy
ugy fogsz €Ini, mintha 6 mar része lenne az ¢letednek, félreérthetetlen jelzést kiildesz az
univerzumnak, hogy készen allsz, méghozza most. Nem azt, hogy valamikor majd készen
fogsz allni — majd ha kevesebb munkad lesz, kitakaritottad a hazat, és leadtal 6t kilot!
Emlékszel arra a hires sorra az 1989-es Baseball almok cimt filmbdl, Kevin Costner
foszereplésével? ,,Ha megépited, jonni fognak.” Az ,,igy, mintha” szerint €lni olyan,
mintha felkapcsolnél egy 1ampat a szivedben. Ez az a fény, amelyet a szerelmed kovetni
fog, amig végiil eltalal az ajtodig.

A kovetkez6 érzésités megmutatja, hogyan kapcsolhatod fel belsé szivlampadat, hogy
tiszta jeleket kiildhess az univerzumnak, miszerint készen allsz a szerelem fogadasara, ami
mar amugy is a tiéd.

Erzésités

Sziviampad felkapcsolasa

Gyengéden hunyd le a szemed, 1élegezz be az orrodon at, és érezd, ahogy elengeded a
napi stresszt. Ahogy lassan, nyugodtan ki- és belélegzel, engedd meg magadnak, hogy ujra
helyet talalj a testedben, mikozben elméd hangjai folyamatosan elhalkulnak. Engedd meg
magadnak, hogy teljesen belezuhanj a pillanatba.

Ahogy egyre inkabb elcsendesedsz, és egyre nyugodtabba, békésebbé valsz, szeretném,
ha felidéznél magadban egy helyzetet, amikor szeretetet vagy elismerést tapasztaltal. Ez
lehet egy olyan egyszerii emlék is, mint amikor példaul belenéztél egy kisbaba, egy
héazidllat vagy egy jo barat szemébe. Engedd meg magadnak, hogy most, ebben a
pillanatban Gjraéld a szeretet és az elismerés €rzését... és mikozben ezt teszed, vidd a
figyelmedet a szived koriili teriiletre, és érezd, ahogy elkezd tagulni. Lélegezd be a
szeretet €s az elismerés €érzését erre a teriiletre a szivedbe és a szived koré.

Most pedig szeretném, ha elképzelnéd, hogy a szeretet és az elismerés, amelyet érzel,
segit megtalalni sajat, személyes szivlampadat. Barmilyen forméban jelenjen is meg
elotted, tokéletes. Elképzelheted kapcsoloként, elemlampaként, lampasként, sét GPS-ként
is. De az is lehet, hogy csak egyfajta bizsergés vagy meleg-

ség formdjaban érzékeled. Barhogyan is lasd, és barmit is gondolj rola, tudd, hogy van
egy belso szivlampad. Lasd most; érezd most... Most pedig nyujtsd ki a kezed, és



kapcsold fel. Lélegezz a szivedbe, mikdzben tovabbra is magadban tartod a szeretet s az
elismerés érzését, és engedd, hogy egyre erdsebbé €s erdsebbé valjanak benned.

Ahogy belélegzed ezeket az érzéseket, fokozatosan engedj el minden kétséget és
gondolatot, amelyek azt mondjak, mindez csak képzelgés.

Most, hogy erdsen 0sszekapcsolodtal belso sziviényeddel, képzeld el, hogy képes vagy
a szeretet és az elismerés €rzését kisugarozni a vilag felé — az 6sszes szivnek a vilagon —,
férfiaknak, ndknek, delfineknek, madaraknak, minden érz6 1énynek. Gyakorold a tiszta
szeretet kisugarzasat a vilagba, és mikdzben felkapcsolva tartod belsd szivlampadat, tudd,
hogy lélektarsad szive felé is kiildesz egyjelet, amely elarulja neki, hogy mar készen allsz,
¢s szeretnéd az ¢életedbe vonzani 6t.

Lasd tovabbra is, ahogyan ez a fény kidrad a szivedbdl, ez a bizalommal és
bizonyossaggal teli fény; lasd, ahogy betdlti a teret a tested koriil, €s aztan kisugarzik a
kortlotted 1évo vilagra... Lélegezz bele ebbe a fénybe, ebbe a szeretetteljes érzésbe, és
kiildd el a vilagegyetem legtavolabbi pontjaira is.

Erezd 4t mélyen, hogy szived energiaja épp most érintette meg a Iélektarsadat.
Lélegezz bele ebbe a szilard bizonyossagba, hogy 6 mdr uton van feléd. Kétség se férjen
hozza, hogy 1ényed minden sejtje tudja: a 1élektarsad Gton van feléd.

Nem kell tudnod, mikor, hol és hogyan fogtok talalkozni... Csak pihenj meg ebben az
igenben, hogy a

l1élektarsad hamarosan megérkezik. Hagyd, hogy az érzés atjarjon, és mosolyt csaljon
az arcodra.

Nyugtasd meg magad, hogy biztonsagos dolog szamodra, ha bekapcsolva hagyod
szivlampadat. Erdsitsd meg magad a hitben, hogy szeretnek és védenek, és hogy készen
allsz. Ne feledd, rengeteg szeretetet vagy képes adni és elfogadni. Es tudd, hogy ha gy
¢lsz, mintha a lélektarsad mar veled lenne, mindenki masnak képes lehetsz adni ebbdl a
szeretetbol. Mikozben ezt gyakorolod, szivlampad fénye minden egyes szeretetteljes
gondolattal egyre er6sebben ¢és fényesebben vilagit majd.

Ha gy érzed, készen allsz ra, nyisd ki a szemed, és ne feledd tovabbra is nyitva tartani
a szived.

mmm

Hogy az életedbe vonzz valakit, aki szeret, dédelget és rajong érted, eldszor is neked
magadnak kell sajat magad legnagyobb rajongdjava valnod. Vagyis ha szeretnél valakit,
aki romantikézik veled, elobb romantikazz magaddal! Ha alig varod a napot, hogy azzal a
kiilonleges valakivel osztozz az 6rdmokben és a kalandokban, szerezz magadnak néhany
oromteli kalandot most. Miel6tt taldlkoztam Briannel, sokszor gondoltam ra, hogy én és a
Iélektarsam egyiitt tanulunk majd buavarkodni. Végiil aztan meguntam a varakozast, €s
beiratkoztam egy buvartanfolyamra. Mihelyst megkaptam az oklevelemet, elkezdtem
tervezni egy nagyszabasu utat a Karib-tengerre egy csoport nével, akikkel a tanfolyamon
talalkoztam. Abban a pillanatban, hogy belefogtam a terv megvaldsitasaba, a férfi, akivel
hetek 6ta randizgattam, de addig semmi komoly nem tortént koztlink, hirtelen elkezdett
intenziven érdeklddni irdntam.

Még a csillagokat is lehozta volna, hogy velem tarthasson az Utra.

Es bar végiil kideriilt, hogy nem ez a férfi volt O, a dontésemre adott reakcioja
megerdsitett benne, hogyjo uton vagyok. Ugy élni, mintha, nem mas, mint nyilatkozatot
tenni az univerzum felé, miszerint nem kivanod a tavoli jov6 egy bizonyos pontjdig
halasztani az 6romoket. Minél inkabb sikeriil minden napot gy megélned, mintha maris
mélyen és szenvedélyesen szerelmes lennél, annal kony-nyebben taldl majd rad a
szerelem.

OTODIK FEJEZET

A lista



Ha betérsz a kedvenc kavézodba, mi az elsé dolgod? Rendelni, hat persze!
Magabiztosan odaszoélsz a pultosnak: ,,Egy nagy, koffeinmentes és zsirszegény tejeskavét
kérek cukormentes vaniliasziruppal!” A pultos mosolyog, felirja a rendelésed egy pohar
mellé, és elveszi a pénzt. Egy perc, és mar mész is kifelé az ajton, kezedben pontosan a
rendelt isteni, gdzolgd kavéval.

A 1¢élektarsrendelés az univerzumtol hasonléan mitkddik. Persze nem mindig ilyen
gyors, de épp ennyire preciz. Az univerzum teremtderejéhez pedig a kovetkezo a kulcs:
egyertelmiien kell feladnod a rendelésedet.

Persze ¢leted szerelmének megrendelése egy kicsit tobb fejtdrést igényel, mint a
kedvenc kavédé. Hajoi akarod csindlni, eldszor is a szivedbe kell nézned, hogy felismerd,
mi is az, amit valoban, igazan szeretnél. Biztos vagyok benne, hogy mostanra kialakult
elképzelésed van arrol, hogy mit nem szeretnél egy kapcsolatban, a 1élektarsteremtés
azonban nem igy miikodik. Azt kell kérned, amit szeretnél. Es minél tisztabban és
pontosabban fogalmazod meg a kérésedet, annal konnyebb lesz az univerzum szamara,
hogy teljesitse.

Itt van hat az ideje, hogy mélyen és Oszintén magadba nézz, és feltérképezd sajat
személyes céljaidat, vagyaidat,

izlésedet és preferenciaidat. Ahogy egyre tisztabban latod, mi a fontos szdmodra az élet
egyes teriiletein, erds €és kovetkezetesjelet kiildesz a kiilvilag fel¢, amely olyan tarsat fog
hozzad vonzani, aki a tiédhez hasonlé értékrenddel és célokkal rendelkezik. De ha tal
sokaig tapicskolsz a kétértelmuiségekben, vagy beleesel a ,,minden lehetdséget nyitva
akarok hagyni” csapdéjaba, rendesen 0sszezavarhatod a ,,Kozmikus Csomagkiildé
Szolgalatot” azzal kapcsolatban, hogy valdjaban mit is akarsz.

Nemrég segitdje lettem egy dtvendt éves, Colleen nevii holgynek, aki felnétt élete nagy
részét a lélektarsa keresésével toltotte. Azzal kezdtem, hogy megprobaltam kideriteni,
pontosan mit is keres egy férfiban, és milyen stilust életet képzel el vele. Feltettem neki
egy szerintem elég egyértelmi kérdést (,,Szeretne gyerekeket?”), és rendkiviil
meglepddtem, amikor azt lattam, hogy nem tud ra vélaszolni. Némi probalkozas utan
sikeriilt r4jonndm, hogy nem rajong az otletért, hogy valaki mas gyerekeit nevelje,
ugyanakkor ugy érzi, ha nem hajlandé kompromisszumot koétni, tovabb sziikiti a sajat
lehetdségeit, hogy egy korban ¢és érdeklddésben hozza ill6 partnert talaljon. Az egyik része
tudta, hogy az ¢lethez, amelyet elképzelt maganak, nem tartoznak hozzé a gyerekek, egy
masik része viszont félt bevallani ezt. Mit gondolsz, mennyire volt egyértelmi a jel, amit
az univerzum felé kiildott? A hatarozatlansagaval Colleen nem csak a sajat kivansagaibol
adott fel, de nagyon meg is nehezitette az univerzum dolgat, hogy elhozza neki a hozza
ill6 tarsat.

Kompromisszumok és valéokok

Mikdzben Brian, a férjem és én épp vacsoraztunk egyik este, elmeséltem neki, hogyan
sikeriilt a baratnénk, Rober-ta vakrandija a napokban. Nyilvanval6 volt, hogy a férfinak
van egy rendkiviil kellemetlen szokdsa, amivel 6 maga egyaltalan nincs tisztdban. Roberta
elmondasa szerint folyamatosan furcsa, csamcsogo6 hangokat adott ki a szajaval, még
akkor is, amikor épp nem evett. Miutan elmeséltem a torténetet Briannek, 6 felnézett a
tanyérjabol, letette a villat a kezébdl, €s egyenesen a szemembe mondta:

— Hat, ezt nevezem én valdéoknak — hangzott targyilagosan.

Mindannyiunknak megvannak a magunk preferenciai és elvarasai; ami az egyikiinknek
tokéletesen elfogadhatd, az a masiknak valook. Minden kapcsolatban sziikség van
valamennyi kompromisszumra, én pedig semmiképp sem szeretném azt sugallni, hogy te
¢s a lélektarsad boldogan ¢éltek majd, amig meg nem haltok, mindenféle érdekegyeztetés
nélkiil. A kompromisszumkészség €és a masik ember igényeihez valé alkalmazkodas



hozzatartozik mind az egyén, mind a kapcsolat fejlédéséhez. Mindazonaltal, ha azt veszed
észre, hogy egy adott ember mellett a szamodra legalapvetdbb értékeket kell feladnod,
megkockaztatom, hogy nem 6 a neked val¢ tars. Ha példaul tudod, hogy mindenképp
szeretnél gyerekeket, és megismerkedsz valakivel, aki semmiképp sem szeretne, az
valook. Lélektars-listad elkészitése sokat segithet, hogy tisztazd magadban a szamodra
alapvetden fontos értékeket. Minél vilagosabban latod ezeket még a talalkozas elott, annal
konnyebben felismered majd Ot.

Isten a részletekben rejtézik

Ha egyszer tisztdban vagy vele, melyek azok a tulajdonsagok, amelyekrdl hajlandé
vagy lemondani, és melyek azok, amelyekrdl nem, készen allsz a lista 6sszeallitasara.
Kezdd azzal, hogy atgondolod, életed mely részein szeretnél osztozni a tarsaddal, miket
szeretnél egyiitt csinalni vele, és hogyan szeretnéd érezni magad a tarsasagaban. ime
néhany konkrét kérdés, amelyek megvalaszolasa alapvetd informacioval szolgalhat listad
elkészitéséhez €és pontositasahoz:

1. Hogyan szeretném érezni magam reggel, amikor a Iélektarsam mellett ébredek?

2. Milyen ¢letstilust fogunk kialakitani? Vajon mindketten munkamanidsok vagyunk,
vagy otthoniilok, esetleg a kettd keveréke?

3. Mivel fogjuk tolteni a hétvégéket? Turazassal, mozi-zassal vagy kulturalis
programokkal, esetleg haz koriili munkékkal?

4. Vannak-e gyermekeink, vagy ha nincsenek, szeretnénk-e, hogy legyenek? Képes
vagyok-e befogadni valaki mas gyermekét, illetve gyermekeit az életembe?

Amikor megadod az univerzumnak azokat a tulajdonsagokat, amelyeket a
l¢lektarsadban keresel, az hasonlatos ahhoz, mint amikor begépelsz egy kifejezést
valamilyen internetes keresOrendszerbe. Minél pontosabban fejezed ki magad, annal
nagyobb az esélyed, hogy azt kapd, amit keresel. Ebben az esetben egy nagyon kiilonleges
rendelést adsz le az univerzumnak, ezért feltétleniil figyelj oda ra, hogy a listadrol ne
hidnyozzon két alapvetd kritérium:

1. A Iélektarsam egyediilallo, hetero- vagy homoszexualis (igen, ennyire pontosnak kell
lenned), és kész egy egészséges, szeretetteljes, elkotelezett, hossza tdva kapcsolatra (vagy
hazassagra, ha ez az, amit szeretn¢l).

2. A 1€lektarsam olyasvalaki, aki az otthonom-kilométeres korzetén beliil él, vagy kész
ide koltozni.

A szerelem a képzelet diadala az intelligencia folott.

Ha készen allsz ra, hogy te kol- JpS*t6zz oda a szerelmedhez, de egy bizonyos
allamban vagy orszagban szeretnél lakni, akkor ezt is

pontositanod kell. H L TWnckén

Ismerek olyanokat, akik meg- ~

irtak 1¢lektarslistajukat, talalkoz- —

tak is dlmaik férfijaval vagy ndjével — csakhogy kideriilt, hogy az illetdnek eltérd a
szexualis orientacidja, és/vagy a vilag masik végén lakik. Van példaul egy baratném —
nevezziik Lorinak —, aki biztos volt benne, hogy megtalélta ¢lete parjat. A férfi minden
tekintetben megfelelt a kritériumoknak, amelyeket a listdjan felsorolt — egyet kivéve:
meleg volt. De a baratndm annyira szerette, hogy szentiil hitte, neki majd sikertil
megvaltoztatnia. Persze nem igy lett,

¢s nagyon sok idébe telt, mire végiil képes volt elengedni. Talalkoztam egy olyan nével
is, akinek sikeriilt megteremtenie a tokéletes 1€lektarsat, csak mig 6 maga nagyon
boldogan ¢lt az ohioi Daytonban, addig a férfi Ausztralidban, Sydneyben lakott.
Mindebbdl az kovetkezik, hogy nagyon tisztan €s pontosan kell fogalmaznod, amikor
leadod a rendelésedet az univerzumnak a 1¢élektarsaddal kapcsolatban.

Na persze van egy pont, ahol a pontossdg mar tulzasba csap at. Egyszer volt



szerencsém egy holgyhoz, aki annyira konkrét elképzelést alakitott ki azzal kapcsolatban,
milyen tipusu férfihez is szeretne feleségiil menni, hogy sz6 szerint nem volt hajlando
senkivel sem randizni, akinek a derékmérete 82 centi f616tt volt! Olyannyira a
megszallottjava valt ennek az apro részletnek, hogy teljesen kizart mindent és mindenkit,
aki nem felelt meg a mércének. A holgy — ha mar itt tartunk — meg is kapta, amit keresett:
egy olyan férfi mellett kotott ki, aki teljesitette ezt a kritériumot. Igaz, hogy egy kormét
rago olcsdjanos volt, de a derékmérete pont 82 centiméternél allt meg. Inkabb arra
koncentralj tehat, hogy milyen belsé tulajdonsagokat varsz el a partneredtdl, minthogy
olyasvalakihez ragaszkodj, akire jellemz6 egy bizonyos fizikai paraméter. Persze itt is
vannak kivételek, és néha megesik, hogy egy bizonyos kiilsé jegy segit felismerned a
l1élektarsadat, amikor eldszor talalkozol vele.

Az én elso I€lektarslistim nagyon hosszi volt, igy negyvennyolcjellemzovel. Az egyik
dolog, ami spontan beugrott, ahogy hozzaérintettem a tollat a papirhoz, hogy szeretném,
ha a paromnak 6sz haja lenne. Fogalmam sem volt, miért — azel6tt sosem rajongtam az sz
hajért —, egyszeriien ugy éreztem, hogy igy kell lennie. Persze amikor talalkoztam
Briannel, nem csak az 6sz haj stimmelt (mar kora harmincas éveiben meg0sziilt), de az
0sszes tobbi, listamon

szerepl6 tulajdonsaggal is birt, kett6t kivéve: nem zsido, és nem tud fozni. Ez a két
dolog azonban nem bizonyult valdooknak kettdnk kapcsolataban, mivel egyrészt én nem
gyakorlom a vallasomat, masrészt — és legyen elég ennyi — még sosem maradtunk ¢hen.

Mondj le az elvarasaidrol!

A Rolling Stones mar évtizedekkel ezelott rajott a dologra, amikor megirtak: ,,You can't
always get what you want” (Nem lehet minden a tiéd, amit akarsz). Néha el kell
engedniink dolgokat, amikrdl azt hissziik, akarjuk 6ket, hogy helyet készitslink az
univerzum szamara, hogy megadja nekiink azt, amire sziikséglink van. Nagyon finom
hatarvonal huzodik akozott, hogy tisztazzuk, mit akarunk (szerelmet, boldogséagot,
elégedettséget), és hogy elkezdiink mereven ragaszkodni a kivansagainkhoz. (Még
Valentinnap el6tt talalkoznom kell vele, és legyen legalabb 182 centi magas és barna
szemi.) A kovetkez0 torténet gyonyoriien példazza, milyen csodalatos dolgok
torténhetnek, ha képesek vagyunk lemondani az elvardsainkrol, és elengedjiik a
sziikségletiinket, hogy mi legyiink az univerzum ,,vezérigazgatoi”.

Katiit tortée"&t&:

'Elvarasaim f&kete lyuka

Hérom évvel azutan, hogy az els6 hazassagom véget ért, még mindig egyediil voltam,
¢s nem talaltam a tokéletes part. Randevuztam, kellemes vacsordkat és finom ebédeket

koltottem el férfiak tarsasdgaban, de egyikiik sem felelt meg az elvarasaimnak. A
sovargastol liresnek és gyokértelennek éreztem magam. A harmincas éveim kdzepén
jartam, €s kezdtem kifutni az id6bdl. Gyerekeket szerettem volna.

Sok mindent kiprobaltam, hogy felgyorsitsam a folyamatot. Egy 1at6 azt mondta, hogy
a jovenddbelim neve ,,B”-vel kezdddik. Eveken keresztiil reménykedve figyeltem minden
Bilit és Bobot, de egyikiik sem volt az én 1élektarsam. Készitettem egy listat ideélis
partnerem tiz legfontosabb tulajdonsagardl — emlékszem, a ,,jatszotars™ szo allt az €len.
Aztéan kitettem a hiitéajtora, €s ott sargult meg és aszalddott Ossze, amig végiil leesett és
végleg eltiint. Egy darabig 6nmegtartoztato €letet éltem, jogaztam, és spiritudlis
Osszejoveteleken vettem részt.

Es akkor tortént két dolog. Hozzaszoktam az egyediilléthez, és egyre jobban kezdtem
élvezni. Es elmentem egy eskiivére.

A fogadason a menyasszony, egy fiatal gyakornok a tévétdl, ahol én is dolgoztam,
varatlanul meghivott, hogy tartsak veliik a buliba, amit a csoportos ndszutazasuk
alkalmaval szerveznek Mexikoban. Elore lefoglaltak a helyeket a gépen, egy ember



azonban lemondta — igy a normal ar tdredékéért csatlakozhattam hozzajuk, €és juthattam el
a csodas Puerto Vallartara, arra a tengerparti tidiildhelyre, ahol Elizabeth Taylor és
Richard Burton is romantikaztak 4z igudna éjszakdja cimii film forgatdsa alatt. Nem sokat
gondolkodtam, hogy igent mondjak-e.

Az elsO nap katasztrofalisan sikeriilt. Képtelen voltam 1épést tartani a bulizos
huszonévesekkel, akik lathatoan elkotelezték magukat az dnpusztitas mellett — sosem
aludtak, cigarettaztak, és sokkal tobbet ittak, mint amennyit én valaha képes voltam.
Hajnalig tancoltak, és olyan vicceken ne-

vetgéltek egymas kozott, amiket én nem értettem. Ezért aztdn hamar le is fekiidtem, és
a hatralévo napokat és estéket egyediil toltdttem, mikdzben intenziven sajnaltam magam,
hogy milyen 6reg vagyok.

Elszigeteltség-érzésem az utolso este érte el tetdpontjat, amikor a parton sétaltam a
naplementében, mig végiil egy kdfalon csiicsiilve kotottem ki, és csak bamultam a letaglo-
zoan gyonyorl latvanyt. Koriilottem mindenhol friss hdzasok és szerelmesparok
turbékoltak. Nyomorultul éreztem magam, teljesen maganyosnak és elhagyatottnak. Es
akkor, ahogy ott iiltem, egyszer csak elképzeltem az én titokzatos Mr. B-met. A fejemben
megrajzoltam a korvonalait magam mellett a falon, és par percig ezzel az dlomképpel
vigasztalodtam. Bdrcsak itt volna velem, akkor teljes lennék. Akkor boldog lennék —
gondoltam.

Hirtelen, ahogy megfordultam, hogy szemiigyre vegyem képzeletbeli partneremet,
minden joérzésem elparolgott. A férfialak, akit fehér korvonalakkal rajzoltam meg
magamnak, egy fekete lyukka valtozott. Abban a pillanatban megértettem, hogy soha,
senki nem lesz képes betdlteni azt az idedlis kdrvonalat, amelyet alkottam.

A fekete lyukon kiviil minden a naplemente szineiben ragyogott koriildttem. R4jéttem,
hogy ha nem vagyok képes boldog lenni, mikdzben itt {ilok magamban, és ilyen
1¢legzetelallitd szépség vesz koriil, akkor senki sem lesz képes kimozditani ebbdl az
allapotbol. Es ha ,,B” nem tenne boldogga, 6t okolnam, amiért nem tokéletes és nem szeret
eléggé, ahogyan azeldtt is tettem.

Ez a naplementéhez kapcsolodo felismerés megvaltoztatta az életemet, mert
megvaltoztatta az elvardsaimat. Feladtam dket. Nem sokkal azutan, hogy hazatértem,
egyja-tékban valahogy ellenfélnek kaptam egy Byron nevi férfit.

1985-ben mar taldlkoztunk, abban az évben, amikor elvaltam a férjemtol. Mar akkor is
tetszettem neki, s6t, még levelet is irt nekem, én azonban nem foglalkoztam vele. Igazabol
észre sem vettem, mert nem fért bele az én képzeletbeli korvonalamba, amelyet az ideélis
férfirdl alkottam.

Most viszont, hogy lemondtam a tokéletes partnerrel szemben kialakitott elvarasaimrol,
képes voltam értékelni, mekkora kincs is Byron. Nyolc évvel azutan, hogy
megismerkedtiink, az én édes, draga Mr. B-m ¢és én 1996-ban egybekeltiink. Hazassagunk
csatamezeje sok gydzelemnek és aldozatnak adott helyet mindketténk életében.
Nemrégiben megtalaltam a megsargult papirt, amelyrdl azt hittem, évekkel ezelott
kidobtam: az én tizes listamat az idealis tars jellemzdirdl. El sem akartam hinni, mennyire
jol ra-illett Byronra. Nem csak az stimmel, hogy egy jaték soran talalkoztunk, de azbta is 6
a legkedvesebb jatszotarsam az €letben.

Hogyan készits 1élektarslistat?

Kezdésnek ime néhany jellemvonas és mindség, amelyeken elgondolkozhatsz listad
Osszeallitasanal. Merits beldliik otletet, de csak azokat ird le, amelyek valoban fontosak
szamodra. Ha vannak régi szeretdid, akikrél 6rzol néhany boldog emléket (vagy esetleg
még mindig baratok vagytok), gondolj azokra a tulajdonsagaikra, amelyeket a legjobban
szerettél benniik. Ez utmutatast adhat, milyen tipusti embert is szeretnél magadhoz
vonzani most. Ne kapkodj, szanj elegendd 1dot a lista 6sszeallitasara. A terjedelem nem



szamit — olyan hosszl vagy rovid lehet, ahogy neked tetszik.
ambiciozus
boldog
csaladszeretd
egeszseges
¢lénk
érzéki
érzelmileg megkozelithetd
figyelmes
gazdag
gondoskodé
gyengéd
jatékos
jo kapcsolatokat apol (a csaladjaval, a gyermekeivel, a volt hazastarsaval stb.)
karizmatikus
kedves
kifinomult
kreativ
nagyvonalu (hozzateheted: a pénzzel, az iddvel, a szeretettel stb.)
nyitott a spiritudlis dolgokra (esetleg templomba, mecsetbe, zsinagogaba stb. jar)
okos
rugalmas
sikeres
SZEp
szeret (f6zni, golfozni,
bungee jumpingolni vagy barmit, ami téged beindit)
szeretetteljes
szereti a_(példaul
a kutyékat, a macskakat, az utazast, az éneklést stb., izlés szerint)
szeretnivald
szexi
tamogato (a karriereddel, az almaiddal, a triatlon-edzéseiddel stb. kapcsolatban)
tehetséges
védelmezd
vidam, vicces
Es itt egy lista, amelyet az egyik baratndm allitott 6ssze nem olyan rég:
Husz tulajdonsag, amelyet a 1élektarsamban keresek (a sorrend nem szamit):
intelligens
Oszinte
szeretetteljes
érzelmileg egészséges
fizikailag egészséges
nagyon kedves
gazdag
VICCES
magabiztos
vonzo
¢édes
fizikailag/szexualisan vonzo
jO a humorérzéke



j6 a kommunikécios készsége

bokezii

alkalmazkodo

konnyed

sikeres

halas

Késobb atirtuk a listajat, hogy olyan legyen, mint egy megerdsités, amelyet minden nap
elismételhet maganak:

En, Leslie Ann Leeds®, halat adok az Isteneknek, az Istennéknek és Mindennek, ami
Van, az én draga lélektarsamért. Halat adok, hogy egyediilallo, heteroszexualis és kész egy
egészséges, szeretetteljes, elkotelezett és hosszi

* Nem az igazi neve.

tava kapcsolatra. A kaliforniai San Diego 6tven mérfoldes korzetében €, vagy
boldogan idekoltozne. Intelligens, Oszinte és szeretetteljes férfi, aki mind érzelmileg, mind
fizikailag egészséges. Nagyon kedves, édes, vicces, magabiztos és vonzo pasi, akivel erds
szexualis vonzalmat érziink egymas irant. Sikeres, gazdag, bokezli és konnyed, és
mindennap halat ad azért, amije van. Nagyszertien kommunikal, boldog és kényelmes
¢letet ¢liink Amig ki¢lvezem a varakozast kozelgo eljoveteléig, megpihenek abban a
biztos és békés tudatban, hogy hamarosan egyiitt lesziink. Es ez igy van.

Mondd csak, ha te lennél az univerzum, képes volnal visszautasitani egy ilyen
gyonyoriien megfogalmazott rendelést? Ha elkésziiltél a listaddal, kérd meg egy kozeli
baratodat, hogy nézze at veled, nehogy kimaradjon bel6le valami fontos. Leslie esetében
nincs arr6l szo, hogy gyerekeket vagy csalddot szeretne, ezért ez hianyzik a listajarél. Ha
te gyerekekre vagy hazassagra vagysz, ne feledd kiilon megemliteni. Talan ugy gondolod,
mar tudod, mit akarsz, de abban a pillanatban, hogy tisztan, pontosan és atéléssel kifejezed
a vagyaidat, legalabb szdzszorosaval megsokszorozod a magneses vonzerdt magad ¢€s
szerelmed kozott. Nem beszélve rola, hogy az aktus, amelynek soran papirra veted a
tulajdonsagokat, amelyekre a leginkabb vagysz lélektar-sadban, elvezethet téged a
felismeréshez, hogy ez az ember kozelebb van hozzad, mint gondoltad. Ez tortént John
Assaraffal, a vallalkozoval és sikeres szerzdvel.

Jofa\ torténete:

A ha.rm.adik alkalom varazsa

Amiodta csak az eszemet tudom, vagytam egy szeretetteljes, gondoskodd, dszinte €s
boldog kapcsolatra. Mar tizen-, huszonéves koromban hallottam a ,,1¢lektars™ kifejezést,
olyan part viszont nem ismertem, akik legalabb valameny-nyire megkozelitették volna ezt
a fajta szerelmet. Szemmel lathatdéan egyik baratom sziileit sem kapcsolta Ossze igazi
kotelék, és az én sziileim is inkabb voltak lakotarsak, mint 1élektarsak. Ahogyan sokan
akkoriban, nagyon fiatalon 6sz-szehazasodtak, mert abban az idében, ha két fiatal jarni
kezdett és intim viszonyba keriiltek, annak hazassag volt a biztos kovetkezménye. Es bar
rengeteg szeretetet kaptam gyermekként, amit a sziileimtdl tanultam a parkapcsolatokrol,
végiil nagyon sokba keriilt nekem — érzelmileg és anyagilag egyarant.

Az elso feleségem egy igazan sz€p lany volt. Nagyon jol éreztilk magunkat egyiitt, de —
akar a sziileim — mi is téves indokokbdl hazasodtunk 0ssze. Egy évvel azutan, hogy
randizni kezdtiink, elk6ltoztem Torontobodl, ahol megismerkedtiink, hogy megalapitsam az
elsd cégemet. A lany két évig ingazott repiilével Indiana és Toronto kozott, hogy
folytathassuk a kapcsolatunkat. Egy hétvégén aztan ultimatumot adott nekem: vagy
elveszem feleségiil, vagy elhagy. Emiatt, no meg azért, mert hittem benne, hogy igy
helyes, beleegyeztem a hazassagba. Aztan minden megvaltozott. A kapcsolatunk egészen
odaig meglehetdsen feliiletes volt, és sosem beszEltiink igazan az élet fontos dolgairdl, a
céljainkrodl, az ambicidinkrodl, a személyes terveinkrol és almainkrol. Mégis beleugrottunk
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a hazassagba, mintha csak szerepet jatszanank valamilyen filmben. Mig én a cégemet

épitgettem, és heti nyolcvan 6rat dolgoztam, ¢ haldlra unta magat. Raadasul — mivel 6
kanadai allampolgar volt — nem is dolgozhatott az Allamokban. Két év kétségbeesett
probalkozas utan, hogy valahogy miikodjon a dolog, végiil iigy dontottem, az lesz a
legjobb, ha elvéalnak utjaink. Visszagondolva, azt hiszem, nagyon fiatalok voltunk, és
inkabb a vagy hajtott minket, mint az igaz szerelem. Mindketténket vonzott a hdzassag
gondolata, és magéba a szerelem lehetdségébe lettlink szerelmesek.

Nem sokkal a valasom utan talalkoztam egy vagany huszonkét évessel (én akkor
harminc voltam), akivel remekiil kijottiink. Eszem 4gaban sem volt Gijra megndsiilni —
amig a lany terhes nem lett, ugyanis egyikiink sem szeretett volna egy hazassagon kiviili
gyermeket. Valamiért azt gondoltam, hogy mivel jol érezziik magunkat egyiitt, képesek
lesziink felnevelni 6t, és mikodtetni a kapcsolatunkat. Tévedtem. Szinte azonnal, hogy
Osszehazasodtunk és megsziiletett az els6 gyermekiink, ra kellett jonniink, mennyire
kiilonbozdéek vagyunk. Nagy dromomre sziiletett még egy csodalatos gyermekiink, mielott
koz0s elhatarozassal gy dontottiink, hogy bar szeretjiik egymast, és szeretnénk
szeretetben felnevelni a gyermekeinket, mindezt nem szabad a hdzassag keretein beliil
folytatnunk. Masodszor is elvaltam tehat, és Ggy éreztem, immar teljesen cs6dot mondtam
a kapcsolatok terén.

Ott voltam az élet legtobb teriiletén meglehetdsen sikeres férfiként, sorra hoztam az
altalam helyesnek tartott dontéseket, és mégis, a lélektarsam pont annyira elérhetetlennek
¢s tlinékenynek latszott, mint a Szent Gral. Sajnos akkoriban még nem tudtam, hogy mind
a szerelmi vonzas, mind a dontéshozas terén alkalmazott stratégiam elhibazott volt. Az
tizleti ¢életben és mas teriileteken nagyon pon-

tos ¢s tiszta célokat tliztem ki magam elé, olyan részletekbe menden, amennyire csak
tudtam, a kapcsolatokban azonban megelégedtem a koriilmények kindlta lehetdségekkel.

Ugy dontéttem, amig nem sikeriil kihevernem a két valas fajdalmat, és megértenem,
milyen szerepet jatszottam én a hdzassdgaim felbomlasaban, nem kezdek bele Gjabb
kapcsolatba. Nagyon éretlen voltam, raadasul makacs €s 6nfejii, aki azt hiszi, mindent tud.
Az igazsag az, hogy mit sem tudtam rola, mit jelent jo partnernek lenni, és fogalmam sem
volt, mit is keresek igazan egy l¢élektarsban. Eletemben eldszor rajottem, milyen
korlatozott és sekélyes elképzeléseim is vannak a szerelemrdl és a kapcsolatokrol. Es arra
is rddobbentem, hogy versengeni akarok az apammal.

Ez az uj felismerés két fontos dontéshez vezetett. E10szor is elhataroztam, hogy
onnant6l kezdve legalabb annyi energiat fektetek majd abba, hogy megtanuljak jo tarssa
valni, mint az tizleti vallalkozasaimba, masodszor pedig, hogy bevetem a vonzas
torvényét, hogy végre megtalaljam a hozzam ill6 tarsat.

Egy nap, amikor épp életcéljaimat igyekeztem tisztdzni magamban, készitettem egy
nagyon részletes leirast, milyennek is szeretném az én I¢élektarsamat. Minden apro
részletre kitértem: a személyiségére, a mosolydra, a viselkedésére, az izlésére, hogy mit
szeret €s mit nem, a szenvedélyeire, a szexualis szokdsaira, a csaladjara, a vallasi
hovatartozasara, arra, hogy szeret-e utazni, ¢s még sok minden masra, ami csak eszembe
jutott az idealis partnerrel kapcsolatban. Miutan megirtam a listamat, és tokéletesre
csiszoltam, eltettem abba a mappéba, ahol megfogalmazott céljaimat gyiijtottem, és nem
foglalkoztam tobbet vele. Mivel az életem tobbi tertiletén is biztam benne, hogy az
univerzum valora valtja a vagyaimat, most sem lattam okat

a kételkedésnek. Mas szoval tokéletesen hittem benne, hogy a hatalom, amelytol az
¢letet is kaptuk, megtalalja és elhozza nekem a 1élektarsamat, anélkiil hogy tovabbi
erofeszitéseket tennék vagy hataridoket szabnék.

Egyik vasarnap, kora reggel épp a szobabiciklit hajtottam az edzdteremben, és egy jo
baratommal beszélgettem kdzben, amikor besétalt két gyonyorii nd. Nem késlekedtem



felhivni rdjuk baratom figyelmét, mire jot nevettiink, hogy mi ketten még sosem voltunk
egy id6ben facérok. Otthagytam hat, hadd fejezze be az edzést nélkiilem, és odamentem a
két n6hoz. Lazan bemutatkoztam az egyiknek, akit ellenallhatatlanul gyonydriinek lattam.
Egy picit beszélgettiink, és megkérdeztem tdle, hol lehet egy jot enni és szorakozni San
Diegbban, mivel épp akkor koltoztem oda Los Angelesbdl. Azt felelte, van egy tarsasag,
akikkel minden hétvégén 6sszejon valahol a tengerparton. A kovetkezo hétvégén levittem
oda a két fiamat, és nem fogod elhinni... egy 6raval késobb & is feltiint. igy kezddott a
mi csodaszép se veled-se nélkiiled kapcsolatunk, amely hat évig tartott. Nem alltam
készen ra, hogy jrandsiiljek, és ezt 6szintén meg is mondtam neki mar a legelején.

Egy nap aztan, amikor elévettem a mappat, amelyben a céljaimat gy(ijtom, megtalaltam
a tokéletes 1¢élektarsrol szolo listamat, amelyet évekkel azel6tt irtam. Ahogy atfutottam,
egyre bizonyosabba valt szdmomra, hogy mar ismerem a I¢lektarsamat, és én még csak
észre sem vettem. A leirdsom szaz szazalékig raillett a ndre, akivel jartam. Mondanom
sem kell, azonnal megkértem a kezét, €s szerencsémre igent mondott. Az eskiivonk utan
megmutattam Maridnak a listat, 6 pedig alig hitt a szemének. Mindkettonket letaglozott,
milyen részletes pontossaggal illett

rd. Kapcsolatunk az évek muldsaval csak egyre jobb lett, a vonzas torvényében pedig
mindketten rendithetetlentil hisziink.

mum

Miutéan atgondoltad, milyen konkrét tulajdonsagok fontosak szdmodra a tarsadban, ird
meg a listadat tollal valamilyen szép papirra. Ahogy a betliket kanyaritod, képzeld el, hogy
mar most, ebben a pillanatban a 1élektarsaddal €lsz, és koszonetet mondasz, amiért jelen
van az életedben. Elvezd az 6rom, a boldogsag, a szenvedély és a béke érzését, amely
abbol a bizonyossagbdl fakad, hogy végre egymasra talaltatok a 1¢élektarsaddal.

Miutan pedig elkésziiltél a listaval, fontos, hogy elengedd egy szent szertartés
keretében. Ezaltal jelképesen lemondasz az iranyitasi kényszeredrdl, hogy meghatarozd,
hogyan, hol és mikor érkezzen meg hozzad a 1¢lektarsad, és atengeded a részleteket az
univerzumnak. Ahogyan Dee-pak Chopra irja Az élet hét torvénye cimii konyvében:
»Annak érdekében, hogy barmire szert tegylink ebben a mi fizikai univerzumunkban,
eldszor is el kell engedniink a ragaszkodasunkat hozza. Ez nem azt jelenti, hogy le kellene
mondanod a szandékodrol, hogy megteremtsd a vagyaidat... az eredményhez vald
ragaszkodasrol mond;j le.”

Vilassz egy kiilonleges napot ennek a szertartasnak az elvégzésére, példaul telihold
vagy Ujhold napjat, esetleg egy pénteket (Vénusznak, a szerelem istenndjének a napja),
vagy barmilyen masik napot, amelyet megfelelének érzel. (En pénteken délben engedtem
el a listamat.) Ezutan keress egy helyet példaul a halészobadban, amelyet talan épp most
alakitottal at a feng shui elvei szerint, a kapcsolatoltarod elétt vagy egy nyugalmas helyen
a természetben, illetve a kertedben.

El6szor is olvasd fel hangosan 1¢€lektarslistadat, és hagyd, hogy minden sz,
tulajdonsag, mindség és vagy érzése atjarja és betdltse bensddet. Ezutan sziklaszilard
hittel, hogy a kivansagaid meghallgattattak és teljesiilni fognak, helyezd a listadat egy
tlizallo talba, és égesd el. Mikozben végignézed, ahogy elporlad, tudd, hogy legmélyebb
szandékaid most lathatatlan erdk kezébe kertilnek at, amelyek megszervezik, mikor és hol
fogsz talalkozni a 1¢lektarsaddal. Aztan fogd a hamvakat, és szord bele valamilyen vizbe
(a tengerbe, egy folydba, egy toba stb.), vagy ha ez nem lehetséges, asd el a kertedben.
M¢ég ha szeretnéd is megtartani a listadat, hogy a jovOben ujra belenézhess, ajelképes
elengedést akkor is elvégezheted — ez esetben helyezd el egy kiilonleges helyen.

Ulj még néhany percig behunyt szemmel, és érezd, ahogy a szived megnyilik és tagulni
kezd, kdzben pedig tudd, hogy imdid most rabizattak az univerzum erdire. Szived
csendjében kiildj most egy lizenetet 1¢lektarsadnak, hogy varod, €s szeretnél hamarosan



talalkozni vele.

Ha nem szeretnéd elégetni a listadat, olvasd fel hangosan, aztan hajtogasd 0ssze kicsire,
¢s kosd hozza egy piros vagy rozsaszin lufihoz. Aztan vidd ki a lufit egy gyonyori helyre,
¢s engedd el. Ahogy nézed, hogy felrepiil az égre, gondolj arra, hogy az imaid uton
vannak a meghallgattatas felé. Vagy csinalhatsz Gigy, ahogyan a baratném, Déniellé, aki
betette a listdjat a matraca ala egy leragasztott boritékban, és kozben huncutul arra a napra
gondolt, amikor egylitt hanciroznak majd rajta a szerelmével.

De azt is megteheted, hogy megerdsitésszerlien ujrairod a listadat (ahogyan Leslie-t6l
lathattad a 118. oldalon), és odateszed kapcsolatoltarodra.

A lélektarslistahoz kapcsolodo szertartas utolso része-

ként rendezned kell egy kis személyes linneplést. Ez lehet olyan egyszerti, mint hogy
megiszol egy pohar pezsgdt valami elegans helyen, mikdzben szeretetet sugéarzol
mindenki felé, akit csak latsz. De készithetsz valami finom ételt is, hogy aztan megterits
kettotok szamara, és gyertyafény meg egy kis romantikus zene mellett elkoltsd a vacsorat,
mikdzben boldogan fiird6zol a tudatban, hogy immar beinditottad a sors kerekét a magad
¢s szerelmed szamara. Barhogy is szeretnél linnepelni, tokéletes lesz.

Tedd sajatodda a folyamatot!

Vannak, akik tal formalisnak vagy ,,balagyféltekésnek” talaljak, hogy listat irjanak
1¢lektarsuk tulajdonsagairol. Ha te is a kreativabb tipusba tartozol, aki szeret nem
linearisan gondolkodni, rajzoléssal, szinezéssel talan konnyebben fel tudod tarni szived
vagyait. A kovetkezd torténet jol példazza, hogy érdemes szabadjara engedned
kreativitasodat, hadd tltse meg az lires papirt.

Giayle torténete:

A szerelewmtfudAa kiszinezése

1984 decembere. Huszonhét éves voltam, és épp egy nagyon kreativ €s 6sztonzo
munkahelyen dolgoztam, film- és videoklip-készitokkel és szamitogépes animatorokkal.
Egy nagy, kétlak4sos hazban éltem Chicago egyik felkapott varosrészében, a Michigan-td
kozelében. Volt csigalépcsd, na meg hatalmas téglafalak. Szabadidomben egy
improvizaciods vigjatékokat jatszo tarsulatban szerepeltem, és sokba-

ratom volt, akik mindig benne voltak egy jo kis mékazas-ban. Mindent 6sszevetve tehat
nagyszeru ¢€letet éltem. Csakhogy magéanyos voltam. Vagytam egy tarsra, egy férfira,
akivel megoszthatnam mindezt. Ugy tiint azonban, hogy mér az utolsé esélyeimet is
kimeritettem. Voltam vakrandin az egyik baratném batyjaval, a munkatarsam ismerdsével,
sOt még egy szomszéddal is az egyik kozeli hazbol, de egyikiikkel sem alakult ki szerelem.
Kezdtem belenyugodni az egyediilallo életbe: probaltam halas lenni az élet ajandékaiért,
¢s szamba venni a kapott aldasokat, még ha ezek kozt nem is szerepelt almaim férfija.

Kozeledett a karacsony és a szilveszter este, és nekem még mindig nem volt senkim.
Barataim azonban igen. Elfoglaltam magam: a szinjatszotarsaimmal és a
kollégdimmaljartam ebédelni, esténként pedig visszavonultam az én csendes kis lakomba,
¢s spiritualis konyveket olvastam meg jogaztam. Egyik késo este, amikor épp az
asztroldgiai elemzésemet futottam at, hirtelen eszembe jutott valami, amit az
asztrologusom mondott a I¢élektarsam megtalalasardl. Azt tandcsolta, hogy vegyek egy
mandalat, és fessem ki minden egyes apr6 részletét szines ceruzaval vagy tollal, mikézben
hangosan kimondom vagy csak elmeditalgatok rajta, hogy milyen tulajdonsagokat is
szeretnék latni jovendd férjemben.

Nem sokkal ezutan a hal6szobam padlojan fekiidtem, eléttem a mandala, koriilottem a
szivarvany minden szinében pompazé ceruzak, na meg a szantal illata, amely egy
flistolopalcikabol tekergdzott eld, €és betdltdtte az egész szobat. Kinyilatkoztattam tehat a
szandékomat: a tokéletes spiritudlis baratot és szeretdt keresem, akivel leélhetem az
¢letemet. Fogtam egy csodas szinli ceruzat, és elkezdtem kifesteni a mandala egyik apré



részletét. SzEép sorban tuda-

tosan végiggondoltam minden egyes mindséget, amelyet szerettem volna megtalalni
jovenddbeli tarsamban. Olyan férfit szeretnék, aki jo az dllatokhoz, gondoltam magamban,
¢s kozben ibolyasziniire festettem a mandala egyik részletét. Olyan ferfit szeretnék, aki
ertékeli a humoromat, mondtam magamban egy mély tiirkizzel a kezemben. Végigvettem
tehat az Osszes szdndékomat, és mindegyiknél megtoltottem egy-egy iires részt szinnel.
Larmas, kiabalo6 zoldet kapott az Olyan férfit szeretnék, aki kedves a pincérnokkel és az
éttermi alkalmazottakkal. Rubinvordset az Olyan férfit szeretnék, aki elfogadja, hogy
spiritudlis keresé vagyok, és nyitott rd, hogy velem tartson. Es igy tovabb, minden tjabb
szandéknak egy ujabb szint. Olyan férfit, aki szereti azokat a dolgaimat, amiket én
szeretek magamban, masok viszont furanak talalnak. (Nem, ezeket nem fogom megosztani
veled.) Es végiil Olyan férfit, akivel megoszthatom az dlmaimat.

Az asztrologusom a lelkemre kototte, hogy legyek nagyon pontos. A mandala szép
lassan az altalam elképzelt 1¢é-lektarsmindségek ezer arnyalatban pompazo tantusagtétele
lett. Egy kicsit elpirultam a gondolattol, miszerint Olyan férfit szeretnék, akinek jo a
feneke. Nem éreztem magam tul spiritudlisnak, ahogy az ehhez a szandékhoz tartoz6 részt
szineztem. (Na jo, csak huszonhét éves voltam, és egy cseppet még felszines.) Amikor
ranéztem a kész manda-lamra, mintha egy kaleidoszkopba pillantottam volna: ragyogo,
kavargo szinkavalkad, ami ugy tlint, egy sokszdgi, dragakdszerii alakzatta all ossze.
Rendelésem az univerzumnak elkésziilt tehat, immar nem az én kezemben volt a dolog.

Elmult a karacsony, jott a szilveszter. Egy rendkiviil kedves férfi, aki tobbet szeretett
volna baratsagnal, ajanlotta, hogy elvisz szorakozni, ahogyan egy masik is, aki viszont

csak baratkozni akart. Egyik sem tiint az idealis forgatokonyvnek. Ugyhogy végiil ugy
dontottem, baratokkal fogom kdszonteni az uj évet. Szinjatszotarsaim este 11-kor
gyliilekeztek az egyik helyi barban, én pedig boldogan eligérkeztem nekik ahelyett, hogy
csak azért lennék valami férfival, mert épp szilveszter este van.

1984. december 31-¢én este nagyon havazott. Mivel tele voltam az egészségre
vonatkozé ujévi fogadalmakkal, gy dontdttem, leugrom az edzéterembe egy kis
mozgasra. Megbékéltem az életemmel: egyediilallo vagyok, nagyszeri baratokkal,
nagyszeru ¢€lettel és egy nagyon jol fizetd allassal. Az sem baj, ha sosem taldlkozom
almaim férfijaval. Elégedett vagyok az élettel, amelyet megteremtettem magamnak.

Beiiltem hat az én kis Nissan Sintrdmba, és elautdéztam a chicagdi East Bank Clubba,
mikdzben gy éreztem magam, mint egy fémgolyo a flippergépben, ahogy ide-oda
csuszkaltam az Gton, és nem gydztem halalkodni az égieknek, amiért nem csapodtam bele
valamelyik hélepte autdba az ut szélén. Nem volt nagy meglepetés, hogy azonnal talaltam
parkolohelyet az amugy allanddan nytizsg6 klub eldtt. A recepcidsnd meg sem probalta
leplezni csodalkozasat, hogy van, aki edzeni akar ezen a havas, téli szilveszter estén.

A szobabiciklin kezdtem bemelegitésnek. Nyugodt tempdban pedaloztam, és kozben
bamultam a semmibe; nem siettem sehova. A terem, amely mas napokon nyiizsgott az
¢lettdl, most olyan volt, akar egy szellemvaros. Ez épp megfelelt akkori allapotomnak;
nem volt rajtam smink, az amugy mindig apolt frizuram pedig ugy festett, akar egy
madarfészek. Es akkor a semmibél feltiint egy vonzo, sotéthaju férfi, raiilt a szomszédos
Schwinn Aerodyne tipusu kerékparra, és pedalozni kezdett.

— Mennyi biciklizést terveztél? — kérdezte.

Semmi kedvem nem volt beszélgetni, hiszen boldog voltam az életemmel.

— Harminc percet — feleltem. Tényleg nem akartam tarsalogni, €s 0szintén reméltem,
hogy békén hagy a madarfészekkel a fejemen.

— Szuper! — felelte. — En negyvenotot.

Hatalmas barna szeme csak ugy mosolygott ram.

Mikozben €n jot pufogtam magamban, azért megtargyaltuk szilveszteri terveinket. O



elmondta, hogy egy partira hivatalos az egyik baratjaval, én pedig elmeséltem neki, hogy
tizenegykor talalkozom a szinjatszotarsaimmal. Bemutatkoztunk egymasnak, és folytattuk
a laza csevejt a biciklik halk surrogasa mellett.

— Hat, azt hiszem, én most nyujtok egy kicsit. Jo volt beszélgetni veled — mondtam, és
azzal eltintem egy nagy, tiikros falu teremben. Levettem egy szonyeget a polcrol, és
hozzalattam egy sor jogagyakorlathoz, kézben pedig arra gondoltam, milyen jo, hogy
végre egyedill lehetek. Te jo ég, most fordult el6 utoljara, hogy agyagos maszkot teszek az
arcomra, mielott elindulnék az edzoterembe, mérgelddtem, mikdzben piros foltos arcomat
bamultam a tiikrben. Es akkor feltiint egy fej a nyitott ajté mellett.

— Hé! — sz6lt oda a nagy barna szemii. — Meginnal velem egy narancslevet, ha végeztél?

Megegyeztiink, hogy miutan mindketten lezuhanyoztunk, taldlkozunk a biifében.

Hihetetlen, hogy meg tudja valtoztatni az ember hozzaallasat egy zuhany ¢és egy jo kis
hajszaritas! Ugy éreztem, Gjra 5Snmagam vagyok. Elindultam hat a biifébe, hogy
talalkozzam a nagy barna szemii Howarddal. Narancslevet iszogattunk és beszélgettiink.
Alig volt idonk befejezni,
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mert kideriilt, a klub hamarosan bezér estére. Igy hat gyorsan névjegykartyat
cseréltiink, és megegyeztiink, hogy szerdan elmegyiink vacsorazni.

A chicagoi szilveszterestek torténetének egyik legnagyobb hoviharaban vezettem haza.
Utemesen, oridsi pelyhekben hullott az égi csoda, és ugy teritette be a szélvédémet, mint
valami puha takaro. Amint hazaértem, azonnal atdltoztem. Biztonsagosabb dolognak tiint
taxit hivni, mint autdval visszamandverezni a varosba az én pici, kiilfoldi jarganyommal.
Csakhogy lehetetlen id6 volt, a hd elhomalyositott mindent, és taxinak vagy autonak se
hire, se hamva. Visszabukdacsoltam hat a lakasomhoz a hoban. A sz€l siivitett, az
ablaktablat pedigjégyiragok lepték el. Fogtam magam, f6ztem egy finom gyogyteat, és
letiltem, hogy a Marx testvérek filmjeit nézzem.

Szerda este Howard értem jott, hogy elvigyen vacsorazni. Joképu volt, nevetett a
vicceimen, ¢és nem huzta fel a szemoldokét, amikor a meditaciorol kezdtem beszélni. Egy
nagyon mend Tex-Mexbe mentiink, ahol egy nyitott konyhai tlizhely mellett foglaltunk
helyet. Csak besz¢éltiink, beszéltiink és besz¢ltiink. Finomat ettiink, és nevettiink a mindent
megbénitd szilveszteri hovihar emlékein. Nagyon édes volt, és igazan kedvesen bant a
pincérrel. Elmondta, hogy szereti az allatokat, imadja a harcmiivészeteket, van egy Wolf
nevll macskaja, és dobosként mindenféle zenére vevod. Hihetetleniil jol sikertilt kis este
volt.

Képesek lettiink volna atbeszélgetni az egész éjszakat. Rokonlelkek voltunk. De mivel
masnap mindketténknek munkaba kellett mennie, fél tizenkettokor felalltunk az asztaltol.
Howard egészen az ajtomig kisért, és egy csokkal kivant j6 ¢jszakat. Egy nagyon finom
csokkal. Néztem, ahogy végigmegy a tarsashazunk folyosojan, és tudod, mit,

hat persze, hogy nagyon jé feneke volt! Azota is egyiitt vagyunk. O almaim férfija. Es
tényleg a Iélektarsam. (Te is kiszinezheted a sajat mandaladat; a 212. oldalon talalsz hozza
alapot.)

EEE

Imédom ezt a torténetet, mert nagyszeriien egyesiti a vonzas torvényét vezerld o
alapelveket: 1¢lektarskapcsolatanak megteremtésekor Gayle nyugodt volt, konnyed és
elégedett a sajat életével, és sokkal inkabb 6romteli varakozasbol kozelitette meg a témat,
mint sziikségbdl. Ez egy 1ényeges pont, ugyanis nem a lélektarsad feladata, hogy rendbe
hozza az életedet, kihalasszon az adossagaidbol, vagy megszabaditson belsé démonaidtol.
A lélektarsad barat és tars, akivel megoszthatod életed legbensdségesebb dolgait, valaki,
aki érti, mennyi erd és sz€pség lakozik egy igazi 1élektars-kapcsolatban, és még akkor is
kitart a szerelem mellett, amikor benned épp fogytan az erd. Mikozben a baratném,



Maxine épp a lélektarsa megteremtésén ligykodott, egyszer a kovetkezd imat mormolta el
magaban: ,,Hadd tegyek valakit olyan boldoggd, amilyen én szeretnék lenni.” Két 6ra
mulva talalkozott a férfival, aki hat honappal késobb a férje lett. Ma — tizenkét évvel a
torténtek utdn — még mindig nagyon boldogok és szerelmesek.

Amennyire csak tudsz, lazulj el tehat, és probald meg kdnnyedén felfogni a 1¢élektarsad
utani vagyodast. Sosem kételkedsz benne, hogy a pultos, akinek leadod a
tejeskavérendelésed, teljesiteni fogja a kivansagod. Ugyanigy nem szabad kételkedned
abban sem, hogy az univerzum képes elhozni szamodra az igaz szerelmet.

HATODIK FEJEZET

A mult eloldésa

A szerelem az az allapot, amelyben egy mdsik ember boldogsaga alapfeltétele a
tiédnek.

ilobert Heinlein

Emlékszel az oriilet jo 6reg meghatarozasara? Albert Einstein példaul azt mondta rola,
hogy nem mas, mint amikor az ember Ujra és ujra ugyanazt a dolgot csindlja, és kozben
eltéré eredményt var. Ha ugy allsz neki 1élektarskapcsolatod megteremtésének, hogy elébb
nem rakod rendbe a multadbol hozott érzelmi és lelki ziirzavart, azt kockéztatod, hogy tjra
egy olyan embert fogsz magadhoz vonzani, akivel egyszer mar porul jartal. Ha még
mindig cipelsz régi kapcsolatokbol szarmazo érzelmi terheket (és szeretném hozzatenni,
hogy a legtobbiink ebbe a kategoriaba tartozik), most azonnal hatarozd el, hogy
megdolgozod ezeket. Ha sikertil eloldoznod magad a mult fajdalmaitol, sérelmeitdl és
csalddasaitol, képes lehetsz letenni egy egészséges, boldog ¢s elégedett ¢let alapjait a
l¢lektarsaddal.

Eldszor is tisztazzunk egy dolgot: embernek lenni annyi, mint sériilni. Egyikiink sem
menekiilhet ez eldl az egyszerii igazsag el6l. Akar nehéz gyerekkorunk volt, akar
csalodtunk egy rosszul sikertilt kapcsolatban, mindannyian hordozunk érzelmi sebeket,
amelyeket be kell gyogyitanunk. Most, hogy lélektarskapcsolatod megteremtésén
faradozol, musz4j megfogadnod, hogy innentdl kezdve elkezded aktivan keresni a
gyogyirt szived legmélyebb sebeire. Kérlek, vedd észre, hogy az elkezdeni sz6t
hasznaltam. Sokunk szamara

ugyanis ez egy €leten at tartd utazas, ugyanakkor nem kell minden egyes érzelmi
terhedtdl megszabadulnod, hogy talalkozhass a 1¢lektarsaddal. Sot, a 1élektars egyik
feladata épp az, hogy segitsen begyogyitani ezeket a mély sebeket. Ezzel egyiitt, ha
valoban eltokélted, hogy a lehetd legtisztabb jelekkel szeretnéd kommunikélni, hogy
készen allsz egy egészséges, elkotelezett parkapcsolatra, akkor elengedhetetlentil fontos,
hogy megszabadulj azoktol az érzelmi blokkokt6l, amelyek rombold mdédon kétnek a
multadhoz.

Egy pillanatra gondolj azokra a mindségekre és tulajdonsagokra, amelyeket egy
szerelmesben keresel, aztdn tedd fel magadnak a kérdést, hogy érzelmi szinted megfelel-e
az altaluk leirt személyiségnek. Ha harommeéteres fal van a szived koriil, lehet, hogy
akaratlanul tartod magad tavol a szerelemtdl. Egy sziv, amely régi sérelmek, csalédasok és
bantalmak terhét cipeli, egyszeriien nem elég nyilt ahhoz, hogy beengedje a szerelmet.
S6t, feldolgozatlan és meg nem gyogyitott lelki sériiléseid dsszezavarhatjak a jeleket,
amelyeket az univerzum felé kiildesz. Az egyik feled hatalmas igennel bologat egy intim
kapcsolat gondolatara, mig sebzett szived ontudatlanul azt mondja: Nem, nem akarok
megint sériilni. A te dolgod tehat az, hogy feltard ezeket a sebeket, €s ralépj a gyogyulas
utjara, hogy tiszta jeleket sugarozhass, miszerint készen allsz a szerelemre. A folyamat
kozéppontjaban a megbocsatas all.

a megbocsatas hatalma

A minap épp a hiraddt néztem a tévében, ahol leadtak egy édesanyaval késziilt



interjurészletet, akinek a lanyat egy évtizeddel ezeldtt meggyilkoltdk. A nd elmondta,
mennyi in-

dulatot, kesertiséget és gytiloletet hurcolt éveken at a szivében a férfi irant, aki elvette a
lanya ¢életét (aki egyébként mindekozben életfogytiglani biintetését toltotte egy szigortan
Orzott bortdnben). Végiil igy dontott, képtelen tovabb ennyi haraggal egyiitt élni, igyhogy
fogta magat, és irt neki egy levelet. Ebben kozolte vele, hogy tigy dontott, megbocsat.
Elmondasa szerint abban a pillanatban, hogy bedobta a levelet a postaladaba, minden
indulata és diihe elparolgott, és érezte, ahogy a megbocsatas ereje teljesen megszabaditja.
Azt mondta, ha tudja, hogy a megbocsatasnak ekkora hatalma van, mar évekkel azel6tt
megtette volna.

Ugyanigy kell nekiink is a megbocsatas erejére tdmaszkodnunk, ha szabadulni
szeretnénk érzelmi blokkjainktol, amelyek nem hagyjak, hogy beengedjiik a szerelmet.
Spiri-tual Divorce (Spiritudlis valas) cimi dijnyertes kdnyvében ndvérem, Debbie Ford
azt irja: ,,A megbocsatas az atjaré mult és jovo kozott.” Egyszeriien mondva, ha
begyogyitjuk a mult hegeit, kitarjuk az ajtot egy boldogabb jovo felé.

Co[&tt& torténete:

A mult meggyogyitdsa.

A térfiakkal valo kapcsolataim kezdettdl fogva kiszamithatatlanok voltak, és hianyzott
beldliik a szeretet. A szlizességemet részegen, egy kiranduldson veszitettem el egy félig
idegennel a tizennyolcadik sziiletésnapomon. Egy évvel késdbb egy barban talaltam
magam ismét részegen, €s ezuttal elfogadtam egy csapat ismeretlen férfi ajanlatat, hogy
hazavisznek. Ami ezutan kovetkezett, hosszi évekre meghatarozta a valasztdsaimat,
ugyanis egy hihetetleniil megalazoé €s lealacsonyit6 csoportos nemi erdszak aldozata let-

tem. A kdvetkezmények pusztitdéak voltak: ezutan csakis olyan férfiakkal kertiltem
Ossze, akik tokéletes tiikrei voltak az egész férfinem irdnt érzett indulatomnak, illetve a
magam irant taplalt gytiloletnek. Egyik kapcsolatbdl a masikba menekiiltem, egyik
indulatos, erészakos, ndgytilol6 férfitdl a masikig, akik egytdl egyig szexfliggok,
drogosok, alkoholistdk vagy szerencsejatékosok voltak. Egyikiikt6l sem kaptam egy csepp
tiszteletet sem — persze, hiszen én sem tiszteltem sajat magamat. Egyikhez sem tudtam
érzelmileg kozel keriilni — persze, hiszen még a sajat érzelmeimet sem ismertem. Egyikiik
sem volt hliséges hozzam — persze, hiszen én is mindig elarultam sajat magam. Mind egy
szalig ugyanugy az Oszintétlenség ¢és a tagadas csapdajaban vergddtek, ahogyan én.

Huszonhét évesen alkoholelvono kurara mentem. Ott kezdtem el hinni egy fels6bb
hatalomban. Metafizikat tanultam, €s egyik konyvet a masik utan olvastam arrél, amit ma
vonzas torvényeként ismeriink. Wallace Wattles, Cathe-rine Ponder, Ernest Holmes, Alice
Bailey, Norman Vincent Peale, James Allén és Shakti Gawain egytdl egyig ott sorakoztak
az agyam mellett, és a legjobb barataimma valtak. Elkezdtem hasznalni a kreativ
vizualizaciot, a megerdsitéseket, és latvanytablakat készitettem mindenféle miivészi
kollazsokkal, hogy segitsenek elképzelnem és megteremtenem egy szeretd partnert.
Alomtablat is szerkesztettem; magazinokbol vagtam ki hozza képeket és fotokat egy sotét
haju, joképt férfirol. Még attdl sem rettentem vissza, hogy feltegyek ra egy eskiivoi
ruharol késziilt képet. Minden nap meditaltam a férfi kiilsején, az eskiivéi ruhamon, és
hogy milyen lenne 6sszehdzasodni. Csakhogy legbeliill még mindig nem bocsatottam meg
magamnak, se a férfiaknak, akik megerdszakoltak. Nem volt meglepd tehat, hogy a
partne-

rem, akit ezek utan vonzottam magamhoz, még mindig azt a szeretetlenséget €s
onutalatot tiikkrozte, amellyel magam irant viseltettem.

Az els6 férjemet egy vakrandin ismertem meg. Kikopdott ugy nézett ki, mint a jokép,
sOtét haju férfi a latvanytablamon. Nem sokkal késdbb megkérte a kezem. A kapcsolatunk
tokéletesen megfelelt annak, ahol akkoriban tartottam, mind energetikailag, mind



érzelmileg. Kolcsondsen tiszteletleniil beszEltiink egymassal, és érzelmileg egyre jobban
bezarkdztunk, igyhogy végiil mindketten csalddottan és illuziovesztetten keriiltiink ki a

dologbdl. Késobb kideriilt, hogy ez volt a legjobb, ami csak torténhetett velem. Ugyanis

végre ,,felkapcsoltak a [ampat™.

Erzelmileg olyannyira padlét fogtam, hogy végiil kénytelen voltam bevallani
magamnak, hogy a nemi er0szak miatt még mindig tele vagyok elfojtott indulattal, és még
mindig aldozatnak tartom magam, és hogy bossz14llo, megbizhatatlan és érzelmileg
teljesen elérhetetlen vagyok-¢és nem csak a férfiak, de sajat magam szédmara is. Itt
kezdddott az én igazi gyogyulasom. Egy évre colibatust fogadtam, és komoly Onismereti
munkat végeztem, hogy megszabaduljak a mult fajdalmatol, amely még mindig
besotétitette a jelenemet. Megtanultam, hogy mi a megbocsatas, hogy hogyan engedjem el
a neheztelésemet, és hogy felismerjem, milyen szerepet jatszom életem dramaiban. Végiil
sikertilt visszakapnom a reményt. A diih és a félelem helyét, amelyet oly sokdig Oriztem a
szivemben, csendesen atvette az alazat. En magam lettem a szeretet, amelyet kerestem. Es
végiil megbocsatottam onmagamnak. Negyvennégy éves koromra eljutottam oda, hogy
alarendeljem magam Isten akaratanak, ¢s atengedjem neki az irdnyitast intim
kapcsolataimban. Naponta imadkoztam hozza, hogy

dontse el, ki legyen életem parja, ha egyaltalan szan nekem valakit. Mig egy reggel arra
¢bredtem, hogy a szivem ismét telve van reménnyel.

Ez alatt az 1d6 alatt j6 par kliensemnek megtanitottam, hogyan teremthetik meg életre
sz6106 partneriiket az internet mint meditacios eszkdz segitségével. Azt hiszem, igaz a
mondas, miszerint az ember azt tanitja, amit neki maganak a leginkdbb meg kell tanulnia.
A klienseim csodés eredményeket értek el, ezért ugy gondoltam, én is kiprobalom.
Masnap felmentem egy randioldalra, és lass csodat, azonnal felugrott egy hirdetés, rajta a
leggyonyoriibb férfival, akit valaha lattam. El sem olvastam, mit irt magarél. Elég volt a
szemébe néznem, hogy belso radarom azonnal bejelezzen. Felvettem vele a kapcsolatot, és
amikor visszahivott és meghallottam a hangjat, tudtam, hogy O az. Egy csepp félelem sem
volt bennem, csak egy nyugodt, hivogat6 és baratsagos érzés, amelynek kdze sem volt
ahhoz a romantikus s6vargashoz, amelyet a korabbi kapcsolataimban éreztem. Mindketten
elég gyorsan rajottiink, hogy minket egymasnak teremtettek. Azota egyiitt vagyunk, hogy
el6szor talalkoztunk.

Mivel érzelmileg gyogyult és teljes voltam, kapcsolatom a I¢lektarsammal biztos alapra
¢épiilt. Mar az elején hoztam egy fontos dontést, miszerint soha nem fogok tiszteletleniil
beszélni vagy viselkedni vele. Mindkettonknek kijutott a nehéz kapcsolatokbol a multban,
ugyhogy tudtuk jol, mi az, amit nem szeretnénk megismételni. A tapasztalat azt stigta
nekiink: ,,Ha most is azt csindlod, amit eddig, azt is kapod, amit eddig!”

Természetesen ugy dontottiink, hogy megszenteljiik a koztiink 1évé koteléket, mind
spiritualis, mind hivatalos hazassagi fogadalommal. Amikor egybekeltiink, megegyez-

tiink, hogy a valas szdmunkra sosem lesz opcid. Hogy sosem feksziink le haraggal a
sziviinkben, hogy mindig a masik lesz szdmunkra a legfontosabb, és minden erdnkkel
tamogatjuk egymas spiritudlis és személyes fejlddését. Semmi manipuldcid, semmi
hatalmi harc, ehelyett mindig egymas kozelében maradunk, de csak annyira, hogy ne
homalyositsuk el a masikat az d&rnyékunkkal. Csapat vagyunk. Egymas legjobb baratai.
Szeretetbdl hivjuk fel a figyelmet egymads hibaira. Egyiitt nevetiink az ostobasagainkon.
Tudjuk, hogy nem vagyunk tokéletesek, de egymas szamara mégis azok vagyunk. Sosem
lettem volna képes megteremteni egy ilyen egészséges kapcsolatot, ha elébb nem
bocsatottam volna meg magamnak és mindazoknak, akikrdl ugy éreztem, hogy elarultak.

mmm

Amint azt Colette Baron-Reid torténete hatékonyan példazza, a megbocsatas két
részbdl allo folyamat: eloszor is meg kell bocsatanunk azoknak, akik bantottak benniinket,



azutan pedig meg kell bocsatanunk sajat magunknak azért, hogy nem hallgattunk a bels6
hangunkra, esetleg kétségbeesésbol hoztunk dontéseket, vagy barmi masért, amiért
okoljuk magunkat.

Bocsass meg onmagadnak!

A masodik fejezetben arra biztattalak, hogy irj levelet azoknak a volt szeretidnek,
akikrél még nem tudtal teljesen levalni, majd pedig sajat magadnak is,az 6
nézdpontjukbdl. Remélem, akkor elvégezted a feladatot, mert bevezetésként szolgal a
mostanihoz. Hogy egy Iépéssel mélyebbre

menj a mult elengedésének folyamataban, arra kérlek, hogy irj egy megbocsato levelet
onmagadnak. Nagyon fontos, hogy megbocsass magadnak minden olyan alkalomért,
amikor engedted, hogy benne maradj egy kapcsolatban, amely nem szolgélta legfébb
javadat — és ugyanilyen fontos, hogy ezt leird. Légy pontos, ¢s nevezd meg az embereket,
akik szerepldi voltak az adott helyzetnek, és magukat a helyzeteket is, amelyek miatt
bezartad a szived. Kérlek, hogy minden bekezdést a kovetkez6 mondattal fejezz be:
,»Leljesen és maradéktalanul megbocsatok magamnak az imént leirt tetteimért, ahogyan--
nek (ird ide a nevet) is teljesen €s maradéktalanul megbocsatok a tetteiért. Ezennel
megaldom magam és_-t, és halaval telt szivvel elfogadom ezt a gyogyulast. Es ez igy
van.”

Miutan befejezted a levelet, olvasd fel hangosan, és érezd a megkdnnyebbiilést,
amelyet a megbocsatas hoz. Hatalmas megnyilast tapasztalhatsz a szivedben, de az is
lehet, hogy csupan egy kis elmozdulast fogsz észrevenni a megbocsatas iranyaba. Ha
készen allsz ra, a kovetkezd tiz nap mindegyikén olvasd fel magadnak hangosan ezt a
levelet. Ha ezek utan sem érzel semmilyen valtozast, kérj tovabbi segitséget egy
tanacsadotol, trénertdl vagy terapeuta-tol. Es ha mar itt tartunk, ha ellenallést érzel,
mikdzben ezt a feladatot végzed, engedd csak meg magadnak, hogy par percig ellenallj.
Aztan ] le, és ezzel egyiitt végezd el.

Il"t‘y.

VCiaa.bocsato Mire lesz sziikséged a feladat elvégzéséhez?

m papirlapokra és egy szépen fogo6 tollra

m gyertyara €és valami megnyugtato zenére (én gregorian énekeket szoktam hallgatni)

\

m hajlanddsagra a feladat elvégzésére

m hajlanddsagra a kotelék elvagasara és a megbocsatasra

m negyed- vagy félora haboritatlan idore

Miutan megbocsatottal magadnak és a volt szeretdidnek, itt az ideje, hogy gyengéden
¢s szeretetteljesen elvagd a koztetek 1évo energetikai koteléket. A legtobb
energiagydgyasz hisz abban, hogy energetikai ,.kampokat™ hagyunk mindazokban, akikkel
valaha intim kapcsolatban voltunk. Ezek lehetnek pozitiv kampdk — mint példaul a
kotelék, amelyet az elsd csok soran alakitottunk ki — és negativ kampok — mint példaul
azok az érzelmi sériilések, amelyeket egy szakitas vagy egy nagy veszekedés hagyott
benniink. Ezek az energetikai kampodk olyan elektromagneses kotelékeket jelentenek két
ember kozott, amelyeken keresztiil a gondolatok, az érzelmek és az energiak tovabbra is
oda-vissza aramlanak. Talan te is tapasztaltad mar az energetikai kotelékek erejét
valamikor az ¢€leted soran. Lehet, hogy végre képes voltal eldonteni, hogy véget vetsz egy
kapcsolatnak, és megfogadtad, hogy érzelmileg tovabblépsz... és *gPC$

akkor — mi a csuda — felhivott a volt kedvesed, és azt mondta, visz-sza akar kapni. Mi
tortént? Azaltal hogy meghoztad a dontést a tovabblépésrdl, megzavartad a koz-

Szeretni es szeretve lenni annyi, mint mindkét oldalroél érezni a napsiitést.

Or. Vavid Viscott

tétek folyo energiadramlast. Egy §"<y-



tudat alatti szinten az exed megérezte ezt, és utanad nyult, hogy visszaallitsa a koztetek
1év6 energetikai kapcsolatot.

Ha még mindig van ilyen tipusu kapcsolat kozted és valamelyik régi kedvesed kozott,
akkor energiaid egy része le van kotve, amelyet ezért nem vagy képes egy uj kapcsolatba
fektetni. Raadasul a negativ energetikai kampok maradva-

nyai valos fizikai fajdalom formdjaban is jelentkezhetnek. Rengeteg olyan esetrdl
tudok, amikor fejfajasok, hatfajasok és mindenféle betegségek multak el, miutan elvagtak
ezeket az energetikai kotelékeket.

Akkor hat hogyan kell eloldozni ezeket a kotelékeket? Eldszor is muszaj nagyon
Oszintének lenned magadhoz, és biztosan tudnod kell, hogy igazéan, valoban készen allsz-e
az érzelmi levalasra. Miutdn megbizonyosodtal réla, hogy itt az ideje a kotelékek
elvagasanak, keress egy energia-gyogyaszt, vagy végezd el sajat magad azon technikak
segitségével, amelyeket a fejezet végén osztok meg veled.

Sok évvel ezeldtt egy indian konyvben olvastam, hogy gy hitték, a szeretdk ,,vilagito,
z6ld fénykoteleket” hagynak az asszonyok méhében. Hogy megvaljon ezektdl, az
asszonynak harom napra el kellett vonulnia egy barlangba meditalni. Ott felidézte az
Osszes régi szeretdjét, és belsd monologot folytatott veliikk, amelyben megbocsatott nekik,
¢s kifejezte az irantuk érzett tiszteletét. Amikor ezzel kész volt, elképzelte, ahogy
fizikailag elvagja a koteleket, amelyek még hozzajuk fiizik.

Nekem ugyan nem volt barlangom, ahovéa elvonulhattam volna, de amikor eloldottam
magam a régi szeretdimtol, hogy helyet készitsek a szivemben 1élektarsamnak, ugyanezzel
a szandékkal vagtam neki minden egyes napnak. El0szor is leiiltem, és egy darabig
csendben meditaltam. Aztan felidéztem valamelyik régi bardtomat vagy szeretémet, akivel
még mindig éreztem az energetikai koteléket. Gondolatban és a szivemben megkdszontem
neki, hogy részese volt az életemnek, és segitette fejlodésemet, na meg azt, hogy segitett
rajonndm, milyen tulajdonsagokat is keresek egy férfiban. Behunyt szemmel parbeszédet
folytattam vele, és mindent elmondtam neki, amivel kapcsolatban gy éreztem,

hogy el kell mondanom. Néha még azt is elképzeltem, hogy 6 mit valaszolna. Aztan
lattam magamat a sajat méhemben, ahol egy energetikai kotelék még mindig
Osszekapcsolt ezzel a régi szeretdvel. Lelki szemeim el6tt lattam, ahogy megkeresem a
kotelet, amelyik dsszefliz vele, és elvagom egy apré olldval, mire az azonnal eltiint a
semmiben.

Ha ez a technika furcsanak hat a szdmodra (vagy ha férfi vagy), azt is elképzelheted,
hogy a kotelék a kettes csakra-don keresztiil kapcsolddik hozzad, kétujjnyival a koldokod
alatt. Hunyd le a szemed, és lasd a koteléket, amely még mindig 6sszefiiz azzal a bizonyos
emberrel, majd folytass belsé dialogust a gazdajaval. Mondj el mindent, aminek sziikségét
érzed, aztan képzeld el, hogy fogsz egy éles kést vagy egy ollot, és elvagod a koztetek
1évo6 koteléket. Miutan ezt megtetted, talan érezni is fogod, hogy mindaz az energia,
amelyet eddig atadtal ennek az embernek, most visszatér hozzad.

Ha nem megy jol a vizualizacio, lehet, hogy szdmodra jobban megfelel a kdvetkezd
szertartas, amelyhez a Master Stephen Co és doktor Eric B. Robins tollabol szarmazé
YourHands Can Heal You (Gyogyitsd meg magad a kezeiddel!) cimii konyvet hasznaltam
segitségiil. Hatalmas elégedettséggel tolti el az embert, ha fizikailag lemossa magardl a
multat, és latja, ahogyan eltiinik a lefolyoban. Ezt a modszert akar kombinalhatod is az
elébb leirt technikaval.
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A kovetkezokre lesz sziikséged:

Szertartdas m 2 ek sora (a keserlison kiviil barmilyen s6 megteszi)

a mult m gyertyakra elengedésére m egy nagyméreti, tiszta fiirddlepedére m negyed-
vagy félora haboritatlan idére



Toltsd meg a kadat meleg vizzel, és keverd bele a két evokandlnyi sot. Amig megtelik,
gyujts meg néhanyat a kedvenc gyertyaid koziil, és oltsd le a villanyt. Engedd bele magad
a soOs vizbe, és hagyd, hogy sorra felidéz6djon benned régi szerelmeid emléke. Ahogy
rajuk gondolsz, csendben bocsass meg nekik, és kérd a bocsdnatukat mindenért, amit
egymas ellen elkovettetek. K6szond meg nekik a jo dolgokat, amelyekkel gazdagitottdk az
¢letedet, a leckéket, amelyekre megtanitottak, €s azt, hogy altaluk ma tisztan latod, mire
van sziikséged.

Ezutan sorra mindegyiknél képzeld el, hogy egy energetikai kotel€k fiiz az adott
személyhez, méghozzé oly modon, ami nem szolgalja a javadat. Behunyt szemmel nézd
meg, képes vagy-e azonositani a helyet a testeden, ahol még mindig 6sszekapcsolodsz
ezzel az emberrel; jelentkezhet vagyakozas, neheztelés, s6t, dermedtség formajaban is.
Lélegezz mélyeket, €s érezd, hogyan korlatoz ez a multbeli kotelék a jelen megélésében.
Aztan képzeld magad elé ezt a koteléket, amely Osszefliz ezzel az emberrel, és dontsd el,
hogyan szeretnéd megsemmisiteni. Megteheted egy karatemozdulattal, vagy Gigy, mintha
ollot vagy kést tartanal a kezedben, és elnyisszantanad vele. Amint elvagtad, tapsolj
harmat, hogy szétoszlasd ¢és elengedd az energiat, amely valaha a kotelékben aramlott.

Miutan végeztél, ereszd le a flirdévizet, és zuhanyozz le (nagyon fontos, hogy alaposan
lemosd a testedet a soOs fiird6 utan). Fogd a kedvenc szappanodat és samponodat, és jo
alaposan tisztitsd meg a bordd és a hajad, hogy megszabadulj a sés viz minden
maradékatol, és vele egylitt minden negativ energiatol, amely valaha felgyiilemlett
ezekben az energetikai kotelékekben.

m«a

Megesik, hogy ragaszkodunk a multunkhoz — barmilyen f4jdalmas vagy boldogtalan is
volt —, csak hogy ne kelljen szembenézniink az igaz szerelem utani sovargasunkkal. Kinz6
maganyunkban konnyen nosztalgikussa valhatunk, vagy megkeseredhetiink a régi
szerelmek emlékének hatdsara, és anélkiil hogy egyaltalan észrevennénk, minden
¢leterénket elvonhatjuk a jelen pillanattol.

Gondolj ismét a nére vagy férfira, akit a 1¢lektarslistad-ban leirtal. Annak érdekében,
hogy erds energetikai koteléket alakithass ki ezzel az emberrel, minden eréforrasodat az
»itt és most”-ra kell 6sszpontositanod. Amennyire ragaszkodsz a multhoz, épp annyira
korlatozod magad a jelen pillanat megélésében. Itt az ideje, hogy maradéktalanul
elkotelezdd) a gyogyulas mellett, még akkor is, ha ez egyiitt jar a fajdalommal, hogy a
I1¢lektarsad még nincs veled. A vagy, hogy végre 6sszekapcsolodj vele, nagyon erds
magnes, ¢és ha megnyitod a szived, elérhetévé, megkozelithetové és visszautasithatatlanna
valsz. Ha megszabadulsz az energetikai kampoktol, amelyek a multhoz fliznek, tiszta jelet
kiildesz az univerzumnak, hogy ime, készen allsz, hogy most azonnal 6sszekapcsolodj a
I¢lektarsaddal.

HETEDIK FEJEZET

Tettre készen
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Talald meg azt az embert, aki a koztetek lévo kiilonbségek miatt szeret, és nem azok
ellenére, és megtalaltad életed parjat.

mmm
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Sok évvel ezeldtt irtam egy konyvet Hot Chocolate for the Mystical Lover (Forrd
csokoladé a misztikus szeretének) cimmel. A konyv irdsa kozben megtudhattam, milyen
sokféleképpen taldlnak egymasra a I¢lektarsak. Lenylig6z6 volt azonban latni, hogy még a
legmisztikusabb, legvarazslatosabb taldlkozasoknak is eldfeltétele, hogy a leendd
szerelmesek aktivan tegyenek kapcsolatuk 1étrejotte érdekében — és ezaltal biztositsak,



hogy ,.jo idében, jo helyen” legyenek. ime néhany dolog, amit tettek, és ami miikodott:

1. Kinyilvanitottak a szandékukat, majd cselekedtek

Miutan megirtad a listadat az altalad vagyott tulajdonsagokrol, és kinyilvanitottad a
szandékodat, hogy megtalald a tokéletes, €letre sz0lo tarsat, nagyon fontos, hogy figyeld a
jeleket, és mentdlisan, érzelmileg ¢és fizikailag is készen allj, amikor a sors neked dobja a
labdat. Ezt a nyer0 receptet vetette be 1€¢lektarsa megtalalasara a baratom, Sean Roach, aki
munk3djat tekintve sikeres vallalati igazgat6 és eldado.

Harminchat éves kordban Sean azon kezdett tlinddni, vajon megtalalja-e valaha a neki
vald nét, aki mellett végre

megallapodhat, és akivel csaladot alapithat. Munkaja legalabb hetente kétszer utra
szblitotta, ezért kételkedett benne, hogy sikertil-e taldlkoznia barkivel is, tekintve, hogy
szinte alig volt otthon, és minden varosban csak egy-két napot toltott. Megosztottam vele
néhanyat azok koziil az elvek koziil, amelyekrdl ez a kdnyv szol, és bar bevallotta, hogy
nem igazan hisz az ilyen ,,fadlelgetds cuccokban” (ahogy kedvesen nevezte mindezt),
mégis gy dontott, ad a dolognak egy esélyt. Kinyilvanitotta a szandékat, hogy megtalélja
a szamara tokéletes partnert, és kincskereso térképet készitett, amelyet boldog parok
képeivel ragasztott tele, akik a homokban fekiidtek, vagy egy kerti tlizhely mellett
licsorogtek a hatso kertben. Es volt egy fotd, amelyet arra valasztott — egy férfit brazolt
egy kisfiuval a nyakaban —, hogy feltegye az iPodjara és a mobiltelefonjara hattérképnek,
ahol minden nap tobbszor is ranézhet.

Egyik délutan Sean épp Orlandéba igyekezett, hogy eléadast tartson. Es bér altalaban
az egész repiildutat munkéaval, illetve a levelei olvasasaval és megvalaszolasaval toltotte,
ez alkalommal felfigyelt az egyik 1égiutas-kisérdre, Piara, amikor a lany kitoltott neki egy
pohar vorosbort. Egy gyors, huszonnégy 6ras orlandoi tartozkodas utan Sean ismét
felszallt egy gépre, hogy visszautazzon a Nyugati Partra, és meglepetten tapasztalta, hogy
ugyanaz a személyzet dolgozik a fedélzeten, mint el6z6 nap. Korilbeliil egy oraja
repiiltek, amikor figyelmes lett egy utas hangjara, aki gorombaskodni kezdett az egyik
légiutas-kisérdével. Azonnal felallt, hogy utananézzen a dolognak. Ahogy a lany
segitségére sietett, ismét Piaéval talalkozott a tekintete. Egy masik 1égiutas-kisérd, miutan
észrevette a felforrésodott levegdt, igy szolt: ,,Sean jutalmat érdemel a segitokészségéért,
¢s azt hiszem, a legmegfeleldbb erre a célra Pia telefonszdma len-

ne!” Sean nem is habozott felirni a szamot, és egy hét mulva felhivta a lanyt. A legelsd
koz0s vacsora ota tigy érzik, mintha 6roktdl fogva ismernék egymast.

2. Gyermekkori vagy gimnaziumi szerelmiikkel jottek ismét ossze

Hényszor gondoltal mar ra, hogy: Vajon mi lehet ezzel meg azzal? Sok ember talal ra az
igaz szerelemre ugy hogy elmegy egy osztalytaldlkozora, vagy hall egy rég elfelejtett
baratrol, és aztan megteszi az elsd 1épést a kapcsolat ujrafelvétele felé. Nemrég olvastam
Charlie és Carlyn Baily torténetét, akik mindketten a hatvanas éveikben jarnak, és azutan
hazasodtak 0ssze, hogy megtalaltak egymadst a Classmates.com-on — negyvennégy évvel
azutan, hogy leérettségiztek.

— Még most sem hiszem el — mesélte Carlyn. — Ha csak tiz évvel ezeldtt lennénk,
amikor még nem volt se Classmates .com, se ennyi szamitogep, ez az egész sz6 szerint
csodaszamba ment volna.

Tény, hogy a mai technika nagyon megkdnnyiti a kapcsolatok ujrafelvételét.

Néha eléfordul, hogy egy régi szerelem felmelegitése az iizleti életiinkre is
megtermékenyitdéén hat. Ott van példaul Jeff Tinley torténete, aki a tizéves
osztalytalalkozojukon taldlkozott a feleségével, és akire olyannyira 6sztonzdleg hatott ez
az Ujra egymasra talalas, hogy létrehozta a Reunion.com nevii internetes oldalt!
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Nagyon szeretnék annyit nevetni, amennyit sirok;


http://Reunion.com/

elvégezni a dolgomat, és megprobalni szeretni valakit, és elég batornak lenni, hogy
elfogadjam, ha viszontszeret.

3. Egyes emberek (beleértve magamat is) megalmodtak, hogyan, hol vagy mikor
talalnak majd ra a lélektanukra, és odafigyeltek ezekre az dlmokra.

Ot évvel ezeldtt az angol David Brown egy telefonszdmmal a fejében ébredt. Fogalma
sem volt, honnan vette a szamot, de azért kiildott ra egy SMS-t, hatha kideriil a titok. Aki
megkapta, Michelle Kitson volt, téle hatvan mérféldnyire. A né semmilyen magyarazatot
nem talalt ra, miért gondolt a férfi épp az 6 szamara, de miutan tobb ilizenetet valtottak,
ugy dontottek, hogy taldlkoznak. Egymasba szerettek. David és Michelle nemrégiben
hazasodtak 0ssze, és épp most tértek haza a mézesheteikrdl Indiabol. Az ilyen igaz
torténetek arra 6sztondznek, hogy figyeljlink oda az dlmainkra, bizzunk a
megérzéseinkben, ¢és higgyiink benne, hogy az univerzum a jelen pillanatban is jeleket
kiild felénk, amelyek végiil elvezetnek benniinket a szerelemhez.

4. Sokuknak ,,zsigeri érzése” tamadt, hogy el kell menniiik egy bizonyos helyre, és ugy
dontottek, hallgatnak

a megérzeésiikre meég akkor is, ha épp mast terveztek arra a napra.

Egy nének, aki épp elég depresszidsnak érezte magat, hirtelen az jutott az eszébe, hogy
el kell mennie egy tengeri akvariumba... egy olyan helyre, ahol még sosem volt, és ahova
nem is igen kivankozott. Mégis elment, és Osszeismerkedett a delfinek edzdjével, akivel
egymasba szerettek. Ma boldog hazasok, és Hawaiin ¢lnek. Egy masik ndt az utolso
pillanatban hivtak meg egy buliba. Egyaltalan nem volt kedve tarsasdgba menni aznap
este, de valami mégis azt sugta neki, hogy kapja 6ssze magat. Azon az estén talal-

kozott a férjével. Nem egy par jott 6ssze a barataik altal szervezett vakrandikon, és mig
egyikiik sem tartotta magat annak a ,,vakrandiz6s” fajtanak, mégis elmentek, és eltalalta
6ket Cupido nyila.

5. A tettek mezejére léptek, regisztraltak egy online tarskereson, és talalkoztak életiik
parjaval.

Tobb olyan bardtném is van, aki internetes tarskeresd oldalon ismerkedett meg a
férjével. Sot, nemrégiben olvastam egy cikkben, hogy becslések szerint 201 1-re a
népesség 80 szazaléka rendelkezik majd online virtualis személyiséggel. Es még miel6tt
azt gondolnad, hogy az internetes tapasztalat hidnya megakadalyozza, hogy te is élvezhesd
az 1) kozosségi-kapcsolatteremtési technikdk elonyeit, gondold at Gjra! Az én
nyolcvanéves anydsom példaul fogta magat, és az egyik fiatalabb, szamitégépekhez
jobban ért6 baratja segitségével ratalalt élete szerelmére a Match.com-on.

6. Azutan talalkoztak a lélektanukkal, hogy batran belevagtak valamilyen kalandba.

Sok embert latok, akik elkdvetik azt a hibat, hogy elhalasztjak a j6 dolgokat és a
kalandokat arra az idOre, miutan mar megismerték a lélektarsukat, mondvan, hogy legyen
kivel megosztaniuk az 6romiiket. Kiilondsen megmaradt bennem annak a férfinak a
torténete, aki imadta a balnakat. Végiil gy dontott, részt vesz egy kajakturan egy csapat
idegennel, hogy végre lehetésége legyen balnakat latni kozelrdl. Mit ad Isten, nem csak ez
a vagya teljesiilt, de megismerkedett a I¢élektarsaval is, aki épp a mellette 1évO kajakban
evezett. Nagyon sok embert ismerek, akik valamilyen

kiilfoldi ut soran talalkoztak a szerelmiikkel, olyan helyeken, ahol egyaltalan nem
szamitottak ra. Vivian bostoni; Mike minneapolisi. Krétan talalkoztak. Hat nem csodés a
szerelem?

N¢ha egy bator 1épés, vagy az, hogy koveted szived vagyat, egyenesen elvezet a
szerelmed ajtajaig. Ott van példaul az a Gabriellé nevi fiatalasszony akivel az egyik
marketinges kurzusomon taldlkoztam, és aki tizenéves kora dta rajongott a spanyol
nyelvért. Arrél dlmodozott, hogy egyszer taldlkozik a tokéletes latin szeretovel, aki
tiirelmesen megtanitja majd a nyelvre, és aztan elviszi mindenféle egzotikus helyre



Mexikoban. Amikor ezt elmesélte, arra biztattam, hogy egy percig se tétovazzon tovabb,
inkabb hallgasson a szivére, és kezdjen el spanyolul tanulni. Ki tudja, mi lehet bel6le? Par
évvel késobb Gabriell¢ ujra jelentkezett. Elmesélte, hogy beiratkozott spanyolorara a helyi
miuvelddési hazba, ahol megismerkedett valakivel, aki aztan bemutatta a jelenlegi
volegényének (és igen, a férfi latin).
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Az Osszes torténet Iényege, hogy bar nem hatarozhatod meg a pontos napot, helyet és
1d6t, hogy mikor jelenjen meg a 1¢lektarsad, esélyeidet jelentds mértékben ndvelheted, ha
aktivan részt veszel a sajat életedben. Ez sokszor azt jelenti, hogy olyan dolgokba vagsz
bele, amelyeket eddig valami miatt félretoltal vagy halogattal. Barmi is az, amivel vartal,
itt az ideje, hogy megtedd! Ha iméadod a teniszt, de évek ota nem volt iit6 a kezedben,
iratkozz be egy teniszklubba, vagy vegy¢l néhany maganorat. Ha arr6l almodozol, milyen
jO lesz majd a természetben kirandulni a kedveseddel, menj el egy vezetett turara
valamelyik nemzeti parkba, vagy iktass be a napirendedbe egy vizparti sétat

munka utan. Ha falod a konyveket, csatlakozz egy olvasokorhoz.

Nézd a dolgot a kovetkezOképpen: mi a legrosszabb, ami torténhet, ha gy dontesz,
hogy elkezded aktivan lizni szenvedélyeidet? Konnyen lehet, hogy boldogabb,
egészségesebb és szellemileg fittebb leszel. Az is nagyon valdszinii, hogy megismersz par
érdekes embert, €és persze még tisztabban kozvetited egyéni izlésedet az univerzum felé.

Na most akkor ez azt jelenti, hogy minden tires helyet ki kell toltened a naptaradban
valami olyasmivel, amirdl azt gondolod, felgyorsitja majd a 1¢lektarsad megtalalasanak
folyamatat? A valasz egyértelmiien: nem! Ha csak azért mész minden este szérakozni,
mert félsz, hogy otthon iilve sosem talal rad a szerelem, akkor nem érted az egészet! Oriasi
a kiilonbség az ihletett cselekvés és a kényszeres cselekvés kozott. Az ihletett cselekvés,
ahogyan én értem, azt jelenti, hogy alapbol szerethetének érzed magad, és élvezed a sajat
tarsasagodat, amikor is jon egy 6sztonzés egy olyan tettre, amely még tovabb noveli
amugy is meglévo boldogsagodat. A kényszeres cselekvés ezzel szemben maganybol,
kétségbeesésbdl és félelembdl fakad. Ne feledd, hogy a vonzas alaptorvénye szerint
,hasonl6 hasonlot vonz”. Ha tehat a tetteidet az tliresség érzése és az elégedettség hidnya
hatja at és hajtja, nagyon valoszinti, hogy csak ebbdl fogsz még tobbet kapni.

Bizz benne, hogy a dolgok jol alakulnak. Cselekedj, ha a jelek azt mutatjak, hogy
cselekedned kell, de ne érezd magadon a cselekvés kényszerének nyomasat, ha hidnyzik
az 0sztonzés. Ahogyan Peggy McColl baratndm és sikerlistas szerzd irja Hasznald a
sorskapcsolod! cimii konyvében: a szerelem néha akkor talal rad, ha eldontdd, hogy az
¢gvildgon semmit sem fogsz tenni érte.

7339 torténete-.

A lélektarsam jott, és bekopogott az ajtomon

A véalasom utan otthoniil6 édesanya voltam. Egy internetes vallalkozast igazgattam hazi
irodambol, és nagyon kevés emberrel talalkoztam. Egy kiilvarosi keriiletben laktam,
koriilottem mindenhol csaladok, és — mar amennyire én tudtam — sehol egy facér férfi. Bar
hittem benne, hogy a lélektarsam ¢l valahol, nehéz volt nem észrevenni, hogy milnak az
évek, mig én csak {ilok és varom, hogy végre megjelenjen. Abban is kételkedtem, hogy
egyaltalan ram talalhat igy, hogy otthon dolgozom, és a napjaim nagy részét félig-meddig
elszigeteltségben toltom.

Aztan fokozatosan elengedtem a sziikségletet, hogy tudjam, honnan és hogyan érkezik
majd az ¢letembe, mig egy sz€p, kora januari napon végiil eldontottem: a lélektdarsam és
én konnyen, erdfeszités nélkiil fogunk talalkozni, és minden téokéletes lesz. Ez lett az én
mindennapi mantram, amelyet rendiiletlen hittel ismételgettem.

Egy nap, nem sokkal ezutan sétalni indultam a kutydmmal, Noelle-lel. Miutan
meglatott egy masik kutyat az egyik szomszéd udvaran, Noelle odaszaladt, hogy



idvozolje az uj jovevényt. Abban a pillanatban a kutya gazdaja is kijott a hazbol, én pedig
azt gondoltam magamban: Ejha... milyen joképii! Szoba elegyedtiink, és a beszélgetés
kozepén egyszer csak az jutott az eszembe: Pont ilyen férfit képzelek magamnak.
Gyengédnek, kedvesnek és gondoskodonak tiint, és nyilvanvaldan szerette a kutyakat.
Réadasul joképti volt, és férfias. Innentdl kezdve azonban nyitottan alltam hozza, hogyan
fog ,,Mr. Nekemval6” feltiinni az életemben, és ellenalltam a kisértésnek, hogy siettessem
a dolgokat. Hittem az univerzum bolcsességében, és hogy tokéletesen idozit majd.

Aztan egy havas téli reggelen csengettek a bejarati ajtomnal. Az ) szomszédom volt.
Azért jott, hogy megkérjen, vigyazzak a kutydjara, mert neki munkéba kell mennie, és
nem tudja elérni a lanyt, aki ilyenkor feliigyelni szokott ra (késziiltségi pildta volt). Miutan
visszatért a munkabol, beinvitaltam egy csésze kavéra, és a tobbi, ahogy mondjak, mar
torténelem. Egymasba szerettiink, és rovid idon beliil 6sszejottiink. Két és fél évvel késdbb
pedig 6sszehazasodtunk.

Napi gyakorlat

Ha egyszer megnyugszol a tudatban, hogy a I¢lektarsad uton van feléd, tedd napi
rutinodda, hogy segitségiil hivd az intuiciddat, sugja meg, milyen konkrét Iépéseket kell
tenned, hogy egy kicsit megkonnyitsdJi2'ik<3i talalkozasotok létrejottét.

Kezdj minden napot imaval, hogy halat adj és emlékeztesd magad szivlampad
felkapcsolasara. Ahogy a nap folyaman kapcsolatba keriilsz masokkal, mosolyogj rajuk, és
kiildj feléjiik szeretetet. Barkivel is talalkozol — férfival, ndvel, gyerekkel vagy valamilyen
allattal —, gyakorold egy kicsit a szeretet sugarzasat. Ez neked és nekik is nagyon jol fog
esni, nem beszélve arrdl, hogy téged hihetetleniil vonzova tesz majd.

*f Hogy egy kicsit tovabb vidd a dolgot, képzeld el, hogy 1élektarsad a nap huszonnégy
orajaban figyel téged, és ebbdl a nézépontbol értékeld, hogyan bansz masokkal. Kedves,
szeretetteljes, figyelmes és t6r6dd vagy a koriilotted 1évokkel? Tedd fel magadnak a
kérdést, hogy mit csindlnal masképp, ha a I¢élektarsad veled lenne, és kezdj el ugy
viselkedni még ma.

S Ha a konyvben szerepld gyakorlatok elvégzése utan tisztabban latod, mit is keresel
egy partnerben, ne felejts el beszamolni réla a barataidnak, hogy tudjak, aktualisan mi
szerepel a kivansaglistadon.

S Yls félj egyediil kimozdulni. Sok nét ismerek, akik egy kavézdban ismerkedtek meg
a parjukkal, ahol épp egyediil licsorogtek.

S Valtoztass a szokédsaidon. A legtobben folyton automata iizemmodban jarunk-keliink,
szemellenzdvel a fejliinkon, és még azt sem vessziik észre, ami az orrunk el6tt van.
Naponta legaladbb egyszer vedd rd magad, hogy valamit masképp csindlj. Ha példaul
mozogni mész, latogass meg egy 1j edzétermet, vagy ha futni, sétalni vagy biciklizni
tamad kedved, fedezz fel 0j utakat. Probalj ki egy 0j jogakdzpontot, vagy vasarolj egy
masik kozértben (az egyik legosszeillobb par, akiket ismerek, egy pékségben ismerkedtek
0ssze). Hogy miért? Mert ha 0j dolgokat probalsz ki, rakényszeriilsz, hogyjobban
odafigyelj, hogyijelen legyél. Es ha jelen vagy (ahelyett, hogy szinte 6ntudatlanul, rutinbél
vagy a gondolataidba meriilve egyszerre tobb dolgot végeznél), megadod magadnak az
esélyt, hogy te is észrevedd azt, aki észrevesz téged!

mf Eigy&lj oda a szinkronisztikus taldlkozasokra, és kovesd intuiciod sugallatait!

Nemrég volt szerencsém beszélgetni Drew Hariottal, A Titok cimii film rendezdjével, és
menyasszonyaval, Jenny Kellerrel. Drew és Jenny imadni valo par, akik igazén
1¢legzetelallité dolgokat értek el a vonzas torvényének segitségével, na meg azzal, hogy
kombinaltdk az intuicidt a cselekvéssel.

Drw ésjonny torténdié:

A vonzas torvénye igenis mitkodik-. ktvo-to1 nélkiil mindig

Drew: 2006-ban szakitottam a lannyal, akivel eldtte négy évigjartunk. Mindketten ugy



éreztiik, azzal tennénk jot a sajat fejlodéstinknek, ha nem folytatnank a kapcsolatunkat.

Jenny: En abban az évben koltoztem Los Angelesbe. Felajanlotték, hogy ott fejezhetem
be a doktori gyakorlatomat, ahol akarom, én pedig ugy dontdttem, kihasznalom az
alkalmat, hogy megismerjem az élet 0 oldalat, ¢s mindezt abban a megnyugtat6 tudatban,
hogy csupén egy évre kotelezem el magam. Hogyan is mondhattam volna nemet? Es
mégis, alig telt el egy honap a koltozésem utan, és szakitottunk a baratommal, akivel két
éve egylitt voltunk. R4j6ttem, hogy itt az ideje ujraértékelni, mit is varok a kovetkezd
kapcsolatomtol.

Drew: Ugyhogy 2006 oktoberében — mit sem tudva egymas 1étezésérél — Jenny és én
mindketten az agyunkon fekiidtiink, €s listat irtunk arrdl, hogy mi a fontos szamunkra egy
tarsban. Vagyis jobban mondva én irtam, Jen pedig, szokdsédhoz hiven, tdblazatot készitett.

Jenny: Hé! Szerintem ez igenis nagyszeri otlet! Oszlopokba rendeztem az egészet, és
ilyeneket irtam a fejlécbe, hogy: ,,Muszaj” tulajdonsagok, ,,J6 lenne” tulajdonsagok és
,Nem viselem el” tulajdonsagok.

Drew: Miutén tisztdztam, mit varok el egy n6tdl, ugyanazzal a moho varakozassal
doltem hatra, mint amit akkor szoktam érezni, ha leadtam a rendelésemet valami igazan
inycsikland6 ételre. Lemondtam a hogyan, mikor és hol meghatarozasarol, az univerzum
pedig, ahogyan azt kell,

megszervezte a legcsodalatosabb randevit, minddssze harom honappal késobbre. Jenny
épp eldttem {ilt John De-martini (4 Titok egyik tanitoja) eléadasan. Arrdl volt szo, hogyan
torhetiink at a kapcsolatokrdl alkotott mitoszok és fantdziak falan, hogy valodi intimitast
alakitsunk ki.

Jenny: Nem sok hija volt, hogy nem mentem aznap este. Ahogy hazaértem a napi
munkabol, végignyultam az dgyon és elaludtam. Amikor felébredtem, épp annyi idém
maradt, hogy magamra huzzak valami goncdt, és elrohanjak otthonrdl. Mivel még mindig
félalomban voltam, komolyan gondolkodtam rajta, hogy inkabb nem is megyek-
gy6zkodtem magamat, hogy mennyire faradt vagyok, és amugy sem jon velem senki, aki
hianyolna. Valami azonban azt sugta, hogy mennem kell. Ezt az érzést mar ismertem; a
belsé hangom volt, amint azt mondja: valami véar. Ugyhogy amint meghallottam, gyorsan
Osszekaptam magam, €s mar otthon sem voltam.

Abban a pillanatban, hogy beléptem a terembe, kiszartam 6t. Jobban mondva, egyiitt
mentiinkbe, 0 pedig leiilt mégém. Emlékszem, azt gondoltam, hogy édes, meg azt, hogy:
Istenem! Ausztral akcentusa van! Hogyan is felejthettem ezt ki a listambol?

Drew: Aztan hatrafordult a széken egy gyors csevelyre. Annyira gyonyori volt, és
tiszta.

Jenny: Az el6adas utan Drew odament Johnhoz beszélgetni, én pedig indulni
késziiltem. De aztan meglattam 6ket, ahogy ott alltak és beszélgettek, és ugy dontdttem,
Osszeszedem a batorsagomat, ¢s megkérdezem Oket, nincs-e kedviik meginni egy kavét.
Megvettem hat John egyik konyvét, és elindultam a dobog6 felé, hogy kérjek tdle egy
autogramot. Valdjaban persze egyaltalan nem érdekelt az alairas — csak Drewhoz
szerettem volna kdzel keriilni.

Drew: Es ezért vetted meg a konyvet?

Jenny: Hat persze! Még sosem mondtam?

Drew: O, édesem, ezt nem tudtam!

Jenny: Na szo6val, ahogy sorban alltam John autogram-jaért, Drew és én ismét
egymasra néztlink, de egyikiinknek sem volt annyi batorsaga, hogy elkérje a masik
telefonszamat.

Drew: Sosem tudtam, hogyan kell ugy elkérni egy telefonszamot, hogy ne tlinjon
nyomuléasnak.

Jenny: Abban a pillanatban megjelent néhany ember Drew koriil, és az egyik izgatottan



azt mondta a masiknak: ,, 04 Titok rendezdje!” Hirtelen azt sem tudtam, mit csinaljak.
Meg sem vartam, mit felel Drew, csak odaintettem ¢€s elsiettem, mikozben azt gondoltam
magamban, hogy mi ketten két teljesen kiilonb6z6 vilagban éliink.

Tiz nappal kés6bb az én vildgom egy eskiivore vitt, Aga-péba.

Drew: Ahogyan az enyém is. Hu, mennyire kiilonboz6 vilagban éliink, dragdm! Ahogy
meglattalak, kezdtem fogni az iizenetet. Mindent egybevetve, ha én volnék az univerzum,
¢s Ossze akartam volna hozni magamat Jennyvel, nem is talalhattam volna jobb alkalmat
ra egy eskiivonél, és egy intim kapcsolatokrol folytatott beszélgetésnél.

Jenny: (nevet): A legviccesebb részt kihagytad! Amikor leiilt elém a szertartason, azt
hittem, rosszul latok. Belerugtam a széke lababa, ¢ hatrafordult, és szemmel lathatéan
nagyon meglepddott, ugyanakkor oriilt is neki, hogy Gjra lat. De csak ennyit birt kipréselni
magabol: ,,0, egek, hatul nem zseléztem be a hajam!”

Drew: Hat igen, valoban. Elég kinos is volt. Egyszer felejtem el, és pont akkor iil
mogém egy ilyen jo nd, hogy egész este a fejemet bamulja.

jenny: Aznap este telefonszamot cseréltiink.

Drew: Mondanom sem kell, hogy 6 mindent megtestesit, amit a listimon felsoroltam,
¢s még annal is sokkal tobbet. Késdbb elmondta, hogy neki is van egy listaja, ami pedig
tokéletesen ram illik.

Jenny: Fiat nem csodélatos?

EEE

Ez persze nagyon szép torténet, amelybdl rdadasul tanulhatunk is. Ahhoz, hogy
megteremtsiik, amit az univerzumtol kértiink, folyamatosan figyelniink kell belsd
késztetéseinket és intuicionkat, és ami még fontosabb, tettekre kell valtanunk az érkezd
jeleket. Elofordul, hogy a megérzéseink olyan cselekedetre sarkallnak, amelyik kiviil esik
megszokott kényelmi zondnkon. Jennynek is minden bizonnyaljobban esett volna otthon
maradni és pihenni ahelyett, hogy elment arra az eldadasra — ahogyan egyszertbb lett
volna lelépnie, mint odamenni Drewékhoz. O azonban minden béatorsagat 6sszeszedve ugy
dontott, hogy az 0sztonei szerint cselekszik, ez pedig elvezette a tokéletes tarshoz.

Egy afrikai sz6las szerint: ,,Imadkozz, de kdzbenjarjon a labad.” Szdmomra ez azt
jelenti, hogy a teremtés nem mas, mint a 1étezés €s a cselekvés kozti folyamatos
egyensulyozas. Ha az intuiciod azt stigja, hogy inkabb pihenj, engedd el a
cselekvéskényszeredet, és csak legyél. Es amikor arra 6sztondz, hogy cseleked;, adj bele
mindent.

NYOLCADIK FEJEZET

Elvezd ki a varakozast!

Elvakit szépséged ragyogasa, és szeretnélek szdaz szemmel

latni... A kegyelem hdza otthonom, szivem imat rebeg

'‘Rumi

Miutén elvetette egy virdg magvait a foldbe, és azok elkezdtek kihajtani, a kertész nem
huzgéalja a leveleket minden nap, hogy gyorsabb novekedésre birja a ndvényt. Bizik benne,
hogy a természet végzi a dolgat, és ha eljon az ideje, a névény viragba borul. Te is, akar
egy kertész, elvetetted a magot, és meghivtad a szerelmet az ¢életedbe. Tisztaztad, milyen
emberrel szeretnél egyiitt lenni; hallgattal a megérzéseidre; Iépéseket tettél megszokott
komfortzénadon kiviil, és helyet készitettél I¢lektarsad szamara az otthonodban és a
szivedben. Elvégezted a munkat! Most ddlj hatra nyugodtan, érezd jol magad, €s tudd,
hogy az idd, na meg a gondos taplalas és odafigyelés hatasara a magok meghozzak majd
gyumolcsiiket. Egyetlen szandékod most az legyen, hogy élvezd magat az utazast, és
oromodet leld a tapasztalatban, amig 1élektarsad érkezését varod.

Akkoriban, amikor ezt a kdnyvet irtam, Briannel épp egy kiilonleges utazasra
késziiltiink Francia Polinéziaba, hogy megiinnepeljiik az 6tvenedik sziiletésnapjat.



Honapokkal eldre lefoglaltuk az utat, igyhogy rengeteg idonk volt, hogy megtervezziik az
utvonalat, és eldontsiik, mit szeretnénk latni, na meg hogy elég izgatottsagot halmozzunk
fel az elottiink allo6 kalandokkal kapcsolatban. Persze

isteni volt tiz napot eltdlteni a Paradicsomban, de meg kell hogy mondjam, a
késziilddést legalabb annyira élveztem. S6t, ahogy vasaroltam, csomagoltam és a szigetek
torténelmérol €s foldrajzarol olvastam, ugy éreztem, a vakacionk mar el is kezdodott. A
végeredmény — hogy kettesben elvonulhattunk a vilag elél egy buja, trépusi kornyezetbe —
igazan csodalatos volt, ahogyan a folyamat is, amely mindezt lehetdvé tette. Az utazast
megeldzé napokban és hetekben, mikozben végiggondoltam, mit vigyiink, és a sziikséges
dolgokat intéztem, probaltam minden pillanatot ki€¢lvezni. Tudtam, hogy az eréfeszitéseim
végiil meghozzak majd varva vart jutalmukat. Errél szol, hogy az ember , kiélvezi a
varakozast”.

De hadd meséljek el egy masik példat. A baratném, Claudia imadja finom ételekkel
meglepni a csaladjat és a baratait. Elmondasa szerint azonban nem is azt élvezi a
legjobban, amikor végre az asztalra teheti a g6zolgo talakat, de még csak nem is a
vendégek arcanak latvanyat, amint 6rommel falatoznak a f6ztjébol. A tervezés, az
elokésziiletek, az 0j receptek megkomponalasanak és a kedvenc ételei kreativ varialasanak
folyamata az, ami igazan lazba hozza. Alig varja, hogy elmehessen az inyenc boltokba
vasarolni, és minden egyes fogashoz gondosan Osszevalogassa a tokéletes, friss
alapanyagokat. Megalmodja, milyen bor, teriték ¢és hangulat illik majd az aznapi
ételekhez. Feltesz valami zenét, és aztan, ahogy kavargatja a fazekakban g6z61g6
finomsagokat, ¢élvezi, hogy az illatok és az aromak betoltik az egész hazat. Biiszke ra,
hogy képes minden baratja szamara a legtokéletesebb ételt kivalasztani — a délamerikai
konyha remekeit chilei baratnéjének, Caroline-nak; Nancynek és Jane-nek pedig, akik
imadjak a csipds, fliszeres ételeket, thai kuridzumokat. Claudia egészen oda-

ig megy, hogy azt allitja, 6 egyenesen ezekért a napokért €1, amikor ultrahatékony
munkaval megvendégelheti a baratait. Az ételek készitésének minden egyes apro pillanatat
legalabb annyira €lvezi, mint azt, amikor végiil kozosen elfogyasztjak 6ket — vagy talan
még jobban.

Szeretném, ha te is ugyanigy ki¢lveznéd I¢lektarskapcsolatod megteremtésének
folyamatat. Unnepeld a tényt, hogy immar tisztan latod, milyen partnerre is vagysz.
Udvozold a tapasztalatot, hogy szived sokkal nyitottabba valt. Engedd, hogy az
otthonodban és az életedben kialakitott j tér inspiraljon, motivaljon €s pozitivabb iranyba
tereljen.

Minden egyes alkalommal, amikor elképzeled jovenddbeli 1¢lektarsad, és mindig, ha a
talalkozasotokrol fantazialsz, két kiilonbozo 1étallapot kozott kell valasztanod. Donthetsz
ugy, hogy beleragadsz a sdvargasba, a fajdalomba, az akarasba és a vagyakozasba, vagy
tudatosan megfii-rodhetsz az 6romteli és izgatott varakozasban. Te teremted meg ennek az
idészaknak a hangulatat gondolataid és érzéseid mindsége altal. Mindkét lehetdség nyitva
all eldtted, sot a koztiik talalhato teljes 1¢lektani spektrum is. Az egyik végén helyezkedik
el a kétségbeesés és a magany; a masikon az eksztazis €s az aldottsag érzése. Minden
egyes tapasztalatot ezerféleképpen élhetsz meg — vegyiink példaul egy utat a
hullamvastton —, és ahogyan az aktudlis helyzetedet érzékeled, az hatarozza meg altaldnos
érzelmi allapotodat. Valaszthatod a rettegést, mikozben a hullamvasut lassan felkiizdi
magat a lejto tetejére, és 1étrehozhatsz egy félelemmel és nyugtalansaggal teli tapasztalatot
azzal kapcsolatban, ami rad var. Vagy a magasba emelheted a kezed, és azt mondhatod
magadnak: Most itt vagyok. Az élet ezt a tapasztalatot tartogatja szamomra. Akar
élvezhetem is az utazast!

Miutan ez elé az alapvetd valasztas elé allitottalak, hadd mondjam el, hogy tokéletesen
tisztaban vagyok vele, milyen nehéz ez az egész, amikor igazan azt érzed, hogy készen



allsz megosztani valakivel az életedet, 6 azonban még nincs sehol. Az olyan alkalmak,
mint az eskiivok, partik, fogadasok, csaladi 6sszejovetelek és nyaralasok kiilondsen
razdsak lehetnek, ezért nagyon fontos, hogy jo eldre felkészitsd magad ezekre.

Egyszer olvastam egy torténetet egy holgyrdl, aki, mikdzben épp egy ujabb tars nélkiili
nyaralasra késziil6dott, eldontotte, hogy csindl valami igazan Gjszeriit. Végigment egy
meditacios folyamaton, amelynek soran elképzelte magat leendo férjével, mintha mar évek
oOta hazasok lennének. Latta magukat, ahogyan arrdl beszélgetnek, milyen volt az életiik,
mielOtt megismerték egymast. Aztan feltett magéanak egy alapvetd kérdést: Milyen
torténeteket és tapasztalatokat fogok megosztani vele a multambol? Ez a kérdés olyan
perspektivat nyitott meg eldtte, amelyre sosem gondolt azel6tt, és hirtelen kreativ 6tletek
hada széllta meg. Ebbdl az uj nézépontbol végre rajott, azt szeretné, ha a 1¢lektarsa tudna,
milyen gondoskodo és nagyvonalll az embertarsaival. Ez a felismerés arra 6sztondzte,
hogy ruhagytijtési akciot szervezde-j™"j zen az egyik helyi egyesiiletnek,

akik egyediilallo anyakat segitet-

Onmagad szeretete nem egyszeriien csak sziikséges és jo dolog, hanem masok
szeretetének eldfeltétele.

tek. Arra is raébredt, hogy szeretné, ha a parja értékelné az életszeretetét és a
kalandvagyat. Ezért szervezett egy rogtonzott egynapos hajokazast a baratndivel. Végiil
pedig megértette, hogy szeretné, ha a lélektarsa tudnd, hogy

Q3P

_ 0 az a fajta nd, aki értékeli a sajat

érzékiségét, €s szereti, ha kényeztetik. Ez a felismerés adta az otletet, hogy végre
felhasznalja azt a flirdébe sz616 ajandékutalvanyt, amelyet mar honapok ota ide-oda
rakosgatott, és egy egész napot a testi-lelki feltoltddésnek szenteljen, mozgassal,
gozfiirdézéssel, pedikiirrel és arckezeléssel egybekotve.

Amit pedig ezek utan tett, egyszertien brilians. Kitalalta, hogy megorokiti ,,1997
karacsonyat”, és minden fontosabb alkalomrol fotot készitett, amelyeket aztan gondosan
egy ,,Illyen volt a kardcsonyom, mikdzben rad vartam” cimii albumba rendezett. Minden
kreativitasat kiélte ebben a munkaban, és nem csak fotokkal, hanem apro ,,Tudtad, hogy...
7 kiegészitésekkel is teljessé tette az albumot. Ezekben olyan tényeket k6zolt, amelyekrdl
ugy gondolta, a 1¢élektarsa érdekesnek vagy imadnivalonak fogja tartani dket: a
kozépiskoldban tagja volt egy mazsorettcsoportnak; tizévesen akciot szervezett a
szomszédok kozt a kobor kutydk és macskak megmentésére; tizenkét évesen fiilig
szerelmes volt Elton Johnba. Ahogy a régi nyaralasok képei kozott valogatott, €s
beragasztgatta dket az albumba, hirtelen elfogta az érzés, hogy a 1élektarsa nézi 6t a
jOvobol (és amint kideriilt, igy is volt). Ennek eredményeképpen ezutan sokkal
tudatosabban tervezte meg a cselekedeteit, ¢s teljes mértékben megélte €s kiélvezte dket.
Es bar egészen 1998 nyaraig nem talalkozott a parjaval, valtig allitja, hogy 6k ketten mar
az el6z0d nyarat is egyiitt toltotték.

Ha minden kétséget kizaréan tudnad, hogy az els6 randid almaid férfijaval vagy ndjével
mindossze honapokra van téled, mit tennél, hogy maximalisan kihasznald a hatralévd
1d6t? A kovetkezo érzésités segitségével a jovenddbeli kapcesolatod nézdpontjabol
tekinthetsz végigjelenlegi ¢leteden.

Erzésités

Elvezd ki a varakozdst!

Keress egy csendes, nyugalmas helyet az otthonodban, majd iilj le, és engedd el magad.
Vegyél fel valamilyen kényelmes testhelyzetet, és kezdd néhany mély 1élegzettel. Erezd,
ahogy beleolvadsz a székbe vagy a fotelbe, ahogy leengedsz, és hagyod, hogy minden
fesziiltség és idegesség kifolyjon beldled, le, a padlora.

Ahogy pihensz, a figyelmeddel pasztazd végig az egész testedet, és keress magadban



egy meleg, baratsagos ¢s elfogadod helyet. Lélegezz bele ebbe az elfogado helybe, és
hagyd, hogy lassan kiterjedjen az egész testedre.

A kovetkezd 1élegzetvételnél szeretném, ha elképzelnéd, hogy 6t évvel késdbb jarunk,
¢és épp a szerelmeddel vagy valamilyen szép, csendes helyen. Talan egy gyertyafényes
asztalndl iltok; talan 6sszeblijtok az agyban. Szanj rd egy percet, hogy megtdltsd ezt a
képet apro részletekkel, amelyeket csak a szived sughat meg azzal kapcsolatban, hogy hol
vagytok, és mit csindltok. Hazasok vagytok? Vannak gyermekeitek? Lélegezz, és engedd
meg magadnak, hogy atjarjon ennek a jelenetnek az 6rome. Az dlmod valora valt. A
I1¢lektarsaddal vagy boldog szerelemben. Hagyd, hogy ez a valdsag mélyen atjarja szived
¢s elméd minden sejtjét.

Képzeld el, hogy belenézel a kedvesed szemébe, €s visszaemlékezel ra, hogyan éltél,
mielott talalkoztatok. Mire vagy a legbiiszkébb egyediil toltott éveidbol? Mit tettél, hogy
jol érezd magad, ¢és kiélvezd a napjaidat, mikdzben felkészitetted az életedet €s a szivedet
az O érkezésére? A koztetek 16v6 jelenlegi, mély kapcsolat

szempontjabol nézz vissza ra, hogy mit tettél azért, hogy elégedett, biiszke és sugarzo
légy.

Vedd észre, milyen jolesik latni, hogy jol érezted magad a bérodben — mar azelott,
hogy talalkoztal volna a paroddal. Joval azel6tt, hogy a 1¢élektarsad beléd szeretett volna, te
mar szerelmes voltadl magadba és az életedbe — és a legtobbet hoztad ki minden napbol és
minden helyzetbél. Vedd észre, milyen jo érzés ez, és 1élegezz bele mélyen. Erzékelheted
boldogsagként, biiszkeségként, de lehet, hogy inkabb egyfajta érzékibb ,,0... ez jO” érzés
kerit hatalmaba. Ahogy engeded, hogy ez az érzés egyre er0sebbé valjon, figyeld meg,
milyen alakot és szint 6lt, akar egy gyonyorli szép buborék, amely kdrbeveszi az egész
testedet. Nézd meg, milyen szinli ez a te 6romteli varakozassal teli buborékod, és hagyd,
hogy korbedleljen és megnyissa a szived, atjarja a tekinteted, és tested minden részébdl
sugarozni kezdjen. Idon €s téren at, te és a te tokéletes tarsad marmost, ebben a pillanatban
Osszekapcsolodtok, és minden egyes alkalommal, ha az 6rom, a boldogsag és a jokedv
érzéseit tapasztalod, ez a buborék ugy vilagit koriilotted, akar egy vilagitdtorony, és
hazavezeti 6t hozzad. Minden napod szamit. Minden valasztasod szamit. Téled fiigg, hogy
kihozod-e a legtobbet az ¢letedbdl most, a jelen pillanatban.

Most pedig hozd vissza a figyelmedet a jelenbe gy, hogy kdzben megdérzod ezt az
oromteli érzést. Tudd, hogy amint megfogadod, hogy a legtobbet fogod kihozni a
napjaidbdl, tudati szinten dsszekapcsolddsz a szerelmeddel. Ahogy te felkészited magad
az érkezésére, ugyanugy késziil 6 is a tiédre. Lélegezz mélyeket, és €¢lvezd ki a varakozast
abban a tudatban, hogy sor-

sod felett az univerzum 6rkddik, kedvesed pedig uton van feléd.

Végy egy utolsd, hosszu és mély 1¢legzetet, €s ahogy kifijod a levegdt, tedd dssze a két
kezed a szived el6tt, mintha imadkoznal, hogy lehorgonyozd magadban az 6romteli
varakozas emlékét és érzését.

Majd végiil, ha ugy érzed, készen allsz, lassan nyisd ki a szemed.

Miutan befejezted ezt az érzésitést, szanj még egy par percet arra, hogy leird a
naplédba azokat a dolgokat, amelyekre szeretnél majd visszaemlékezni a I¢lektarsaddal, €s
fogadd meg, hogy megteremted magadnak ezeket a tapasztalatokat. Nagy az esélye, hogy
oka van annak, miért épp ezek a dolgok jutottak az eszedbe, és ha végigviszed Oket, annak
olyan elényei lesznek, amelyekre most még csak nem is gondolsz.

Szerelmes levél Istentdl

A kovetkez6 levél idestova tobb mint husz éve jutott el hozzam, és azota sem sikeriilt
kideritenem, hogy kitdl szarmazik. Amikor egyediil voltam, ez a levél nagyon sok
Osztonzést adott, ezért osztom meg most veled is. Mikdzben olvasod (és ajanlom, hogy ezt
minden nap tedd meg), szivd magadba ezeknek a szavaknak az igazsagat, és figyeld meg,



milyen Uj tereket nyitnak meg benned, hogy képes 1égy még inkabb élvezni azt, amid a
jelenben van, még akkor is, ha 6romteli varakozassal tekintesz a jovo elé.

Draga Egyetlenem!

Mindenki vagyik ra, hogy teljesen odaadhassa magat valakinek, hogy mély lelki
kapcsolatban legyen egy masik emberrel, hogy valaki igazan és csakis Ot szeresse, de én
azt mondom: ,,Nem.” Mindaddig nem, amig elégedett ¢s boldog nem leszel az
egyediillétben, és abban, hogy teljesen és maradéktalanul Nekem adod magad. Mert addig
nem allsz készen arra az intenziv és kiilonleges személyes kapcsolatra, amelyet szdmodra
tartogatok. Senkivel és semmivel sem egyesiilhetsz, amig Velem nem egyestiltél.
Szeretném, ha felhagynal a tervezgetéssel, a kivansagokkal, és engednéd, hogy atnyujtsam
neked a létezés nagyszabasu tervét — egy olyan tervet, amely minden képzeletedet
tulszarnyalja. Azt szeretném, hogy a legjobbat kapd. Kérlek, hagyd, hogy elhozzam neked.

Fontos, hogy mindig figyelj Ram, és a legjobbat vard. Hogy mindennap megéld az
elégedettséget, ami EN VAGYOK. Figyelj és tanulj a dolgokbdl, amelyeket mutatok
neked. Es varj. Ez minden. Ne aggddj. Ne nyugtalankod;j. Ne nézd, masnak mi van, vagy
hogy mit adtam neki. Ne nézd a dolgokat, amelyekrdl azt gondolod, hogy sziikséged van
rajuk. Csak Engem nézz, kiilonben nem fogod meglatni, amit mutatni akarok neked. Es
akkor, ha elkésziiltél, megleplek egy szerelemmel, amely sokkal, de sokkal csodéalatosabb,
mint amirdl valaha is dlmodtal.

Lathatod, hogy amig nem allsz készen, és amig az a valaki, akit neked szdntam, nem all
készen (ebben a pillanatban is azon dolgozom, hogy mindkettdtoket felkészitselek), amig
mindketten meg nem elégedtek pusztan Velem és az élettel, amelyet nektek szantam, nem
lesztek képesek megtapasztalni a szerelmet, amely a Velem val6 kapcsolatotokat példazza.
Ez a Tokéletes Szerelem.

Es Draga Egyetlenem, én azt szeretném, ha a tiéd lenne ez a legcsodalatosabb szerelem.
Szeretném, ha megelevenedne eléttem Velem kottetett kapcsolatod képe, és oriilhetnék a
sz€pség, a tokéletesség és a szerelem eme unidjanak, amint a kézzelfoghat6, anyagi
vilagban is testet 61t. Tudd, hogy kimondhatatlanul szeretlek. Higgy, és 1€gy boldog.

Szeretettel: Isten

KILENCEDIK FEJEZET

Szeress bele aj at magadba!

Te magad, épp annyira, mint barki mas széles e vilagegyetemben, megérdemled a sajat
szereteted és rajongadsod.

Buddha

Gandhitdl szarmazik a mondas, hogy ,,1égy a valtozas, . amelyet a vilagban latni
szeretnél”. Amikor 1élektarskapcsolatod megteremtésén dolgozol, te is merithetsz ebbdl az
Orok bolcsességbdl a sajat ¢letedben, ha magad valsz azza a szeretové, baratta jatszotarssa,
partnerré és lélektarssa, akit keresel.

Gondolkozz el ezen egy pillanatra. Annyi id6t €s energiat forditunk ra, hogy
elképzeljiik, milyen jol fogjuk magunkat érezni a jovében, mennyit torédiink majd
magunkkal, és milyen biiszkék lesziink, ha egyszer végre taldlkozunk a I¢lektarsunkkal. Ez
a fajta gondolkodas izgalommal tolthet el benniinket a jovot illetden, de egyaltalan nem
valik hasznunkra a jelenben. Jollehet néha valoban igaz, hogy egy taldlkozas — egy 1j
szeretvel, barattal vagy akar fonokkel, kollégaval — katalizatorként hathat rank, amely
arra 0sztonodz, hogy pozitiv irdnyban fejlédjliink. De még ennél is gyakrabban torténik a
dolog forditott sorrendben. Elészor igy dontiink, hogy fejlddni fogunk, szeretjiik
onmagunkat, és kihozzuk a legtobbet magunkbol és az €letiinkbdl, és aztan ez az
elkotelez6dés meghozza szdmunkra a szerelem és a kapcsolddas lehetdségeit.

Amikor a tulajdonsagokon gondolkozol, amelyeket a I¢é-lektarsadban keresel, fel kell



tenned magadnak a kérdést,

hogy vajon te megtestesited-e ezeket a tulajdonsagokat a sajat ¢letedben, és ha nem, mit
kellene tenned, hogy kifejleszd 6ket. Epptigy, ahogy a mag fejlédik a nap melegének
hatasara, fejlédnek a mi pozitiv tulajdonsagaink is, ha odafigyeliink rajuk.

Hadd mondjak egy példat: ha olyasvalakit szeretnél magad mellé, aki gyengéd,
elkotelezett és kedves, meg kell hoznod a dontést, hogy magadbol is eldcsalogatod ezeket
a tulajdonségokat. Hasznalj ki minden alkalmat, hogy kimutasd a koriilotted 1évoknek,
milyen gyengéd, elkotelezett és kedves vagy — legyen sz6 egy bolti eladorol, a postasrol
vagy akar a telemarketingesrél (tudom, hogy ez utdbbi nem konnyt falat)... vagy, ami a
legfontosabb, magadrol! Ha olyan férfit vagy nét keresel, aki szenvedélyes, nagylelkii és
szeret szorakozni, a nap minden percében varnod kell az alkalmat, hogy mikor
fejlesztheted ezeket a tulajdonsagokat 6nmagadban. Nem a jovoben, hanem a jelenlegi
¢letedben. A legjobb, ha tigy fogod fel ezt a feladatot, mintha te magad lennél az a
bizonyos férfi vagy nd, és aztan felteszed magadnak a kérdést: Ha én lennék a kedvesem,
vajon beleszeretnék magamba? Ha a valasz nem, akkor fogadd meg, hogy olyanna valsz,
akibe te is bele tudnal szeretni. Emlékszel a régi mondasra, miszerint ,,nevess, €s a vilag
veled nevet majd”? Ugyanigy igaz, hogy ha beleszeretsz magadba, az egész vilag
visszatlikrozi neked ezt a szeretetet. A kdvetkezd gyakorlat segit, hogy tisztdzd a
1épéseket, amelyeket meg kell tenned annak érdekében, hogy magad valj a szerelemmé,
amelyet keresel.

A kovetkezokre lesz sziikséged:

m né¢hany papirlapra és egy tollra,

m egy kényelmes székre,

m negyed- vagy félora haboritatlan idore.

Képzeld el, hogy internetes hirdetést fogalmazol, amelyben meg kell irnod tiz
legelonyosebb tulajdonsagodat, majd gondolkozz el a legszeretetreméltobb
tulajdonsagaidon. Ha elakadnal, gondolj arra, masok mivel szoktak bokolni neked.
Bokezi, egyiitt érzo, baratsagos, kedves, figyelmes, gondos, érdekes, esetleg vicces vagy?
ird le mind.

Olvasd at a listat, és gy6z6dj meg rola, hogy valoban a legjobb énedet tiikr6zi. Ha nem
tokéletes, csiszolgasd még egy kicsit. Senkinek nem kell megmutatnod ezt a listat —
egyedil neked szol, ugyhogy kérlek, ne fogd vissza magad.

Mihelyst elkésziiltél a tiz legédesebb, legkivanatosabb, legimadnivalobb
tulajdonsagodat tartalmazo listaval, itt az ideje, hogy fogalmazz egy napi megerdsitést,
amely magaban foglalja mindezeket. Valahogy igy: szenvedélyes, egyiitt érzo,
szeretetteljes, baratsagos, segitokész, kalandvagyo, gondoskodd, érzéki, spiritualis nd
vagyok, és mindent szeretek magamban, minden pillanatban.

Szeretném, ha a kovetkez6 harminc napban napi kétszer odaallnal a tiikkor elé egy széles
mosollyal az arcodon, és hangosan elmondandd magadnak a megerésitésedet. Ugyelj 14,
hogy nézz bele a sajat szemedbe, mikozben kimondod ezeket az igazsagokat. Es — csak
hogy tudd — ez kezdetben nagyon idétlennek tlinhet. Nem baj, akkor is tedd meg.

Itt az ideje felébreszteni belsé motivaciddat, hogy kihozd magadbdl a legtobbet — és
nem csak a lélektarsad mi-

att, de sajat boldogsagod ¢és elégedettséged kedvéért is. Ha erre képes vagy, az egyik
leghatékonyabb eszkoz lesz a kezedben, amellyel sz6 szerint barmit magadhoz vonzhatsz,
amit csak akarsz. Es ha a gondolat, hogy szerelembe ess sajat magaddal, 6nzének vagy
egoistanak tlinne szdmodra, hadd nyugtassalak meg: nem az. Nézd inkdbb igy: ha nem
szereted magad; ha nincs benned dszinte, zsigeri tisztelet sajat imadnivalo, draga,
kiilonleges éned irant; ha még mindig nem vagy képes megbocsatani magadnak a hibaidat,
¢s meglatni, hogyan tesznek egyedivé és megismétel-hetetlenné; ha nem gyengédséggel és



érzékiséggel kozelitesz a sajat testedhez — akkor hogyan varhatod el a 1élektar-sadtol
mindezt? Az igazsag pofonegyszerii: ha szereted magad, az egyszeriien ellenallhatatlanna
tesz.

Errdl az egész Onszeretet-témarol nagyon sok szo6 esik manapsag, én azonban
szeretném leegyszeriisiteni a dolgot egy nagyon gyakorlatias szintre. Bizonyara emlékszel,
hogy amikor a legutobb repiilon utaztal, a 1égiutas-kisérd elmagyarazta, hogy a kabinban
1év0 nyomds megvaltozasa esetén eldszor is a sajat oxigénmaszkodat tedd fel, és csak
uténa segits masoknak. Ez azért van, mert ilyen esetben minddssze koriilbeliil hat
masodperced van, miel6tt elveszitenéd az eszméletedet, és ha ezt az id6t nem arra
hasznalod, hogy felvedd a sajat maszkodat, esélyed sem lesz masokon segiteni.

Ez a példa rengeteget elmond az dnszeretetrdl. Ha sajat magadat nem taplalod minden
szinten szeretettel, elismeréssel, egészséges ételekkel, pozitiv gondolatokkal €s
gyengédséggel, egyszeriien nem lesznek meg a bels6 forrasaid, hogy valaki mast szeress
és taplalj. Onmagadat szeretni azt jelenti, hogy ugyanigy odafigyelsz a sajat igényeidre,
mint a szerelmedéire. Hogy ugy gondoskodsz magadrol, mintha

te lennél a legfontosabb ember a vilagon. Ehhez pedig sziikség van ra, hogy ne sajnald
az 1d6t attol, hogy feltérképezed, mi igazan fontos a szamodra — az életben és persze a
szerelemben. Ha igazan szereted magad, eszedbe sem jut, hogy alabb adj az igényeidbdl,
mert ennél sokkal tobbre értékeled a sajat boldogsagodat. Baratndm, a marketingesek
gyongye, Stefanie Hartman szadmara az jelentette az attorést a l1élektarskeresésben, amikor
megértette és alkalmazni kezdte ezt az elvet.

Steftmie torténete-.

A tok&X&tes tars (Az elso fejezet folytatasa)

Oké. Bevallom mar most, a legelején. Azok kozé a lanyok kozé tartoztam, akik, bar
nagyon romantikusnak tartjak a tokéletes tars idedjat, a lelkiik mélyén ugy gondoljak, az
egész egy humbug. Mindenesetre anyam mindig azt mondta nekem: ,,Sose nézz le vagy
hatra; csakis elSre, és a boldogsag rad talal.” Es igy is lett — mihelyst felhagytam a
kergetésével.

Hogyan taldltam tehat ra a tokéletes tarsra?

Hogy rovidre fogjam, eldontéttem, hogy tobbé nem randeviuzom férfiakkal, akik
,majdnem” olyanok — még azokkal sem, akik 99 sz4zalé¢kosan olyanok. Elhataroztam,
hogy lemondok Mr. Lehetdségrdl (végiil sosem jonnek be, hidd el nekem), hogy
megtalaljam Mr. Igazit.

Egy ponton hangosan kdzoltem a barataimmal, hogy ugy gondolom, j6 ember vagyok,
igazan szeretem magamat, ¢s nem vagyok hajlando6 tobbé kompromisszumokat kotni. Még
egy listat is készitettem azokrol a tulajdonsa-

gokrol, amelyeket elengedhetetlennek tartok egy férfiban, ahogyan azokrol is,
amelyeket képtelen vagyok elviselni — ezeket pedig mind arra alapoztam, hogy ismertem
sajat magamat. Tudtam, hogy képes vagyok szeretet adni, de mar nincs bennem {ir,
amelyet be akarnék tolteni. Ha mar itt tartunk, a kettd kozt oridsi a kiilonbség. Ha egy férfi
mar a legelején nem felel meg az elvaradsaimnak, nem éri meg foglalkozni vele. Semmi
kedvem nem volt tobbé azzal probalkozni, hogy barkit is megjavitsak. Eljutottam arra a
pontra, ahol azt mondtam: ,,Ennyi volt! A fenébe ezzel az egész 1¢lektarskereséssel,
inkabb szorakozom a baratndimmel, jogazom, jol érzem magam, és nagy sétakat teszek a
napsiitésben egyediil!” Mas szdval elkezdtem ujra felvenni a kapcsolatot azzal, aki én
vagyok.

Hat kortilbeliil egy héttel azutan, hogy kijelentettem mindezt, a legjobb baratném
felhivott, hogy szeretne vakrandira kiildeni egy Jarrod nevii pacékkal. Tiltakoztam.
Viccel? Hat nem hallotta, mit fogadtam? De er6skodott, hogy jo lesz és ,,biztonsagos”
(még most sem tudom, mit értett ez alatt). Aztan hozzatette, hogy 0 is jart vele valamikor



hoénapokkal azeldtt.

— Remek — feleltem szarkasztikusan. — Maradék. Miért nem régton ezzel kezdted?

Ma azzal szoktam viccelddni, hogy a legjobb baratndm ,,elésziirte” nekem a férjemet.
Elmondta, hogy az interneten ismerte megjarrodot, ¢s majdnem egy évvel azeldtt randira
ment vele, de hianyzott koztiik a vonzalom, a szikra. Egy napra ra a baratndm talalkozott
egy masik férfival — akihez késObb hozza is ment, két héttel a mi eskiivonk eldtt. Vagyis
egy hétvége leforgasa alatt begylijtotte a sajat és az én férjemet is. Ezt nevezem
hatékonysagnak.

E-mailen mutatkoztunk be egymasnak, ¢s aztan néhany

|

hétig chateltiink. Majd tovabbléptiink egy telefonos beszélgetés erejéig, mig végiil ugy
dontottiink, élében is szeretnénk latni egymast. En némileg hatranyos helyzetben éreztem
magam, a baratndm ugyanis megadta neki a honlapom cimét, 6 tehat tisztaban volt vele,
hogy nézek ki, és mit csinalok, sot még a ,,tiz dolog, amit nem biztos, hogy tudni szeretnél
Stefanie-rol” cimi listat is olvasta, mig én semmit sem tudtam rola. Még viccel6dott is,
hogy pattanasos a bére, és az anyjaval él, csak hogy ugrasson. En felvetettem egy szombat
esti vacsora Otletét, 6 azonban azt javasolta, hogy el6bb inkabb egy kavéra talalkozzunk
(Mr. Agglegénynek tul sok rosszul sikertilt elsé randihoz volt mar szerencséje, €s nem
akarta ,,elpazarolni” a szombat estéjét). Ha ez jol sikeriil, magyarazta, akkor lehet sz6 a
vacsorardl. Egészen addig fogalmam sem volt réla, hogy van egom. Akkor viszont sikertilt
vérig sértenie ezzel a ,,randevi-le-mindsitéssel”, ahogy elkereszteltem a dolgot.
(Nyilvanvaloan fogalma sem volt rdla, hany férfi all sorban az interneten, csak hogy
lathasson... Ah!) Végiil azonban kideriilt, a megjegyzése eléggé felhaboritott ahhoz, hogy
kivancsiva tegyen, mégis ki ez az alak.

Lanyos bosszuallasomban azzal vagtam vissza, hogy az ujonnan vasarolt
,randiszerelésem” helyett inkabb farmerba, spagettipantos poléba €s strandszandalba
bujtam. El sem tudtam volna képzelni jobb 6ltozéket, hogy kifejezzem, ,,mennyire nem
érdekel”. A sajat szellemességemmel elégedetten vartam hat, hogy megérkezzen. Es akkor
kopogtak, én pedig mentem, hogy kinyissam az ajtot.

Miutén az ajt6 kinyilt, csak néztiikk egymast, €s egy szot sem szoltunk. O azt gondolta:
., Ivil, az anyjat, de csinos... bingol” (Az 6 szavai, nem az enyémek. Az a francos
spagettipantos pol6 — hogy miért nem tudtam férfiaggyal gondol-

kodni!) En pedig: ,.Istenem ne, nem igy kellett volna feléltoznom!” — latva, hogy 6
milyen elegéans és fantasztikusan néz ki. Legyen elég annyi, hogy nem csak egy kavét
ittunk, és az elsd randeviink tobb mint nyolc 6ran keresztiil tartott. A kavé és a vacsora
kozott megvarattam egy kicsit, mig gyorsan atvedlettem az eredetileg tervezett ruhamba,
ami igazan illett egy ilyen nagyszeri talalkahoz.

igy talalkozott tehat a ,,sorozat-monogam” és a ,,zsonglér” — nevezzik igy (van mas
neve is, de ez tlinik a legta-pintatosabbnak). Mi tagadas, élvezte az egyediilallo életet. Bar
az ismerkedési stilusunk jelentdsen eltért, abban egyformék voltunk, hogy mindketten
eldontottiik, nem hor-gonyzunk le egy ,,majdnem” kapcsolatban (6 is tal volt egy
fajdalmas szakitdson). Mig én konkrét listat irtam arrol, hogy mit keresek egy tarsban, ¢ a
fejében tette ugyanezt — az 6vé inkdbb volt ,,érzés”, amelyrdl ugy gondolta, fel fogja
ismerni, ha talalkozik az igazival.

A masodik randink utan Mr. Agglegény (mikozben épp 6t lannyal zsonglérkodott két
kiilonbozo orszagbol) azt mondta a baratjanak — a randi utani beszamoldjaban —, hogy
talalkozott a ndvel, akit feleségiil fog venni. Egészen pontosan igy fogalmazott: ,,Olyan
volt, mintha a sors elhozta volna nekem a tokéletes not, és nekem csak fel kellett

_ismernem. Tudtam, hogy minden

« 6rokre megvaltozott; egyszeriien



Amikor beleszeretsz sajat magadba, az egy ¢letre sz6l6 romanc kezdete.

Oscar JOM&

tudtam, hogy ez az a nd, akivel le fogom éIni az életem.” A baratai nem akartak hinni a
fiiliiknek, mindez annyira nem 6 volt. Es persze aznap este tul kellett esnie néhany
kellemetlen telefonhivason. Sajnalom, &c$t lanyok!

Eljegyeztiik egymast, vettiink egy hazat, 6rokbe fogadtunk egy kutyat, és végiil
Osszehazasodtunk — és mindezt két éven beliil. Nem éreztiik gy, hogy barmit is
elsietnénk; minden pontosan akkor tortént, amikor torténnie kellett. A hazassag annyira
elkeriilhetetlennek, annyira természetesnek, annyira helyes 1épésnek tiint mar az elejétol
fogva. Igazan kiilonlegesen sikertilt eskiivonk szamomra egyik legkedvesebb pillanata az
volt, amikor sikeriilt Jarrodot annyira megnevettetnem, hogy kicsordult a kony-nye (6
maga persze azt mondana, hogy belement valami a szemébe). De hat — és ezt magam sem
gondoltam volna — annyira nyugodt voltam, és annyira kész, hogy végigvonuljak a
padsorok kozt, hogy szinte rohantam — az apamnak kellett visszafognia.

Sosem féltiink megmutatni egymasnak az igazi arcunkat; sot, kezdettdl fogva ezt vartuk
a masiktol. Ez ki is deriilt a mi nagyon komolyra sikeriilt eskiitételiinkbdl is. Jarrodnak azt
a ,,j0 tanacsot” adtak hazas baratai, hogy késziiljon fel, mihelyst egybekeliink, az 6
véleménye nem fog szamitani tobbé. Az eskiink szovegét mi magunk irtuk, és amikor én
azt mondtam: ,,igérem, hogy mindig meghallgatlak, ha sz6lsz hozzadm”, be sem tudtam
fejezni a mondatot, mert Jarrodbol kitort a rohogés. Es nem birta abbahagyni. Ugyhogy
fogtam a papirjainkat, amelyekre felirtuk az eskii szovegét, és azt mondtam: ,,Igen!
Minden itt van, fehéren-feketén!” Mire az egész terem harsany nevetésben tort ki. De hat
ki mondta, hogy egy eskiivéi ceremdnianak feltétleniil unalmasnak kell lennie?

Talalkozasom Jarroddal radobbentett, hogy a valddi 1é-lektarsunkat arrél ismerhetjiik
fel, hogy a jelleme — legbelsobb és legdédelgetettebb értékei — megfelel a miénknek. Ha
egyetlen dolgot kellene mondanom, hogy mit keress

a l¢lektarsadban, az mindenképp a felismerés érzése lenne, ami azt stigja: ,,Hazaértem.”

Amikor mi ketten talalkoztunk, azonnal azt éreztiik, hogy mar ismerjiik egymast,
mintha lenne k6zos multunk. Az egész nagyon békés volt, és tokéletesen Gnmagunknak
éreztlik magunkat, mintha otthonra taldltunk volna egymasban — €s egy lanynak, aki ennyit
utazik, mint én, ez igazan varazslatos tapasztalat volt.

Ma mar hiszem, hogy mindenki szdmara 1étezik egy tokéletes 1élektars. Es amint
felhagysz vele, hogy megprobalj sszecsiszolodni a ,,majdnemekkel”, rajossz, hogy var
rad valaki, aki tokéletesen passzol hozzad.

EEE

A vonzaés torvényének segitségével megteremteni 1¢élek-tarskapcsolatodat nem olyan,
mint a lotté! Egy nagyon személyes kéréssel fordulsz az univerzumhoz, hogy hozza el
neked azt, amire a szived vagyik. Ha hii vagy norma- és értékrendszeredhez — még ha ez
azzal jar is, hogy lemondasz az azonnali kielégiilésrdl, amelyet egy randi jelenthet
valakivel, aki vonzo, ugyanakkor tudod rola, hogy nem illik hozzad —, az az 6nszeretet
alapja. Az onszeretet pedig elengedhetetlen feltétele, hogy magunkhoz engedjiik masok
szeretetét.

Hogy segitsen még mélyebb szerelembe esned 6nmagaddal, a névérem, Debbie Ford
hozzajarult a konyvhoz egy utolso érzésitéssel. Azt ajanlom, naponta legalabb egyszer
olvasd fel hangosan, ha lehet este, lefekvés elott.

Erzésités

Szeresd magad!

Ha képes vagyok minden részemet szeretni, akkor képes vagyok mindenki mast is
szeretni. Allj hozz4 ehhez a gyakorlathoz azzal a szandékkal, hogy most szerelembe esel
legnagyszeribb éneddel: értékes, szeretetteljes €s egyedi éneddel.



Lélegezz mélyen be és ki, és minden egyes kilégzéssel hagyd, hogy egyre mélyebbre és
mélyebbre meriilj 6n-magadba, arra a nagyon nyugodt és csendes helyre, ahol minden
bolcsességet, minden batorsagot s szeretetet megtaldlsz, amelyre sziikséged van. Képzeld
el, hogy egyszeriien belefolysz ebbe a nagyon nyugodt és nagyon csendes helybe azzal a
szandékkal, hogy teljesen és Oriilten magadba szeretsz.

Most vegyél még egy mély Iélegzetet, és amikor kifijod, képzeld el, hogy belefolysz
ebbe a szeretd fészekbe, egy olyan helyre, ahol kényelmesen és biztonsagban érzed
magad, ¢és tudod, hogy gondodat viselik.

Most pedig szeretném, ha kinéznél téled balra, ahol latni fogsz egy képet sajat
magadrol. Ez a legszeretetre-méltobb éned képe: azon részedé, amely 6romot és reményt
sugaroz; azon részedé, amely tudja, hogy kiilonleges és egyedi vagy, €s nincs a vilagon
még egy olyan valaki, mint te.

Hogy néz ki ez a részed? Talan egy olyan képet latsz magadrol, amelyen harom, hét,
tizenot vagy huszonkét éves vagy. Ez te vagy, amikor szeretetet sugarzol. A szemed
ragyog. Ellenallhatatlan vagy.

Most pedig egyszeriien hivd meg ezt a részedet, hogy iiljon le eléd, és kozben végy
még egy lassu, mély 1¢éleg-

zetet, majd amikor kifGjod, hagyd, hogy a kilégzés a sziveteken keresztiil
Osszekapcsoljon benneteket. Aztan kérd meg, mesélje el neked mindazt, ami nagyszerii
benned. Mi az, ami kiilonlegessé, szeretnivalova, csodalatossa tesz?

Hagyd, hogy ez a te legszeretetreméltobb éned elsoroljon minden okot, amely értékessé
tesz, és amely miatt megérdemled, hogy taladlkozz életed szerelmével, és boldog légy vele.
Engedd meg magadnak, hogy végighallgasd, miért nem keriilheted el, hogy Oriilten és
szenvedélyesen beleszeress onmagadba. Kérd meg ezt a részedet, hogy mutassa meg
mindazt a jot, amit tettél, €s az embereket, akiknek segitettél és akiknek az ¢lete
gazdagabb lett altalad.

Engedd meg magadnak, hogy halld a tulajdonsagaidat, amelyek egyedivé, fontossa és
olyan szerethe-tové tesznek.

Most pedig kérdezd meg legszeretetreméltobb énedtdl, hogy mitdl kell
megszabadulnod annak érdekében, hogy Gjra meg ujra oriilten beleszerethess 6nmagadba.
Milyen gondolatokat kell elengedned? Milyen meggy6z6désektdl kell megvalnod? Milyen
viselkedésmintakat kell magad mogott hagynod, hogy érezd, mennyire kiilonleges,
kivéanatos és csodalatos is vagy?

Csak I¢legezz be ¢€s ki, ¢és engedd meg magadnak, hogy tényleg meghalld, amit épp
most hallottal. Es ha hajland6 vagy ezeket feladni a szerelem kedvéért, egyszertien jelezd
ennek a részednek, és gondold végig, mit tehetnél a héten az elengedés érdekében. Van
valami, amit rendbe kell tenned, valaki, akit fel kell hivnod, valaki, akit tiamogatnod
kellene valamiben?

Ha igen, egyszerlien k6zold ezt magaddal és szerethetd részeddel.

Most pedig kérd meg ezt a részed, hogy mondja el neked azokat a kedves szavakat,
amelyeket minden egyes nap el kell mondanod magadnak, hogy érezd, szeretnek, te is
szeretsz ¢s szerethetd vagy. Milyen kedves szavakra van szilikséged, hogy minden nap a
szeretetjelenlétében 1étezz? Hogy kedves vagy, hogy tokéletes vagy ugy, ahogy vagy,
hogy szexi, gyonyori, dogos, csodalatos vagy? Hogy zsenialis vagy? Hogy értékes vagy?
Hogy kivanatos vagy? Hogy okos, kreativ, kiilonleges, fontos vagy?

Végy egy mély Iélegzetet, és 1¢legezd be ezeket a szavakat. Most pedig ismételd el Oket
magadnak hétszer.

Hagyd, hogy ezek a szavak bevésddjenek a tudatodba. Csak 1¢legezd be dket, hiszen
annyira megérdemled a szeretetet.

Vedd észre, hogy a szived egyre lagyul. Vedd észre, hogy a szavak hatasara értékesnek



kezded érezni magad. Ezek a te szavaid. A sajat legszeretetreméltobb részed stugta dket
neked.

Fogadd hat el emberi mivoltod nagyszeriiségét. Fogadd el szived josagat.

Most pedig vegyél még egy lasst, mély 1¢élegzetet, és hagyd, hogy amikor kifGjod a
leveg6t, minden feloldodjon, ami elvalaszt a szeretettel valo egységtdl. Hagyd, hogy
meglasd, hogyan szolgalna a koriilotted €16k javat, ha szeretnéd 6nmagad: a gyermekeidét,
a testvéreidét, a munkatéarsaidéi, a kozosség tagjaiét, ahova tartozol, a barataidét. Lasd
tisztan, hogy ha tokéletesen elfogadod és szereted magad, akkor minden egyes embernek,
akivel talalkozol, ugyanezt a szeretet adod majd. Engedd meg magadnak, hogy ezt most
meglasd.

Most pedig képzeld el, hogy minden ember, aki része az életednek — mindenki, akit
szeretsz, és aki téged szeret — odamegy hozzad, és arcon csokol; azok, akik még mindig itt
vannak, és azok is, akik mar elmentek. Engedd meg, hogy felviditsanak, és hagyd, hogy a
szeretetiik atjarja tested minden sejtjét.

Es aztan a kovetkezé kilégzéssel ismételd el ezeket a szavakat:

,.Szeretnek. Szeretheté vagyok. En magam vagyok a szeretet.”

,Szeretnek. Szerethet vagyok. En magam vagyok a szeretet.”

,.Szeretnek. Szeretheté vagyok. En magam vagyok a szeretet.”

Hagyd, hogy minden, ami még kozted és ezek kozt a szavak kozt van, elolvadjon és
lefolyjon a padlora, a labad ala. Ismételd el ezt a mantrat hétszer, és hagyd, hogy a szavak
rezgése elmosson mindent, ami k6zéd és a valosag kozé férkozott.

,Szeretnek. Szeretheté vagyok. En magam vagyok a szeretet.”

Es ez igy van.

Ezen a ponton pedig nincs mas dolgod, mint hogy tovabbra is az a csodalatos ember
1égy, aki vagy, és naprol napra egyre szenvedélyesebben beleszeress onmagadba. Vigyazz
erre a helyre, amelyet megteremtettél, hasznald ki a kinalkozo lehetdségeket, €lj abban a
tudatban, hogy egy szeretetteljes, elkotelezett kapcsolatban vagy, és élvezd ki a
varakozast, amig kedvesed megérkezik.

TIZEDIK FEJEZET

Készen allsz

a NAGY SZERELEMRE?

Készen allsz a NAGY SZERELEMRE? Ha egyértelmii igen a valaszod a kovetkezo
kérdések mind-. egyikére, akkor valoban igy van:

Hiszek-e benne, hogy megérdemlem a NAGY SZERELMET, és hogy az Igazi 1étezik
valahol, és 6 is keres engem?

Tisztaban vagyok-e vele, hogy milyen tipusi embert €és kapcsolatot szeretnék
megteremteni magamnak?

Meggydgyitottam-e a multbéli kapcsolataimbol hozott sériiléseimet?

Készitettem-e kincskeresd térképet, berendeztem-e az otthonom ¢és a halészobam
kapcsolatsarkat, tovabba megirtam ¢és elengedtem-e 1¢lektarslistamat az univerzum felé?

Szeretem-e Onmagam, és képes vagyok-e dszintén €élvezni a sajat tarsasagomat?

Elég 1dd, energia ¢és forras all-e a rendelkezésemre, hogy egy mésik emberrdl is
gondoskodjak?

Ugy élek-e, mintha a 1élektarsam mar most velem lenne, és kozben kiélvezem a
varakozas idejét, amig a fizikai sikon is megérkezik?

Ha igennel feleltél a kérdésekre, engedd meg, hogy gratulaljak! Nem voltal rest bevetni
a konyvben leirt elveket, és elvégezni a hozzajuk kapcsolddd gyakorlatokat, ezaltal pedig
mindent elvégeztél, amit kellett, hogy magadhoz vonzd 1¢élektarsadat. Tisztaztad, mit is
szeretnél egy 1¢élektarstol, és ,,feladtad a rendelésedet” az univerzumnak. Kikezelted
érzelmi sériiléseidet, amelyek talan tudtodon kiviil tavol tartottak téled a szerelmet.



Megszabadultal a rendetlenségtdl az életedben, a szivedben és az otthonodban, hogy
atadhasd magad az 6romteli varakozasnak, amely megel6zi 1¢lektarsad eljottét. Helyet
készitettél az 1j szerelemnek, hogy szarba szokhessen. Atértékelted hitrendszeredet, hogy
mar most magadhoz vonzhasd a szeretetteljes és elkotelezett kapcsolatot, amelyre vagysz,
és amelyet megérdemelsz. Es ami talan a legfontosabb mind koziil, megtanultad, hogy aki
vagy, sokkal er6sebb magnes, mint barmi, amit tehetsz. Mas széval fiilig belezigtal sajat
magadba.

Elénken emlékszem r4, hogy szamomra az életem ezen idészaka nagyon termékeny és
kreativ iddszak volt. Tudnod kell, hogy ha beleszeretsz sajat magadba, azzal nem csak a
szerelmet vonzod magadhoz. Baratsagokat, lehetdségeket, sikert — mindent, amire vagysz.
Arra a napra is emlékszem, amikor dobbenetes felismerést tettem: Még ha soha nem is
talalkozom a lélektarsammal, akkor is elmondhatom majd, hogy nagyszerii életem volt —
és van. Ez talan ellentmon-

dasnak tiinik, de abban a pillanatban, hogy képes voltam egyszerre mindkét érzést
magamhoz dlelni — az érzést, hogy szeretem az életemet igy, ahogy van, és az érzést,
hogy szeretném megosztani valakivel —, hirtelen béke szallt meg. Nem sokkal ez utan a
felismerés utan részem volt egy magikus taldlkozasban egy szent asszonnyal, ami 6rokre
megvaltoztatta az életemet.

1997. jinius 22-én elmentem, hogy taldlkozzam Am-maval, az indiai 6leld szenttel.
Evekkel azel6tt hallottam rola eldszor Deepak Chopratél, aki azt mondta: ,,Amma
fantasztikus. Ha lesz alkalmad ra, hogy olelést kérj téle, ne tétovazz.” Feliratkoztam hat
egy hétvégi elvonulésra, tudvan, hogy ez alatt az id6 alatt legalabb két 6lelésben lesz
részem. Az el6z0 évemet azzal toltottem, hogy megbocsassak magamnak és masoknak
félresiklott kapcsolataimért. Megirtam I¢lektarslistamat, és kikiildtem az univerzumnak,
energetikailag levaltam a régi szeretdimrol, és igazan, szivbdl hittem, hogy a Iélektarsam
¢l valahol. Most mar csak egy kis kozmikus energialoketre vagytam, hogy segitsen
egymasra talalnunk.

Az elvonulés elso estéjén tiirelmesen alltam a sorban, és vartam, hogy megkapjam az
olelésemet. Izgatott és egy picit ideges voltam... Volt egy tervem, de nem tudtam,
sikeriilni fog-e. Azt hallottam, hogy miutan az ember megkapja az 6lelését, Amma néha
sug vagy énekel valamit a fiilébe, beszélgetni viszont nem lehet vele, mert nem tud
angolul. Végiil sorra keriiltem, és mikozben megolelt, belestigtam a fiilébe: ,,Kedves
Amma, kérlek, gyogyitsd ki a szivemet mindenbdl, ami még visszatart téle, hogy
megtalaljam a I¢lektarsamat.” Mire 6 jot nevetett, ¢s magahoz szoritott. ,,Tudtam”, hogy
meg¢értette az imamat.

Aznap ¢&jjel nagyon élénk almom volt. Hét lila ruhas nét

lattam, akik nekem énekeltek. A dal szovege a kdvetkezd volt: ,,Arielle a nd, aki Beth
utan jon.” Reggel, amikor felébredtem, biztos voltam benne, hogy ez egy jel — hogy ¢l
valahol egy l1élektarsam, de jelenleg egy Beth nevii ndvel van.

A kovetkezo estén megint lehetéségem adodott, hogy kapjak egy dlelést Ammatol. Ez
alkalommal azt stigtam a fiilébe, hogy kérem, kiildje el nekem a Iélektarsamat, és gyorsan
eldaraltam kivansaglistam egy részét. O megint csak nevetett, és jol megszoritott.

Hérom héttel kés6bb a munkam varatlanul {izleti utra szoélitott az oregoni Portlandbe.
Az egyik szerzd, akivel dolgoztam, interjura késziilt egy fontos tévémiisorba. Utolag ugy
dontdttek, hogy a felvételt mégsem a Los Angeles-i stididban, hanem Nick portiandi
otthonaban készitik el, a kiado pedig engem is megkért, hogy utazzak el és felligyeljem a
munkalatokat. Csiitortokon késé délutan kaptam a hivast, és masnap reggel mar
Portlandben kellett lennem. Felhivtam Nick irodajat, és sikeriilt beszélnem az egyik
tizlettarsaval, Briannel, aki megigérte, hogy masnap kijon értem a reptérre. Nagyon
kedvesen elmagyarazta, hogy mivel a portiandi repteret épp atépitik, nem tud bejonni a



kapukig, de elmondta, hol fog varni a terminal eldtt.

A Portlandbe tarto repiilouton szokatlan idegesség tort ram. El6szor azt gondoltam, a
méregtelenitd kura az oka, amelynek épp a kozepe felé jartam — kiilonboz6 leveken és
leveskotyvalékokon ¢éltem mar vagy egy hete. De aztan hamar rdjottem, honnan a
»fesziiltség”. Amikor megérkeztem a kapukhoz, csak kdvettem Brian utasitésait, és hamar
meg is taldltam 6t magat. Abban a pillanatban, hogy meglattam, az jutott eszembe: Vajon
kicsoda Beth? De aztan gyorsan kovette egy masik gondolat: Nem a te tipusod, és amugy
is, kicsit bolond vagy ma.

Amikor meg érkeztiink Nick haza- ip’

hoz, a tévéstab mar késziilddott az interjuhoz. Miutan megkezdték a felvételeket,
letiltem Brian mellé egy kis padra a szoba hatsé részében. Bar az én feladatom az volt,
hogy a Nick és a riporter kozt zajlo beszélgetésre koncentraljak, masra sem tudtam
gondol-

Az élet megtanitott benniinket, hogy a szerelem nem abbdl all,

hogy egymasra néziink, hanem hogy kifel¢ tekintlink, de mind a ketten ugyanabba az
iranyba.

Antoine de Saint-'EyQwérg ni, mint hogy mennyire szivesen meg-

masszirozndm Brian vallat. A késztetés annyira erds volt, hogy sz6 szerint ra kellett
ilném a kezemre, hogy ellen tudjak allni a kisértésnek! Ahogy ott {iltem azon a padon
Brian mellett, akit csupan egy oraval azelott ismertem meg, tisztan hallottam, amint egy
hang azt sugja belilrdl: O az. Igen. Ez az a férfi, akivel lefogod élni az életedet.

Akkorra mar biztos voltam benne, hogy megdriiltem. Azeldtt még sosem hallottam
hangokat, és sosem éreztem késztetést ra, hogy megmasszirozzam egy idegen vallat. Mi
van velem? Amikor véget ért az interja, felkapcsoltak a lampakat, mi pedig felalltunk.
Brian odafordult hozzam, és megkérdezte:

— Amikor felvettelek a reptéren, nem voltam ismerds?

Kicsit meglepddtem, de aztan azt feleltem:

— De igen, miért kérded? Mire O:

— Mert én mar dlmodtam rolad.

Annyira letaglozott, amit mondott, hogy egyszerlien sarkon fordultam, és elindultam az
ajto felé, hogy szivjak egy kis friss levegot. Kdzben hallottam, ahogy Nick odaszolt
Briannek:

— Vigyiik el Arielle-t vacsorazni, miel6tt indul a gépe, és sz6lhatnal Elizabethnek is.

Amikor odaértem a toparti lugashoz, hogy leiiljek, azt gondoltam magamban:
Nagyszerii. Tehat itt van Beth. Es nem csak hogy Beth, raaddasul Elizabeth. Biztosan a
felesége. Es ekkor visszatért a hang, és nagyon tisztan azt mondta: Ne aggddj. Olyanok,
mint a testvérek.

Fogalmam sem volt, mit jelent mindez. Izgatott, €hes és igencsak zavarodott voltam.
Kés6bb Brian és én vacsorazni mentiink Nickkel, a feleségével és még néhany emberrel —
na meg Elizabeth-tel, aki egy baratndjével érkezett. Nagyon meleg nyari este volt, az
éttermi személyzet pedig lasstibb nem is lehetett volna. Rendeltiink, de egy
orokkévalosagig tartott, mire kihoztak. Még meg sem érkezett az étel, nekem mar
indulnom kellett, hogy elérjem a gépemet. Nick megszervezte, hogy elcsomagoljak a
pisztrangomat egy dobozba, Brian pedig végigszaguldott velem az autopalyan, hogy
idében kint legyek a reptéren. Ut kézben eldvettem a vacsoramat, és felvéltva rakosgattam
a falatokat az én szdmba és Brianéba, mikdzben olyan dolgokat mondtam, hogy el sem
akartam hinni. Példaul:

— Tudod, én nem szeretnék gyerekeket. Erre Brian igy valaszolt:

— Ezért mentiink szét Elizabeth-tel. O szeretne meghazasodni és csaladot alapitani, én
viszont nem.



Mire én:

— Régota keresek egy tantra-partnert.

Ezen a ponton Brian majdnem nekiment a szalagkorlatnak. (Késobb megtudtam, hogy
valoban rélam almodott, akkor mar harom hete, a taldlkozasunkat megel6z6 éjszakat pedig
épp a tantrikus yab-yum po6zban toltottiik. Ez az, amikor a férfi torokiilésben iil, a né pedig
az 6lében a hata mogott sszekulcesolt 1abakkal, és teljes egységben vannak, amint az
Osszes csakrajuk dsszekapcsolodik.)

készen allsz a nagy szerelemre?

Megérkeztiink a reptérre. Egy gyors bucsudlelés utdn rohantam, hogy elérjem a
gépemet. Mikozben a terminalban varakoztam, felhivtam a védikus asztrologusomat, Marc
Boney-t, és roviden elmeséltem neki, hogy taldlkoztam Briannel, majd megadtam a
sziiletési adatait (amiket magabol Brianbdl sikertilt kiszednem, miel6tt felszalltam a
gépre). Amikor hazaértem, Marc lizenete mar a rogzitdémon vart: ,,Mindkett6tok képletét
megnéztem. Még sosem lattam ilyen tiszta jelét, hogy sorsszerli kapcsolatrol van szd. Azt
hiszem, hozza fogsz menni feleségiil.”

Egy héttel késobb Nick és Brian is San Diegoba jottek Nick konyvét népszeriisiteni.
Brian és én a terem végében iiltiink, amig Nick az eldadasat tartotta, és egy papirfecnin
iizengettiink egymasnak, mint az iskolasok! A dolgok innentdl kezdve nagyon
felgyorsultak; Briannel harom hét mulva eljegyeztiik egymast. Két honapon beliil La
Jollaba koltozott, hogy velem €ljen. Pontosan egy évvel azutan, hogy megkértem Ammat,
kiildje el nekem a 1¢élektarsamat (ami a tetdpontjat jelentette annak a kétéves munkanak,
amelynek soran tudatosan alkalmaztam a I¢lektarstitkokat, amelyeket épp most ismertél
meg), 6 adott 6ssze benniinket hindu szertartas keretében tobb mint ezer ember el6tt.

Biztosan tudom, hogy azt, hogy ma egylitt vagyunk Briannel, azoknak az
elokésziileteknek koszonhetem, amelyeket a talalkozasunk eldtt tettem. Meg kellett
tapasztalnom, milyen a ,,rossz szerelem”, miel6tt készen alltam volna a NAGY
SZERELEMRE. El6szor sajat magamat kellett feleségiil vennem, hogy azza a szereto,
spiritualis, boldog ¢és sikeres emberré fejlodjek, aki ma vagyok, mert csak igy lettem
energetikailag megfelel6 1élektarsam szamara. Es ugyanez igaz Brianre is. Neki is volt
dolga, amit el kellett végeznie, hogy elérjen egy bizonyos szintli tisztasa-

got, és voltak lezaratlan kapcsolatai, amelyeket meg kellett élnie, miel6tt megoszthatta
volna velem az életét.

Szeretném, ha tudnad, hogy ez minden bizonnyal ugyanigy igaz rad és a 1¢élektarsadra
is. Fogd fel igy, mint egy nagyszabast produkcioét — mint amilyen példaul egy Broad-
way-darab. A bemutato szépsége €s profizmusa 1épésrol 1épésre alakult ki abban a
mindennél fontosabb id0szakban, amely megeldzte. A nézOk szamara talan varazslatnak
tlinik, az igazsag azonban az, hogy nagyon sok oranyi tudatos, koncentralt munka van
benne, amely a szinfalak mogott folyt. Tehat ahogy berendezed a szinpadot a te nagy
szerelmes darabod szdmara, ahogy Ujrairod a forgatokonyvet, finomitod a cselekményt, és
Osszevalogatod a tokéletes szereplogardat, tudd, hogy a kapcsolat, amelyet a szerelmeddel
fogsz 4télni, azt a szeretetet, toroédést és figyelmet tiikrézi majd szamodra, amit a hozza
vezetd Ut sordn beleadtal.

Es azt is tudd, hogy akarmilyen modszeresen kivitelezed az itt tanult elveket és
gyakorlatokat, sosem birtokolhatod teljesen, sosem iranyithatod szazszazalékosan a
folyamatot. Mindig van egy lathatatlan erd, amely fogja a kezed, és szeliden terel az
inspiracio6 altal, és minden egyes Iépésedben oriasi 6romét leli, ahogy a kép kibontakozik.

Emberként szabad akarattal rendelkeziink a sajat dontéseink, gondolataink, hiteink és
tetteink felett. Univerzalis 1ényként pedig, akik részei vagyunk egy nagyobb egésznek, az
isteni id6zités arjaval iszunk. Ahol ez a két erd talalkozik, azt hivjak egyesek
varazslatnak.



Késziilj fel, mondj le az iddzitésrol, és élvezd az utazést. Szeretettel, és tudva, hogy a
NAGY SZERELEM uton van feléd:

Arielle

Utdszo

En, aki tobb mint negyven éve tanulmanyozom, hasznalom és tanitom a vonzas
torvényét, hihetetleniil oriilok, hogy talaltam egy konyvet, amely ennyire szépen forditja le
a teremtés egyetemes elveit egy végrehajthato és kivitelezhetd tervvé, hogy hozzasegitse
az olvasot egy szeretetteljes €s boldog kapcsolathoz. Ha mar kiprobaltad a receptet,
amelyet Arielle itt megosztott veled, akkor tudod, hogy a teremtés folyamata lebonthato
egy egyszeri, haromlépéses egyenletté: Az elso, hogy kérj. A masodik, hogy higgy. A
harmadik pedig, hogy fogadd el.

A tény, hogy kézbe vetted ezt a konyvet, onmagaban mutatja, hogy mar a kérés
1épésénél tartasz. Tisztaban vagy arra iranyuld vagyaddal, hogy taldlkozz a 1¢lektarsaddal,
¢s ennek a vagynak a kielégitése elokelo helyet foglal el a listddon. Miutan megirtad
1¢lektarslistadat, és elkészitetted kincskeresd térképedet, amely vizudlisan is megjeleniti a
szamodra idealis kapcsolatot, azonositottad azokat a mindségeket €s tulajdonsagokat,
amelyek a leginkdbb fontosak szdmodra egy szerelmi partnerben. Kérted — tisztan és
hangosan —, amit szeretnél. Most pedig hinned kell benne, hogy képes vagy magadhoz
vonzani.

Amiota A4 Titok cimi film megjelent 2006-ban, emberek szdzai kerestek meg az
aggodalmukkal, ami valahogy igy

hangzott: Mar vagy egy tucatszor megnéztem A Titkot. Festoi részletességgel
vizualizaltam vagyaim beteljesiilését. Készitettem latvanytablat, hogy képes legyek tisztan
latni magam elott a végeredményt, amit el szeretnék érni. Naponta meditalok azzal a
szandékkal, hogy megvalositsam a célomat, és még sincs meg, amit akarok. Fiiggetleniil
attol a konkrét céltol, amelyet ezek az emberek kitliztek maguk elé — legyen az akar a
fogyas, akar egy uj iizlet beinditasa, vagy hogy taldlkozzanak almaik férfijaval vagy
ndjével —, mindegyikiiknek ugyanazt valaszolom: ,,Ne a DVD-t nézd. Kelj fel a
kanapérol!”

A vonzas elvalaszthatatlan a cselekvéstdl. A meditacio €s a vizualizacio egyszeriien
nem elég. Hogy életiink barmely teriiletén eredményeket érjiink el, el kell kdtelez6dniink —
Iélekben, fejben és testben. Ez azt jelenti, hogy cselekedniink kell... és itt valik fontossa a
hit. Utazdsaim sordn nagyon sok elkotelezett emberrel taldlkozom, akik Ggy gondoljak,
hisznek. Sokszor hosszasan probaljak bizonygatni meggyd6zodéseik erejét. ,,Hiszek benne,
hogy nalam van a siker kulcsa” — mondjak. Vagy: ,,Hiszek benne, hogy mélt6 vagyok egy
mély és boldog szerelmi kapcsolat megtapasztalasara.” En mégis azt mondom neked,
ahogyan nekik is, hogy amig nem cselekszel, amig nem vallalsz rendszeresen kockazatot,
¢s nem feszegeted a hataraidat, hogy képessé valj a szerelem befogadasara, addig nem
hiszel benne igazan, hogy egy nap megtaldlod a Iélektarsadat. Hogy honnan tudom ezt?
Onnan, hogy a cselekvés nélkiili hit valojaban nem is hit.

Vajon tétovaznal-e a magasba dobni egy labdat, attol valo félelmedben, hogy o6rdkre a
levegében marad? Persze, hogy nem. Hiszel benne, hogy a gravitacid ereje biztonsaggal
visszahozza a kezed kozé. Ez az egyszerii példa jol mutatja, hogy ha igazéan hiszel
valamiben, akkor annak megfe-

leléen cselekszel. A cselekvés elengedhetetlen része az egyenletnek, egyszeritien nem
lehet elhagyni. S6t, valojaban kétféle cselekvés 1étezik, s mindkettd képes kozelebb vinni
végso célodhoz.

Egyes tettek abba a kategoriaba esnek, amit én ,,nyilvanval6 cselekvésnek” hivok.
Ajozan €sz azon alapelve szerint miikkddnek, amely azt mondja, hogy ha életed barmely
teriiletén igazan sikeres akarsz lenni — legyen sz0 {izletrdl, anyagiakrdl vagy



kapcsolatokrol —, el6szor is magadat kell jatékba hoznod. Hogy egy durva frazissal éljek,
ha el akarsz ejteni egy rénszarvast, oda kell menned, ahol a rénszarvasok ¢lnek. Ha olyan
nével akarsz talalkozni, aki hozzad hasonlo spiritudlis elveket vall, a nyilvanvald
cselekedet, hogy templomba mész, nem pedig barba. Ha egy nagyszert férfival szeretnél
talalkozni, a nyilvanvalo cselekedet, hogy oda mész, ahol férfiak vannak. Persze
lehetséges, hogy almaid férfijaval ugy futsz 6ssze, hogy 6vondként dolgozol, és egy
eldugott vendéghédzban ¢élsz — mindig benne van a pakliban, hogy fiilig beleszeretsz a
postasba de nem tul valészinii. Azaltal, hogy rendszeresen olyan kdrnyezetbe helyezed
magad, ahol nagy az esélyed rd, hogy dsszeakadsz azzal, akire vagysz, megnoveled a sajat
es¢lyeidet, és felerdsited a magneses jelet, amit az univerzum felé kiildesz.

Es aztan vannak azok a tettek, amelyeket ,,ihletett cselekvésnek” neveziink. Ezek olyan
impulzusok, amelyek egyszer csak felbukkannak benned, és lathatoan sem a logika altal,
sem kozvetleniil nem kapcsolddnak a célhoz, hogy te most épp szerelembe szeretnél esni.
Tegyiik fel példaul, hogy egy reggel munkaba igyekszel, és akkor hirtelen jon egy otlet,
hogy letérj az autopalyarol, és igyal egy tejeskavét a kedvenc kavézodban. Az ilyen
sugallatokat konnyen félresoporjiik, és badarsagnak vagy értelmetlenségnek titulal-

juk 6ket, holott az igazsag az, hogy fogalmunk sincs, honnan szarmaznak, és féleg hova
vezethetnek, ha ugy dontiink, hogy kovetjiik 6ket. Meglehet, hogy jovendobeli férjed vagy
feleséged egy ugyanilyen spontan Otlet hatasara ott il az egyik asztalnal, épp abban a
pillanatban, amikor neked is atfut a gondolat az agyadon.

Ha alkalmazod az ebben a konyvben leirt receptet, segitségiil hivhatod a teremtés
hatékony erdit I¢lektarsad megtalalasdhoz. Személyes tapasztalatom alapjan — és amiért
mar emberek szdzezreivel osztottam meg ezeket az elveket — mondhatom, hogy az
univerzum sosem utasit vissza egy ilyen invitaciot. Mindig betdlti a sajat szerepét ebben a
partneri viszonyban azaltal, hogy bizonyos dolgokra sarkall téged; a te feladatod pedig a
megallapodas szerint az, hogy tettekre valtod ezeket az inspiraciokat, még akkor is, ha
ellentmondanak a j6zan ész vagy a logika szabalyainak. Ne feledd, hogy minden sziiletés
— legyen sz6 egy emberi Iény, egy fa, egy galaxis vagy egy szenvedélyes szerelmi viszony
sziiletésérol — egyetlen teremtd impulzussal kezdddik. Ezért olyan fontos, hogy kdvesd a
megérzéseidet.

A teremtés egyenletének megolddsaban az utolsd 1€pés, hogy képessé kell valnod
elfogadni mindazt, amit kértél. Hogy kifejleszd magadban azt, amit a magukat
Abrahamnak nevezé szellemi vezetdk ,fogadd modnak” neveznek, az ajto elott kell
hagynod eldzetes elvarasaidat. Ha minden egyes embert azon a szliron keresztiil vizsgélsz,
hogy ,,vajon 6-e az igazi?”, drasztikusan behatarolod azokat a csatorndkat, amelyeken
keresztiil az 6rom bedradhat az életedbe. Ahelyett, hogy ugy allnéal hozza az ) emberekkel
valo interakcidokhoz, akar egy allasinterjihoz, inkabb 1€pj hatra egyet — latni fogod, milyen
sok hely van a szivedben ¢és az ¢letedben —, hogy képes 1égy mindenféle kapcsolatban

megtalalni a jot. Vannak, akikkel el lehet menni tekézni, masokkal megoszthatod a
zene vagy a miivészetek iranti rajongasodat. Vannak, akik megnevettetnek, megint
masokkal kiélheted a kreativitasodat €s a termékenységedet... én azt tandcsolom, hogy
mindegyikiiket hivd meg az életedbe. Ha képes vagy értékelni minden egyedi izt, amivel
az egyes emberek gazdagitjak az életedet, a bels6 boség allapotat hozod 1étre magadban,
ami még tobb csodas tapasztalatot vonz az életedbe. Masrészrol viszont, ha latomezdéd
olyan szlik, hogy csak arra a szeretetre vagy nyitott, amely a 1élektarsad altal érkezik
hozzad, a belsd hidny ¢és nélkiilozés allapotat teremted meg, ami pedig kifejezetten taszitja
a szerelmet, amelyet keresel.

Ahogyan az elvarasok feltételeket szabnak a feltétel nélkiilinek, épptgy az idobeli
korlat is annak a jele, hogy az ember megprobal feltételeket szabni a szerelemnek, egy
olyan tapasztalatnak, amelyrél mindannyian tudjuk, hogy a maga idejében bontakozik ki.



En nagy hive vagyok annak, hogy tiizziik ki a céljainkat, de méra azt is megértettem, hogy
— foleg a sziv kérdéseiben — nagyon hatranyos lehet, ha hataridoket szabunk, hogy egy
bizonyos célt mikorra ,.kell” elérniink. Nyilvan alig varod, hogy talalkozz a Iélektarsaddal,
de arrol is biztosithatlak, hogy az univerzum nem azért halasztotta késdbbre
elkeriilhetetlen randevutokat, hogy téged kinozzon. A magany ¢és a kétségbeesés
pillanataiban talan igy tlinhet szamodra, ez azonban csak azért van, mert a mi korlatozott,
emberi nézépontunk altaldban nem engedi, hogy megléssuk a teljes képet. Ott vannak
példaul az ,,Eg szemének” nevezett helikopterek, amelyek az amerikai autopalyak folott
koroznek a csucsforgalom draiban, hogy aktudlis kozlekedési hirekkel lassak el az
autosokat. Amikor bekapcsolod a radiddat, a toliik érkezo hirek

talan egy olyan utat javasolnak, ami onnan, ahol épp jarsz, hosszabbnak tiinik szamodra
az eredetileg tervezettnél. Nem tudhatod azonban, hogy azzal, hogy ezt a masik utat
valasztod, talan elkeriilsz egy baleseti helyszint, és végiil konnyebben és gyorsabban
eléred az uti célod. Atengedted a vagyaidat az univerzum végtelen intelligenciajanak, ez
az er0 pedig ebben a szent pillanatban épp a legjobb lehetséges itvonalat tervezi
szamodra. Es mivel az 6 1atoszoge sokkal szélesebb a tiédnél, olyan jovot vetithet elore
neked, amelyrél te még csak almodni sem mersz.

Egy nyul minddssze két hétig viselds; ugyanez a folyamat az elefantnal két évig tart. A
kiilonboz6 almok kiilonbozo keltetési idot igényelnek, mieldtt készek lesznek ra, hogy
attorjék a tojashéjat. Bizz benne, hogy sziiletésednél fogva szeretnivald vagy, kérd
rendiiletlentil, amire vagysz, valtsd tettekre a megérzéseidet, ¢s minden forrasbol engedd
magadhoz a szeretetet. Higgy benne, hogy az dlom, amelyet a szivedben dédelgetsz, mar
valdsag, és tudd, hogy az ember, akit keresel, szintén keres téged.

Jack Canfield

kdszonetnyilvanitas

Vagyok annyira aldott, hogy rengeteg nagyszerii ember vesz koriil, baratok és
lizlettarsak egyarant.

Legelsoként a gyonyori, okos és bolcs Daniellé Dor-mannak szeretném kifejezni
legmélyebb halamat szerkesztdi képességeiért. O az én fényesen ragyogo csillagom.
Kivéanom, hogy minden szerzének legyen olyan szerencséje, hogy Déniellé babaskodjon a
konyve felett.

Aztan a szemérmetleniil tehetséges Mike Koenigsnek, aki nélkiil nem jott volna Iétre a
www.soulmatekit.com (ami ennek a konyvnek az inspiraciojat adta). Zsenialitasa,
nagyvonalusaga €és észbontdan szerteagazo képességei, na meg technikai érzéke nap mint
nap 0sztonoz.

Szivbdl kdszonOm a barataimnak, akik megosztottak velem személyes torténeteiket:
lenylig6z6 anyosomnak, Peggy Hilliardnak és 1¢lektarsanak, John Morse-nak, Marci
Shimoffnak, Linda Sivertsennek, Kathi Diamantnak, Drew Heriotnak és Jenny Kellemek,
Peggy McCollnak, Stefanie Hartmannak, Sean Roachnak, Gayle Seminara-Mandelnek,
Ken Fosternek, Colette Baron-Reidnek és John Assarafnak.

Halas vagyok csodalatos barati koromnek folyamatos szeretetiikért és tamogatasukért:
Carol Allennek, Heide Banksnek és Howard Lazarnak, Laurie Sue Brockway
tiszteletesnek, Christen Brownnak, Deepak és Rita Chopra-

nak, Nancy De Herrerdnak, Vivian Glycknek, Gay és Kathlyn Hendricksnek, Divina
Infusinénak és Mark Schneidernek, Gloria Jonesnak, Cynthia Kersey-nek, Carla
Picardinak és Gofreddo Chiavellinek, Carolyn Rangelnek, Becky Robbinsnak, Faye
Schellnek, Lisa Sharkey-nak, Stephen és Lauren Simonnak, Jeremiah Sullivannek, Re-nee
Thomasnak, Jai Varadarajnak, Marianne Wilsonnak, valamint Scott ¢s Shannon Pecknek.

Jill Manginonak, az én PR-angyalomnak — kdszonet, dragam, a szeretetedért, a
tamogatasodért, €s hogy hirdeted az igét!


http://www.soulmatekit.com/

Shawnee Mitchellnek, amiért megosztottad velem tudasodat és feng shui
utmutatasaidat, €s Louis Audetnek, akinek a feng shui bolcsességei fontos fogddzot
jelentettek az életemben. Scott Blumnak a DailyOmtol, szivbdl koszondm a tdmogatasodat
¢s a meglatasaidat.

Az én csodalatos kollégaimnak a Gaiamnal. Amilyenek vagytok és amit a vilagért
tesztek, nap mint nap jobba teszi emberek ¢€letét.

Ez a konyv soha nem késziilhetett volna el az én bamulatos névérem, Debbie Ford
szeretete és tamogatasa nélkiil. Nem egy gondolatot és eszmét az 6 munkajabol
meritettem, és 6 az, aki az egyik utazasa soran megteremtette a lehetdséget, hogy elészor
tartsak eldadast a l1élektarsak témajarol.

A HarperOne bamulatos dlomcsapatanak: Cynthia Di-Tiberionak, Gideon Weilnek,
Mark Taubernek, Claudia Boutote-nak és Alison Petersennek — kdszondom, hogy vidamma
¢s szinte erdfeszités nélkiilivé tettétek szamomra ezt a tapasztalatot.

Hatalmas kdszonet Marci Shimoffnak és Jack Canfield-nek a nagyvonalu
kozremiikddésért, és azért, hogy sosem fukarkodtok a szeretetetekkel és a
tamogatasotokkal.

Minden szeretetem ¢€s elismerésem az én draga édesanyamé, Sheila Fuersté és
mostohaapamé, Howard Fuers-té. Az ¢ 1¢lektarsi kapcsolatuk minden nap emlékeztetett
ra, mi is aza NAGY SZERELEM.

Es végiil a legmélyebb halamat szeretném kifejezni Am-manak, az Isteni Anyanak és
l1¢lektarsamnak, Brian Hil-liardnak, akik minden aldott nap a szerelem legmagasztosabb
megtestesiilését jelentik a szdmomra.

Szerelemmandala
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Ha szeretnél tovabbi példanyokat letdlteni a mandalabol, kérlek, latogass el a
www.soulmatesecret.com/mandala oldalra!
www.edesviz.hu
A sorsalakitas miivészete
» Részletes informaciok ¢és érdekességek tjdonsagainkrol
* Cikkek és egyéb publikaciok sikerszerzdinktol
* Teljes konyvvalasztékunk bemutatasa
* Online 4ruhaz, ajandékozas
* Programajanlo
* Tizenévesek te@haza
* Forum
online kdnyvaruhazunkban egyediilalléan kedvezményes véasarlasi lehetdséget
biztositunk valamennyi termékiinkre. az interneten rendelt konyveket harom munkanapon
beliil utanvéttel postazzuk.
Szeretettel varjuk folyamatosan megujulé honlapunkon!
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Edesviz konyvesbolt

Termékeink:

« A teljes Edesviz konyvkinalat mellett egyéb ezoterikus kiadvanyok széles valasztéka

* Relaxécios CD-k és audiokazettak

* Ezoterikus videokazettak

* Ezoterikus segédeszkozok: kartyak, ingak, kovek, kristalyok, fistolok, gyertyak,
illoolajok, illatszerek, amulettek, feng shui eszk6zok, diszitd kiegészitok

Szolgéltatasaink:

* El6adasok

* Ir6-olvaso talalkozok

» Konyvbemutatok

* Klubprogramok

* [dészakos képzémiivészeti kiallitasok

Az aktualis programokrol bovebb felvilagositast adunk a lenti telefonszamon és cimen.
Ha folyamatosan szeretne tajékoztatast kapni a klubéletrdl, kérje ingyenes szordlapunkat a
kovetkezo telefonszamon: 266-3778 Amennyiben az Interneten kér tajékoztatast, azt a
kovetkezd e-mail cimen jelezze felénk

konyvesbolt@edesviz.hu.

Megrendelése utan minden hénapban elkiildjiik 6nnek rendezvényeink listajat és
aktualis szorolapunkat! Honlapunkon is tdjékozdodhat a programokrol:

www. edesviz.hu.

Szeretettel varjuk Szellemi Miithelyiinkben! 1085. Budapest, Jozsef krt. 26. Tel: 266-
3778, Fax: 411-0184 Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 10-18 oraig

Edesviz Csomagkiild Szolgalat

Otthondbdl vésarolhatja meg kiadvanyainkat

telefonon: (06-1) 320-3642

interneten: csomagkuldo@edesviz.hu

faxon: (06-1) 320-3648

Tobb konyv vésarlasa esetén kedvezményt adunk! Rendelését legkésobb 3
munkanapon beliil teljesitjiik. Kérje ingyenes szérolapunkat, amelybdl aktualis
arukinalatunkrol tdjékozodhat, vagy latogassa meg a honlapunkon miik6dé online
aruhazunkat, ahol rengeteg érdekes informaciot is talal a konyvekrol:

www.edesviz.hu

amelynek soran képessé vilsz magadhoz vonzani, megteremteni, megtalalni
lelektarsadat.

Elgondolkodtal e mar azon, mit kellene tenned, hogy meg-lal.ild eleied szerelmét?
Olyan tarsrél almodsz, aki szeret, dédelget és rajong €ried? A lélektarsad titka
megmutatja, Uogynn vedd kezedbe szerelmi ¢€leted iranyitdsat a vonzas i«mernének
segitségével. Barki képes lehet ratalalni az igazira, ha minden szinten készen all ra. Arielle
Ford mindezt tapasztalatbol tudja. O maga is a konyvben szerepld méodszereket hasznélta,
amikor negyvennégyévesen bevonzolla az életébe l1élektarsat.

Ford lelidl folfedezte a receptet — ezt nevezi a 1¢lektars titkanak —, amelynek a
segitségével magnesként vonzhatjuk magunkhoz az igazi, mély és szenvedélyes szerelmet.
Eszerint a vilagegyetem arra van programozva, hogy olyan em-liricket és eseményeket
allitson az utunkba, akik és ame-Ivek megfelelnek személyes
meggy6zOdésrendszeriinknek. Mi torténik, ha nem hissziik, hogy valaha is megtalaljukTfe
Nagy Ot? Konnyen meglehet, hogy nem is fogjuk. De ha megtanulunk hinni benne, hogy
O nemcsak, hogy létezik, de maga is aktivan keres minket, 4télhetjiik az igaz szerelmei. A
konyvben talalhat6 technikak, szertartasok és feladatok egytdl egyig abban segitenek,
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hogy felkészitsiik otthonunkat, testiinket, elménket és lelkiinket annak érkezésére, aknc a
sziviink igazan vagyik. m



