Ceézar salata

e el6készilet: 20 perc
e siités: 5perc

hozzavalok 2 fore

Salatahoz:

e 1fejjégsaldta

e 1kigyéuborka

e parszem kdzepes paradicsom
e 20dkg csirkemell filé

e kruton (piritott kenyérkockak)

Ontethez:

e 1tojassargdja

e 2tk mustdr

e olivaolaj

e 2gerezd fokhagyma

e csipetnyi petrezselyem

elkészités

csipetnyi oregand
csipetnyi bors
csipetnyi sé

2 dl f6z6tejszin
Worchester-szdsz

1. Ajégsalatat kettévagjuk, mindkét felét felszeleteljiik, 1-1 talba szorjuk.

N

A paradicsomokat és az uborkat is felszeleteljiik, egyenletesen elosztjuk a két talban.

3. Kézi habverdvel kikeverjiik az 6ntetet, (a lényeg, hogy a végén krémes allagul legyen) a tojassargajat el6szor a
mustarral keverjik el, majd hozzaadjuk az olajat és a f(iszereket valamint az 6sszezlzott fokhagymat, végil a
tejszint és a Worchester-szdszt. (izIés szerint barmibdl adagolhatunk akar tobbet is, féleg, ha az erételjesebb

izeket kedveljiik.)

4. Akész Ontetet szintén kettéosztjuk és a két adag salatara kanalazzuk (at is forgathatjuk).
5. Acsirkemell filét felkockdzzuk, sézzuk, borsozzuk és serpenydben hirtelen megpiritjuk. Frissen siilve a saldtakra

halmozzuk.

6. Megszoérjuk az adagokat krutonnal (piritott kenyérkockaval), fokhagymds-piritdst tesziink mellé és azonnal

talaljuk.


http://www.nosalty.hu/fejessalata_alapanyag_205
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