Kaposztasalata tavaszi frisskaposztabol

e el6készilet: 30 perc

hozzavalok 4 fore

e 1fejkaposzta (kild korili)
e sO

e 1tk kdménymag

e 1csokor ujhagyma

o féldlolaj

o féldlecet

elkészités
1. Ak3aposztat éles késsel, a tirelmiinktdl telhetd, legvékonyabbra szeleteljik.
2. Besdzzuk. VIGYAZAT: NEM KIFACSAROSRA! Annyira, hogy kellemesen sés legyen.
3. Egy d6ran at pihentetjiik, néha megkeverjik.
4. Raszérjuk a kéménymagot és az Ujhagymat.
5. Olajjal és ecettel locsoljuk (étolaj, ételecet).
6. Megkeverjik és allni hagyjuk. Addig, amig a koménymag megpuhul kissé, hozzaérik a kaposztahoz


http://www.nosalty.hu/kaposzta_alapanyag_840
http://www.nosalty.hu/ujhagyma_alapanyag_787

