Olcso tésztasalata

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 2 fore

e fél zacské orsotészta
e 5dkgsonka felvagott
e 5dkg flistolt eidami sajt
e 2f6tttojas

e 2 paradicsom

e 10dkguborka

e 1paprika

e 2 pohdr naturjoghurt
e majonéz

e 2csepp citromlé

e 1kk mustar

e 1/2kkbors

elkészités

1. A tésztat kif6zzik.

2. Amigf6 a tészta, 6sszekeverjiik a joghurtot a majonézzel, mustarral, citromlével és a borssal - erre mondom azt,
hogy izlés szerint, mert van aki borsosabban vagy majonézesebben szereti.

3. Felvagjuk a tovabbi hozzaval dkat kis kockakra és csikokra. Ezeket a hozzaval kat beleforgatjuk a joghurtos
Ontettbe.

4. Atésztat leszlrjiik, megvarjuk mig kihdil, majd belekeverjiik a joghurtos, z6ldséges dntetbe. Es alig varom, hogy
ehessem.


http://www.nosalty.hu/sonka_alapanyag_863
http://www.nosalty.hu/joghurt_alapanyag_281

