Olasz cukkinisalata

e el6készilet: 15 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 4 fore
e 60 dkg cukkini

ontethez

e 1,5dl olivaolaj

e 0,5dl borecet

e 1gerezd tort fokhagyma

e 2dbujhagyma

e 1evékandl frissen vagott petrezselyemzold
e fél mk bazsalikom (szaritott)

e negyed kk oregand

e negyed kk majoranna

e sO

e frissen 6rolt bors

elkészités
1. A cukkinit meghdmozzuk és forré vizben, egészben félpuhara f6zziik, hideg vizz el oblitjuk.
2. Amig a cukkini hil, elkészitjiik a dresszinget.
3. Azontet egyik felét a talra kenjlik, rateritjiik a karikara vagott cukkinit.
4. Adresszing masik felét a cukkinikarikakra kenjiik.
5. Talalas el6tt legaldbb egy orat alljon.


http://www.nosalty.hu/cukkini_alapanyag_71
http://www.nosalty.hu/olivaolaj_alapanyag_243
http://www.nosalty.hu/feherborecet_alapanyag_368
http://www.nosalty.hu/ujhagyma_alapanyag_787
http://www.nosalty.hu/bazsalikom_alapanyag_134
http://www.nosalty.hu/oregano_alapanyag_318
http://www.nosalty.hu/majoranna_alapanyag_756

