Cobb salata

e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 4 fore

e salata (fejes salata, jégsalata, cikdria, romai, tetszés szerint)
e paradicsom

e ropogodsra siilt bacon

e csirkemell (ndlam siitve)

e keményre f6tt tojas

e rokfort sajt

e avokadé

e vagott metél6hagyma

Salatadntethez:

e 1/4csészeviz

e 1/4 csésze vorosborecet

e 1/4tk cukor

e 1tk frissen facsart narancslé

e 2tkso

e 3 /4tkfrissen 6rolt fekete bors
e 3 /4tk Worcestershire-szész

e 1/4tkangol mustar

e 1kis gerezd fokhagyma (finomra zlzva)
e 1/4csésze olivaolaj

e 3 /4 csésze salataolaj

elkészités

1. A saldta 6sszetevéit kisebb darabokra vagjuk .

2. A Cobb salatat kilénb6z6 médon lehet talalni. Haszndljunk egy nagy, kerek salatas talat, azon egymas melleti
sorokban helyezzik el az 6sszetev6ket, Uigyelve a szinek kontrasztjara.

3. Meglocsoljuk a salatadntettel, megszorjuk metéléhagymaval.


http://www.nosalty.hu/bacon_alapanyag_296
http://www.nosalty.hu/csirke_alapanyag_287
http://www.nosalty.hu/tojas_alapanyag_140
http://www.nosalty.hu/worcestershire-szosz_alapanyag_9572

