Avokado-krémsajt salata
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e el6késziilet: 10 perc
hozzavaldk 2 fore

e 2érettavokado

e 100 g krémsajt (pl. Philadelphia)

e 2ekolajbogyo (szeletelve)

e 1/2chilipaprika (izlés szerint, apréra vagva)
e 2ekzoldpaprika (szeletelve)

e 2ek metél6hagyma

e 3-4ekfrissen facsart citromlé

e gyOmbér (szaritott is jO)

e frissen 6rolt bors

e O
elkészités
1. Azoldpaprikat, chilit, metél6hagymat vékonyra felszeleteljik, majd apré darabokra vagjuk.
2. Azolajbogydkat 1-2 mm-es vastagsagu karikakra szeleteljiik.
3. Belekeverjik 6ket a krémsajtba egy villa segitségével.
4. Az avokadodkat elfelezziik, magjukat eltavolitjuk (Egyik keziinkben tartva a fél avokadot egy késsel a magra

utiink, hogy a kés éle jdl beleszoruljon. igy kénnyedén ki tudjuk szedni a magot.)

A husat egy kiskandllal kikaparjuk a héjabdl, majd nagyobb darabokra vagjuk.

Osszekeverjik a krémsajttal, citromlével és gydmbérrel, izlés szerint s6zzuk.

A salatat visszakanalazzuk az avokado Ures héjaba, majd a kis ,hajékra” tekeriink egy kis szines borsot.
Egy drdra betesszik a hlit6be, hogy 6sszeérhessenek az izek.
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http://www.nosalty.hu/avokado_alapanyag_617
http://www.nosalty.hu/kremsajt_alapanyag_21954
http://www.nosalty.hu/snidling_alapanyag_676
http://www.nosalty.hu/citrom_alapanyag_65

