Nepali tojassalata

e el6készilet: 15 perc
o f6zés: 5perc

hozzavalok 4 fore

e 10tojas
e 4dl natlr joghurt
e 6dkgvaj

e 1tk kardamom mag

e 1tk koriander mag

o 1tkkoémény

e 1tk szaritott chili- durvan daralt
e 1citrom

e sO

elkészités

Keményre f6zziik a tojasokat, kih(tjlik, meghamozzuk.

Megszabaditjuk a héjatdl a kardamom magot, dérzsmozsarba helyezziik.

Ugyanoda keriil a kbmény és a koriander-mag is, 6sszeddrzsoljik.

Megolvasztjuk a vajat, hozzdadjuk a doérzsmozsar tartalmat.

Takarékon megpiritjuk.

Amig kicsit hdl, egy tdlba merjik a joghurtot és hozzdadjuk a citrom | evét, reszelt héjat.
Chilit dardlunk ra, 6sszekeverjiik.

Hozzdadjuk a vajat a fliszerekkel, s6zzuk (kicsit tulsdzzuk, mert a kemyénytojasok majd felisszak a sofelesleget!).
Osszekeverjik a martast és a felétegy lapos talra merjiik.

10 Rahelyezzik a félbe vagott keménytojasokat.

11. A maradék szdszt egyenletesen szétteritjik a tojasokon.

12. Afogyasztok el6l elrejtve legalabb két 6ran at érni hagyjuk.
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http://www.nosalty.hu/tojas_alapanyag_140
http://www.nosalty.hu/joghurt_alapanyag_281
http://www.nosalty.hu/kardamom_alapanyag_881
http://www.nosalty.hu/koriander_alapanyag_488

