Kevert salata mustaros ontettel

e el6készilet: 15 perc

hozzavalok 4 fore

e 1fejsalata

e 1fejlilahagyma

e 4db paradicsom

e 20dkg olajbogyd

e frissen vagott petrezselyemzold
e frissen vagott snidling

e sO

ontethez

e 1ev6kandl mustar
e 1levékandl ecet

e 2ev6kanal cukor
e 5evékandl olgj

e lcitromleve

e frissen 6rolt bors

elkészités

1. Asalataleveleket mossuk, 0sszetépjik, hagymat kockara, paradicsomot cikkekre vagjuk.

Mustdros Ontethez a cukrot, az ecetet, olajat és citromlevet kisrugdssal habosra keverjik.

3. EI8szo6r a hagymat tessziik a talba, alaposan megsdzzuk (a sé megpuhitja a hagymat, amig a tobbi alkotot
készitjik).

4. Hozzaadjuk a tobbi zoldséget, a petrezselyem zoldjét, a snidlinget.

5. Raontjiik az ontetet és konnyl kézzel 6sszekeverjik.
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http://www.nosalty.hu/fejessalata_alapanyag_205
http://www.nosalty.hu/lilahagyma_alapanyag_390
http://www.nosalty.hu/paradicsom_alapanyag_72
http://www.nosalty.hu/olajbogyo_alapanyag_137

