
Spanyol saláta  

 

 előkészület: 15 perc 

hozzávalók 4 főre   

 1 fej jégsaláta  
 1 fej édes hagyma (póré is jó) 
 3-4 szem paradicsom 
 6  kemény tojás  
 10-15 nagyobb szem magozott olívabogyó 
 balzsamecet 
 olívaolaj 
 kb. 300 g Rio Mare tonhal konzerv 

elkészítés   

1. A tojást megfőzzük, négy részre vágjuk. 
2. A többi hozzávalót nagyobb darabokra felaprítjuk és egy salátás tálba tesszük. 
3. Rámorzsoljuk a tonhal darabokat. 
4. Egy kevés olívaolajat öntünk rá. 
5. Meglocsoljuk balzsamecettel és óvatosan összekeverjük. 
6. Pirítóssal tálaljuk. 

 

http://www.nosalty.hu/fejessalata_alapanyag_205
http://www.nosalty.hu/tojas_alapanyag_140
http://www.nosalty.hu/tonhal_alapanyag_299

