Spanyol salata

e el6készilet: 15 perc

hozzavalok 4 fore

e 1fejjégsaldta

e 1fejédes hagyma (poré is jo)

e 3-4szem paradicsom

e 6 kemény tojas

e 10-15 nagyobb szem magozott olivabogyd
e balzsamecet

e olivaolaj

e kb. 300 g Rio Mare tonhal konzerv

elkészités

A tojast megf6zziik, négy részre vagjuk.

A tébbi hozzavaldt nagyobb darabokra felapritjuk és egy salatas talba tesszik.
Ramorzsoljuk a tonhal darabokat.

Egy kevés olivaolajat dntlink ra.

Meglocsoljuk balzsamecettel és évatosan dsszekeverjik.

Piritéssal talaljuk.
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http://www.nosalty.hu/fejessalata_alapanyag_205
http://www.nosalty.hu/tojas_alapanyag_140
http://www.nosalty.hu/tonhal_alapanyag_299

