
Tésztasaláta light  

 

 előkészület: 20 perc 

hozzávalók 2 főre   

 250 g fusilli tészta  
 1 maréknyi napon szárított paradicsom  
 15 szem fekete olajbogyó  
 fél kígyóuborka 
 1 citrom 
 2 ek extra szűz olívaolaj 

elkészítés   

1. A tésztát kifőzzük. 
2. Miközben a tészta készül, összevágjuk az alapanyagokat: a szárított paradicsomot vékony csíkokra, a 

meghámozott uborkát julienn-re, az olajbogyót karikákra. 
3. Egy nagy tálba tesszük a leszűrt tésztát, hozzáadjuk az előkészített hozzávalókat, megspricceljük olívaolajjal és 

ráfacsarjuk a citrom levét. Alaposan összeforgatjuk az egészet és mehet is a hűtőbe. 
4. Tálalás előtt egy kis extra citrommal locsoljuk meg, az intenzívebb ízhatás kedvéért. 

 

http://www.nosalty.hu/teszta_alapanyag_375
http://www.nosalty.hu/szaritott_paradicsom_alapanyag_329
http://www.nosalty.hu/olajbogyo_alapanyag_137

