Tésztasalata light

e el6készilet: 20 perc
hozzavaldk 2 fore

e 250 g fusilli tészta

e 1 maréknyi napon szaritott paradicsom
e 15szem fekete olajbogyd

o fél kigyéuborka

e lcitrom

e 2ekextraszlz olivaolaj

elkészités

1. A tésztat kif6zzik.

2. MikoOzben a tészta késziil, 6sszevagjuk az alapanyagokat: a szdritott paradicsomot vékony csikokra, a
meghadmozott uborkat julienn-re, az olajbogydt karikdkra.

3. Egy nagy talba tessziik a lesz(rt tésztat, hozzdadjuk az el6készitett hozzavaldkat, megspricceljik olivaolajjal és
rafacsarjuk a citrom levét. Alaposan 6sszeforgatjuk az egészet és mehet is a h(it6be.

4. Talalas el6tt egy kis extra citrommal locsoljuk meg, az intenzive bb izhatds kedvéért.


http://www.nosalty.hu/teszta_alapanyag_375
http://www.nosalty.hu/szaritott_paradicsom_alapanyag_329
http://www.nosalty.hu/olajbogyo_alapanyag_137

