Dinsztelt kaposzta

e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 35 perc

hozzavalok 4 fore

e 1fejkaposzta(1,2kg)

e 5dkg zsir
e 1,5tkso
o 2tkecet

e 2mkkdménymag
elkészités

1. Akdposzta kiilsé leveleit eltavolitjuk, majd négybe vagjuk és kivagjuk a torzsajat.

Vékonyan (kb. 3 mm szélesen) felszeleteljiik.

3. Akaposztat egy nagyobb labasba tessziik, aldontiink 2 dl vizet, hozzdadjuk a zsirt, a sét, valamint a
kéoménymagot és élénk tlizon, id6nként megkavargatva, fedd nélkil dinszteljik.

4. Amikor félig megpuhult, hozzaadjuk az ecetet is, amivel tovabb paroljuk.

Amennyiben sziikséges, nehogy odaégjen, nagyon kevés kb. 1 dl vizzel pdtolhatjuk az elparolgott vizet.

6. Kb. 35 percalatt kész a kdposzta, akkor zsirjara siitjiik. Ugy j6, ha nincs tdlzottan puhdra parolva.
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