Tonhalsalata

e el6készilet: 15 perc
hozzavaldk 2 fore

e 1kis zacsko zoldsalata keverék
e 2 paradicsom

e 1kozepes fejlilahagyma

e néhany szem olajbogyd

o 2f6tttojas

e 1doboztonhalkonzerv

Ontethez

e 1/2citrom leve

e 5evékandl olivaolaj

e 1kk mustar

e 1gerezd fokhagyma reszelve
e csipetso

o kéttekerés szinesbors

elkészités

1. Elkészitjik az ontetet: egy fedeles Gvegbe (én bébiételeset hasznalok e célra) belezuditjuk az 6sszes hozzavalt,
alaposan ratekerjiik a kupakot, és jol 6sszerazzuk.

2. A zold salatdhoz keverjik a vékony szeletekre vagott paradicsomot, a felkarikazott lila hagymat, a félbevagott

olajbogydkat.

Meglocsoljuk az dntettel, lazan 6sszekeverjiik.

4. Kéttanyérra adagoljuk a salatat, mindegyik tetejére egy-egy f6tt tojast reszellink, és elosztjuk rajtuk a tonhalat.

w


http://www.nosalty.hu/paradicsom_alapanyag_72
http://www.nosalty.hu/lilahagyma_alapanyag_390
http://www.nosalty.hu/tojas_alapanyag_140
http://www.nosalty.hu/tonhal_alapanyag_299
http://www.nosalty.hu/citrom_alapanyag_65
http://www.nosalty.hu/olivaolaj_alapanyag_243
http://www.nosalty.hu/fokhagyma_alapanyag_68

