Mediterran tésztasalata

e el6készilet: 25 perc

hozzavalok 4 fore

e 40dkg orsotészta

e 2db paradicsom

e 1sdrgarépa

e 20dkg mozzarella

e 3gerezd fokhagyma
e 1fejlilahagyma

o fél deci olivaolaj

e 1marékfriss oregand

elkészités

1. Sosvizben kif6zzik a tésztat, elGiras szerint.

2. Kozbenegy keverétalba beledntjikaz olajat, hozzaadjuk a préselt fokhagymat és az apréra vagott lilahagymat.

3. A paradicsomot meghamozzuk, és magvaitdl megszabaditjuk, és aprdra vagjuk, majd a répat is felcsikozzuk
(vékonyra).

4. Ha atészta majdnem kész, leszirjik, a kever6talba tartalmahoz ontjiik és az egészet jol 6sszekeverjik.

5. Radobjuk a paradicsomot, a kockara vagott mozzarellat és a répatis.

6. Keverjik, és ha kell még, olajjal, séval, borssal izesitem.

7. Avégén meghintjik az apréra vagott oregandval

8. Lehlitve télaljuk.


http://www.nosalty.hu/mozzarella_alapanyag_336
http://www.nosalty.hu/oregano_alapanyag_318

