
Avokádó saláta  

 

 előkészület: 10 perc 

hozzávalók 4 főre   

 2 érett avokádó  
 fél citrom leve 
 só 
 bors 
 5 gerezd fokhagyma  
 25 dkg feta sajt  
 24 dkg koktélparadicsom ( lehet rendes paradicsom is) 
 3-4 evőkanál olívaolaj 
 1 csokor apróra vágott petrezselyem  

elkészítés   

1. Az avokádót megpucoljuk, felkockázzuk és meglocsoljuk a citromlével, hogy megtartsa üde zöldessárga színét. 
2. A feta sajtot is felkockázzuk, a fokhagymát átpréseljük, a paradicsomot elnegyedeljük. 
3. Egy tálba tesszük a hozzávalókat, megborsozzuk, megsózzuk, hozzáadjuk az olívaolajat  és gondosan 

összekeverjük. 
4. Tálaláskor megszórjuk a petrezselyemmel. 
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