Pikans kaposztasalata (Kaposztasalata)

e el6készilet: 15 perc

hozzavalok 4 fore

e 400 g fehér kaposzta
e 200 gsargarépa

e 1zo6ldpaprika

e 1gerezd fokhagyma
e 6clalmaecet

e 1dl napraforgé olaj
e lek mustar

o Y kk egész komény
e sO

e frissen 6rolt bors

e késhegynyi kapor

elkészités
1. A kdposztat megmossuk, a torzsajat kivagjuk, a levelet vékony csikokra vagjuk.
2. Asargarépat, megtisztitjuk, mossuk, majd finomra reszeljiik.
3. A paprikat megmossuk, a maghadzat kivagjuk, a husat vékony csikokra vagjuk.
4. Egytalban az ecetet, az olajat, a mustart kdménnyel, séval, borssal simdra keverjik. Hozzaadjuk a sargarépat, a

paprikat, a zuzott fokhagymat meg a kaprot, beleforgatjuk a kaposztat és jol 6sszekeverjik.
5. Korilbelil fél 6ran at hagyjuk pacoldodni, ekkor Ujra atkeverjik, és ha sziikséges, utanaizesitjik.


http://www.nosalty.hu/kaposzta_alapanyag_840

