
Tejfölös uborkasaláta  

 

 előkészület: 15 perc 

hozzávalók 4 főre   

 60 dkg fürtös uborka 
 2 dl tejföl 
 1 gerezd fokhagyma 
 2 ek borecet 
 só 
 frissen őrölt bors 
 őrölt pirospaprika 

elkészítés   

1. Az uborkát meghámozzuk, karikára vágjuk, besózzuk és állni hagyjuk. 
2. A fokhagymát összetörve a tejfölhöz adjuk, a borecettel habosra kavarjuk. 
3. Az uborkát kinyomkodjuk és egy tálba tesszük. 
4. Ráöntjük a fokhagymás, ecetes tejfölt, majd összekeverjük. 
5. Megszórjuk pirospaprikával és borsot darálunk rá. 
6. Fél óra alatt összeérik. 
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