Tejfolos uborkasalata

e el6készilet: 15 perc
hozzavaldk 4 fore

e 60dkg flrtés uborka
e 2dl tejfol

e 1gerezd fokhagyma
e 2ekborecet

e sb

e frissen 6rolt bors

e Orolt pirospaprika

elkészités

Az uborkat meghamozzuk, karikdra vagjuk, besézzuk és allni hagyjuk.

A fokhagymat Osszetorve a tejfolhdz adjuk, a borecettel habosra kavarjuk.
Az uborkat kinyomkodjuk és egy talba tessziik.

Raontjlk a fokhagymas, ecetes tejfolt, majd 6sszekeverjik.

Megszérjuk pirospaprikdval és borsot daralunk ra.

Fél 6ra alatt 6sszeérik.
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