Céklasalata

e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 4 fore

e 5-6db kozepes nagysagu cékla
e 2tk kdménymag

o 2tksd
e 1tk cukor
o Viz

e 2dl balzsamecet
elkészités

1. A cékldkat meghamozzuk, megmossuk és 0,5x0,5 cm-es kockdkra vagy 2-3 mm-es szeletekre vagjuk.

2. Fazékba tessziik, és annyi vizet 6ntlink ra, hogy éppen ellepje. A séval, cukorral, kbménymaggal izesitjik és
ressre fézziik.

3. Atdzrdl levéve rogton belekeverjiik a balzsamecetet, és ebben a lében hagyjuk kih(lni. Ha Givegbe tessziik,
ugyancsak ezt a levet ontjik ra.


http://www.nosalty.hu/cekla_alapanyag_648
http://www.nosalty.hu/komenymag_alapanyag_553
http://www.nosalty.hu/balzsamecet_alapanyag_367

