Wellness salata
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e el6készilet: 15 perc

hozzavalok 4 fore

e 1kozepes jégsalata

e negyed szdl péréhagyma
e 1kigyéuborka

e 8db paradicsom

e 1db piros kaliforniai paprika
e 6db hodnapos retek

e 2dbfétttojas

e 12 dkg mozzarella

e 3ekextraszliz olivaolaj

e 1ekalma-/ balzsamecet
e csipetso

e cukor

e Grolt bors

Extra ontethez:

e 3ek majonéz

o 6ekkefir
e lgerezdfokhagyma
e kapor
elkészités
1. Azoldségféléket alapos mosds utan felapritjuk.
2. Ajégsalatat csikokra, a poréhagymat karikara, uborkat, retket, paprikat apré kockara vagjuk.
3. Egy livegtalba sorba rétegezzik a zoldségeket.
4. Az Ontethez az olivat 6sszevegyitjik az ecettel és a fliszerekkel, majd a salatdra locsol juk.
5. Tetejét diszitjik a félbevagott f6tt tojasokkal, csikokra vagott mozzarellaval.
6. Extra ontetet készithetiink a salira a fent leirt anyagokbdl.


http://www.nosalty.hu/jegsalata_alapanyag_4972
http://www.nosalty.hu/paradicsom_alapanyag_72
http://www.nosalty.hu/retek_alapanyag_2284
http://www.nosalty.hu/mozzarella_alapanyag_336
http://www.nosalty.hu/balzsamecet_alapanyag_367
http://www.nosalty.hu/majonez_alapanyag_643
http://www.nosalty.hu/kefir_alapanyag_794

