Joghurtos salata fustolt virslivel
' —

e el6készilet: 15 perc
o f6zés: 5perc

hozzavalok 1 fore

e 1,5dlI natirjoghurt(3,5%-0s)

e negyedfejes salata

e negyedjégsalata(vagy tetszGleges salatamix)
e 1/2lilahagyma

e 1 parfistolt baromfivirsli

e 2szeletbacon

o fehérborecet

e paradicsom

o flstolt sajt

e 1kk majonéz

e sO
e bors
elkészités

1. Asalata-alapot (fejes-, jégsalata, esetleg ruccola.. stb) egy talba tesszik, a paradicsomot cikkekre vagva
rahelyezzik, picit megsézzuk ( vigyazzunk, az dntet szintén enyhén soslesz!). Hozzaadjuk a karikdra szelt
lilahagymat. Meglocsoljuk egy kevés fehérborecettel.

2. Ontet készitése: egy kis pohdrba tessziik a natur joghurtot és izlés szerint majonézt. Sézzuk, és frissen 8rolt
borssal izesitjlik.

3. Azelkésziilt ontetet rakanalazzuk a saldtadagyra, és reszelt sajttal meghint;jik

Megf6zzik a virsliket, karikdkra vagjuk, és a sajtos réteg tetejére halmozzuk.

5. Végiil a bacont megsiitjiuk (tandcsolt mikroban, igy aligegy percig kell siitni) és a virslikarikak k6zé szorjuk.

e


http://www.nosalty.hu/joghurt_alapanyag_281
http://www.nosalty.hu/virsli_alapanyag_1438

