
Insalata caprese  

 

 előkészület: 10 perc 

hozzávalók 2 főre   

 2 nagyobb, érett paradicsom  
 2 mozzarella golyó (egyenként kb. 120 grammos) 
 10 db közepes bazsalikomlevél  
 extra szűz olívaolaj 
 frissen őrölt fekete bors 
 só 

elkészítés   

1. A mozzarellát lecsöpögtetjük, és kb. 3-4 mm-es szeletekre vágjuk. 
2. A paradicsomot megmossuk, megszárítjuk, és a sajthoz hasonló vastagságúra szeleteljük (a csumás végét nem 

használjuk fel). 
3. A mozzarella-és paradicsomszeleteket váltakozva, ízlésesen elrendezzük a tányérokon. 
4. Megszórjuk a bazsalikomlevelekkel, sóval és durvára tört borssal meghintjük, végül extra szűz olívaolajjal 

permetezzük. (Fehér kenyeret kínálunk mellé.) 

 

http://www.nosalty.hu/paradicsom_alapanyag_72
http://www.nosalty.hu/mozzarella_alapanyag_336
http://www.nosalty.hu/bazsalikom_alapanyag_134

