Csirkesalata

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 4 fore

e 40dkg csirkemell

e 2ekszdjaszosz

e oregand

e bazsalikom

e SO

e bors

e 2ekméz

e kevés olaj

e 1csokorsnidling/ 1 ek szaritott
e 1tk szaritott petrezselyem
e 1kisebb jégsalata

e 10koktélparadicsom

e 3-4ek konzervkukorica

elkészités

1. Acsirkemellet felkockazzuk, a széjaszdsszal elkeverjiik. Amig allni hagyjuk, felapritjuk a salatat, a paradicsomot
felezziik vagy negyedeljik (ha koktélparadicsomot hasznalunk, elégfelezni). A salatét 6sszekeverjiik a
kukoricaval. A paradicsomot csak a talalaskor adjuk hozza.

2. Egy kevés olajon dinszteljiik, majd megpiritjuk a csirkemellet, hozzaadjuk a flszereket, a snidlinget és
petrezselymet, sézzuk, borsozzuk, majd 2 ek mézzel karamellizaljuk.

3. Még melegen osszekeverjlik a salataval, hozzaadjuk a paradicsomot, ledntjik izlés szerint salataontettel, és mar
fogyaszthatdis!


http://www.nosalty.hu/csirke_alapanyag_287
http://www.nosalty.hu/szojaszosz_alapanyag_436

