
Franciasaláta  

 

 előkészület: 5 perc 
 főzés: 30 perc 

hozzávalók 4 főre   

Zöldségalaphoz:  

 1 kg fagyasztott francia saláta zöldségkeverék (sárgarépa, burgonya, zöldborsó) 
 1 ek olaj 
 ízlés szerint apróra kockázott alma  
 Ízlés szerint apróra kockázott savanyú uborka 

Öntethez:  

 3/4 liter tejföl  (1 nagy doboz = 1/2 liter) 
 4 ek majonéz  
 1 ek mustár 
 só 
 bors 
 1/2 ek cukor 

elkészítés   

1. A zöldségalapot megpirítjuk kicsit, 1 ek olajon, majd lassan megpároljuk kevés vízben. 
2. Összeállítjuk az öntetet (mindent összekeverünk, ami az öntethez kell). 
3. Ráöntjük az öntetet a már kihűlt zöldségkeverékre, és összeforgatjuk. 
4. Ízlés szerint tehetünk bele felkockázott almát, illetve uborkát. 
5. 1-2 órára betesszük a hűtőbe, hadd ismerkedjenek az ízek... 

 

http://www.nosalty.hu/alma_alapanyag_125
http://www.nosalty.hu/majonez_alapanyag_643

