Franciasalata

el6készilet: 5 perc
f6zés: 30 perc

hozzavalok 4 fore

Zoldségalaphoz:

1 kg fagyasztott francia saldta zoldségkeverék (sargarépa, burgonya, zéldborsd)
1ekolaj

izlés szerint apréra kockazott alma

izlés szerint apréra kockazott savanyl uborka

Ontethez:

3/4liter tejfol (1 nagy doboz =1/2 liter)
4 ek majonéz

1 ek mustar
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1/2 ek cukor
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A z6ldségalapot megpiritjuk kicsit, 1 ek olajon, majd lassan megpdroljuk kevés vizben.
Osszeallitjuk az dntetet (mindent 6sszekeveriink, ami az 6ntethez kell).

Raontjik az 6ntetet a mar kihilt zoldségkeverékre, és 6sszeforgatjuk.

izlés szerint tehetiink bele felkockazott almat, illetve uborkat.

1-2 6rara betessziik a hiit6be, hadd ismerkedjenek az izek...


http://www.nosalty.hu/alma_alapanyag_125
http://www.nosalty.hu/majonez_alapanyag_643

