CukkKinis-paradicsomos tésztasalata

e el6készilet: 20 perc

hozzavalok 4 fore

e 250 g szdraztészta (kedviink szerinti fajta)

e 100 g olajban eltett szaritott paradicsom

e 2Kkis cukkini

e 100 ml tejszin

e 4dekricotta

e O

e bors

e 2ev6kandlnyi apréra vagott bazsalikomlevél
e 30gfenyébmag

elkészités

1. Atésztat bg, forrd, sdsvizben kif6zzik. Leszdrjiak.

A paradicsomokrol ledntjiik az olajat és kockakra vagjuk. A cukkinit vékony csikokra vagjuk.

3. Azolajban a cukkinicsikokat egy percig sttjiuk, hozzaadjuk a tejszint és felf6zziik. R6gton levesszik a tlizrol,
hozzakeverjiik a ricottat.

4. Belekeverjik a tésztat, a paradicsomot és a bazsalikomot. Sézzuk, borsozzuk.

5. Afeny6magot forrd serpeny8ben, olaj nélkiil, aranysargara piritjuk és a salatara szérjuk.
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http://www.nosalty.hu/napon_szaritott_paradicsom_recept_3866
http://www.nosalty.hu/ricotta_alapanyag_267
http://www.nosalty.hu/fenyomag_alapanyag_342

