Szecsuani kinai kel salata (Kinai kel salata)

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 2 perc

hozzavalok 4 fore

e 1kozepes kinai kel

e 1piros chilipaprika

e 1koromnyi darabka friss gydmbér
e 2gerezd fokhagyma

e 4ekolaj

e 2ekkristalycukor

e 1dlviz

e 3ekcitromlé (vagy rizsecet)
e 1kkso

e kb. arasznyi péréhagyma
elkészités

A kina kelt leveleire szedjik, megmossuk és vékonyan felszeleteljiik.

A pérét szintén vékony szeletekre végjuk és a kellel egy saldtastalban dsszekeverjik.

Megsdzzuk, jol osszeforgatjuk.

A fokhagymat és a gyombért apré kockara vagjuk.

A paprikat kimagozzuk és apréra szeleteljik.

Az olajat felforrésitjuk, rddobjuk a hagymat, paprikat és a gyombért és kb. fél perc alatt megpiritjuk rajta.
(Vigyazzunk, nehogy megbarnuljon.)

Hozzaadjuk a cukrot és a vizet. Addig kevergetjlik, mig a cukor fel nem olvad benne.

Citromlével vagy finom ecettel (pl rizsecet) izesitjik.

9. Asalatara ontjlik, 6sszekeverjik és a hiit6ben 2-3 érat érleljuk.
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http://www.nosalty.hu/kinai_kel_alapanyag_547
http://www.nosalty.hu/gyomber_alapanyag_330

