Kaposztasalata

e el6készilet: 30 perc

hozzavalok 6 fore

e 1kgfejeskdposzta

e 1nagyfejhagyma

e 1nagy szal sargarépa
e 4-5ek cukor

e 1dlecet
e 1-2eksd
e pici bors

e petrezselyemzold
e viz(kb.6dl)

elkészités

1. A hagymat, répat megpucoljuk, a kdposzta kiilsé leveleit leszedjik. Valamennyi zoldsé get egy nagy talba
(hagyma, répa, kaposzta) nagylyuku reszel6n lereszeljik. (Ha van robotgép, apritogép azzal egyszer(ibb.)

2. Osszekeverjiik, és séval megszérjuk,majd j6l dsszeforgatjuk és allni hagyjuk legalabb fél 6rat.

3. Amigazoldségek dlinak a séban, egy tedsbogrébe tessziik a cukrot, raontjik az ecetet, simara keverjiik, ha
feloldddott a cukor, felontjik vizzel.

4. Kozben a zoldségekbdl kézzel jol kicsavajuk a sds levet, majd nagyobb talba tesszik ésledntjik a cukros, ecetes
lével. Még kb. plusz 2-3 bogre vizet Ontiink ra (az ecetesen kiviil), annyit, hogy ellepje a zoldségeket.

5. Diszitésként aproéra vagott petrezselyemmel meghintjik.

6. Hut6ben taroljuk, fogyasztas el6tt jo, ha 2-3 6rat all, igy jobban 6sszeérnek az izek.


http://www.nosalty.hu/kaposzta_alapanyag_840

