Lila almasalata

e el6készilet: 25 perc
hozzavaldk 4 fore

e 4dbsavanykas alma
e 40dkg lilakdposzta
e csipetnyisé

e 1lekcukor

e lekborecet

e 1fejlilahagyma

elkészités

1. Azalmat megtisztitjuk,a maghazat eltdvolitjuk, csikokra vagjuk. A lilahagymat is megtisztitjuk és vékony csikokra
vagjuk.

A lilakdposztét vékony csikokra vagjuk, és az almdahoz adjuk.

A borecetet elkeverjik a soval és a cukorral , majd beleforgatjuk az alma - hagyma - és kaposzta csikokat.
Legaldbb fél napra lefedve behilitjik, hogy az izek jol 6sszeérjenek.

Talalas el6tt Gjbdl atforgatjuk.
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