Smack salata

e el6készilet: 20 perc
e siités: 10 perc

hozzavalok 4 fore

e 30dkg csirkemell

e 2db kaliforniai paprika

e 1fejjégsaldta

e pareknatlrjoghurt

e 1cscsirkehus izesités(i Smack gyorsleves (nagyobb aruhazakban kaphatd)
e szarnyas flszerkeverék

elkészités

A csirkemellet aprdéra felkockazzuk, majd enyhén befliszerezziik és forrd olajon szép pirosra piritjuk.

A paprikat szintén kis kockakra vagjuk, majd a salatat apré levelekre tépkedjik.

Az egészet beledntjiik egy nagy talba és belemorzsoljuk (f6zés nélkil) a Smack levesben taldlhaté tésztat is.
A leveshez tartozo kis tasak tartalmat elkeverjiik a joghurttal és ezt 6ntjik ra a salatara.

Lezart edényben a h(it6be tessziik. Ajanlatos minimum fél nappal elGtte elkésziteni,hogy a tészta jol
megpuhuljon.
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