Sult paprika paradicsommal és articsokaval

e el6készilet: 15 perc
e siités: 20 perc

hozzavalok 4 fore

e 1piros kaliforniai paprika
e 12z06ld kaliforniai paprika
e 1sargakaliforniai paprika
e 5szelet szaritott paradicsom
e 2 paradicsom

e 4db konzerv articsdkasziv
e 1lekkapribogyd

e 1ek piritott feny6mag

e 2gerezd fokhagyma

e 5ekolivaolaj

e lekbalzsamecet

e 1lekcitromlé

e bazsalikom

e sO

e frissen 6rolt bors

elkészités

1. A megmosott paprikakat félbevagjuk, a csumajét eltavolitjuk, majd egy tepsibe helyezzik ugy, hogy a héjas fele
nézzen felfelé.

2. 190 fokon kb. 15-20 percig grillezziik, amig a paprika megsiil. A paprikdt hagyjuk kihdlni, majd a héjat lehdzzuk
réla (ha a meleg paprikat egy zacskdba tesszik, és 5-10 percig benne hagyjuk, akkor utana sokkal kénnyebb
lehtzni a héjat).

3. Egy nagy talba az 6sszes vékony csikra vagott alapanyagot beletesszik. Beleszérjuk a kapribogydt, majd
meghintjik a piritott feny6maggal.

4. Meglocsoljuk olivaolajjal, balzsamecettel, citromlével, sdzzuk, borsozzuk, majd j6l 6sszedolgozzuk. Talalas el6tt
legaldbb 1 orat legyen hiit6ben, gy az izek jobban 6sszeérnek.
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