Rukkolasalata

e el6készilet: 15 perc
hozzavaldk 2 fore

e 2 maréknyi rukkola

e 50g parmezan sajt

e 4dekfeny6mag

e 8db koktélparadicsom

e lekméz

e 8ekbalzsamecet

e 2ekolivaolaj

e 2ekaprdravagott hagyma
e 1gerezd fokhagyma

e sO
e bors
elkészités
1. A rukkoldat megmossuk, saldtacentrifugdba tesszik és megporgetjik. Elosztjuk a salatas tanyérokra.
2. A koktélparadicsomokat megmossuk, felezziik és a rukkoldra helyezzik.
3. Afeny6magot forrd serpenySben (olaj nelkil) megpiritjuk és hilni hagyjuk.
4. Az ecetetelkeverjik a mézzel, hozzdadjuk a hagymat, 2 ek reszelt parmezant, belepréseljiik a fokhagymat.

Sézzuk, borsozzuk, a végén pedig hozzakeverjiik az olivaolajat.
5. Adresszinget a rukkolara permetezziik, majd rdszorjuk a piritott fenyémagot és a parmezanforgacsokat.


http://www.nosalty.hu/rukkola_alapanyag_273
http://www.nosalty.hu/fenyomag_alapanyag_342

