Hamis gorogsalata

e el6készilet: 10 perc
e siités: 6 perc

hozzavalok 2 fore

e 3 paradicsom

e 3szal jhagyma, vagy 1fej hagyma
o 10dkg feta sajt

e 1kozepes cukkini

e 10-12 szem olivabogyd

e olivaolaj

e oregand

e sb

e bors
elkészités

1. Azoldségeketvagjuk fel 1x1x1 cm -es kockdkra. A feta sajtot is vagjuk fel 1x1x1 cm -es kockara.

2. A kockara vagott cukkinit s6zzuk meg, és hagyjuk allni 5-6 percig. A cukkinirél a keletkezett nedvességet
tavolitsuk el.

3. Melegitsiink fel par csepp olivaolajat, majd szdrjuk ra a cukkinit, borsézzuk meg, 5-6 percig piritsuk, amig szép
aranybarna szint nem kap. Varjuk meg, amig kih(il a cukkini.

4. Vegyitstk Ossze a zoldségeket, a feta sajtot, par csepp olivaolajjal és egy csipett oregdndval.

5. Hagyjuk allni 1-2 6rat, hogy az izek 6sszeérjenek.


http://www.nosalty.hu/paradicsom_alapanyag_72
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