Avokados-citromos uborkasalata

e el6készilet: 20 perc

hozzavalok 4 fore

e 3 kozepesen érett avokadod
e 2citrom

e 1,5kigyduborka

e frissen 6roltfekete bors

e 3-4 ek extra szliz olivaolaj

elkészités

1. Azalaposan megmosott uborkakat egyforman kicsi darabokra vagjuk, talba tessziik.

2. Az avokaddkat félbevagjuk, kivesszik a magjukat, héjat eltavolitjuk és az avokado husat nagyjabdl akkorara

daraboljuk, mint az uborkat. Rogton rafacsarjuk az egyik citrom levét, hogy ne barnuljon be. Hozzatessziik az

uborkahoz.

A masik citromot filézzik, a citromgerezdeket tobb, kisebb részre vagjuk. Ez is mehet a talba.

4. Meglocsoljuk finom olivaolajjal, meghintjiik borssal, dvatosan 6sszeforgatjuk, lefedjiik és hiit6ben tartjuk
talalasig.
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http://www.nosalty.hu/avokado_alapanyag_617
http://www.nosalty.hu/citrom_alapanyag_65
http://www.nosalty.hu/uborka_alapanyag_280

