Camembertes salata csirkehussal

e el6készilet: 15 perc
e siités: 15 perc

hozzavalok 4 fore

e 25dkg csirkemellfilé

e 25dkg camembert sajt
e 2alma

e lcsujhagyma

e lekcitromlé

o 1lekfdbz6tejszin

e 1kk cukor

e 2ekmetél6hagyma
e O

e 2ekolivaolaj

o 2dltejfal

o fél fej jégsalata
elkészités

1. Acsirkemellet csikokra vagjuk, megsdzzuk, borsozzuk és kevés olajon megsiitjik.

A sajtot, az almat és a salatat szintén felcsikozzuk. Az Ujhagymat vékony karikara vagjuk.

3. Atejfolt 6sszekeverjiik a tejszinnel és a citromlével. Sézzuk, borsozzuk, cukorral izesitjik. A metél6hagymat
finomra vagjuk.

4. A hozzdvaldkat 6sszekeverjik a tejfolos martassal.

5. Hiitébe tessziik 1-2 érara és hidegen talaljuk.
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http://www.nosalty.hu/csirke_alapanyag_287
http://www.nosalty.hu/camembert_sajt_alapanyag_16346

