Uborkasalata

e el6készilet: 15 perc
hozzavaldk 4 fore

e 500 g kigyo-vagy fiirtdsuborka
e 1hegyes, er6s zoldpaprika

e 1gerezd fokhagyma

e 1,5tk 10%-0s ecet

o 1tksé

e 2dl hidegviz

talalashoz
o tejfol
elkészités
1. Az uborkdt meghamozzuk, vékony karikakra (1 mm) gyaluljuk.
2. Avékony karikakra szelt paprikat, a sot és a zUzott fokhagymat hozzdadjuk. 10 percig allni hagyjuk, majd
alaposan kinyomkodjuk a levét (kézzel).

3. Azecettel elkevert vizzel feldntjik.
4. Kis kanalnyi tejfollel talaljuk.


http://www.nosalty.hu/uborka_alapanyag_280
http://www.nosalty.hu/ecet_alapanyag_1486

