Mustaros lencsesalata

o f6zés: 25 perc
hozzavalok 4 fore

e 25dkglencse

e 5dkgvaj

e Y fejaproéravagott voroshagyma

e 10dkg aprdra vagott husos fiistolt szalonna
e 10dkg kockara vagott sargarépa

o fél liter csirkeleves

e 50, bors

e 1evbkandl mustdr

e 2kiskandl borecet

e 1dl olivaolaj

e 1csokor aprora vagott petrezselyem

elkészités

1. Alencsét 2-3 6rara hideg vizbe aztatjuk, majd lesz(irjik.

2. Aszalonnat a vajon kisatjiik, a hagymat megfonnyasztjuk benne. Az apréra vagott rép at hozzatesszik és tovabbi
3 percig sutjiik. A lencsét is hozzakeverijik, majd felontjiik a csirkelevessel. Borsozzuk, majd puhara f6zziik. A
sézassal vigyazzunk, mert a szalonnais sos lehet (sézas el 6tt kdstoljuk meg). Kb. akkor puhul meg a lencse,
amikorelfd a leve.

3. A mustart az ecettel simara keverjik, majd az olajat csepegtetve hozzadntjik és elkeverjik. A martast a lencsére
ontjuk, jél 6sszedolgozzuk, petrezselyemmel izesitjik.


http://www.nosalty.hu/lencse_alapanyag_317
http://www.nosalty.hu/fustolt_szalonna_alapanyag_1281
http://www.nosalty.hu/mustar_alapanyag_340

