Nyari zoldbabsalata

e el6készilet: 10 perc
o f6zés: 20 perc

hozzavalok 4 fore

e 1lkgzsenge zoldbab

e 6dbkozepes méretli paradicsom
e lcitrom leve

e 2ekdijoni mustar

e 4ekszlizolivaolaj

e SO

e bors

e cukor
e vegeta

e vagott petrezselyem
elkészités

1. Azoldbab végeitlevagjuk, megmossuk és feltessziik féni vegetas sos vizben.

2. Addig f6zzlk, amig majdnem puha, kissé ropogds nem lesz. Amikor megfétt, lesztirjik és hagyjuk teljesen
kihdlni.

3. Kozben a mustarmartast elkészitjik. A mustart kikeverjiik az olivaolajjal krémesre, fliszerezzik egy csipet séval,
borssal és cukorral vagy par csepp édesitével és hozzadntjik a citromlét.

4. Akih(lt zoldbabot salatastélba tesszik, hozzaadjuk a kockara vagott paradicsomokatés raontjik a
mustarmartast. Hlit6ben pihentetjiik legalabb fél orat.

5. Talalaskor vagott petrezselyemmel diszitjik.


http://www.nosalty.hu/zoldbab_alapanyag_257

