Friss gombasalata

e el6készilet: 15 perc
o f6zés: 15 perc

hozzavalok 4 fore

e 70dkg friss vegyes erdei gomba (gombavizsgdld dltal bevizsgdlt, ehetd gombak, pl rékagomba , varganya gomba
)

o 2fejkdzepes méretl voréshagyma

o fél dlétolaj

e 3gerezd fokhagyma

e 1csokor petrezselyem

e SO

e §rolt fekete bors

elkészités
1. A megtisztitott gombat és voréshagymat apritsuk fel.
2. SerpenyGben az étolajat, felforrésitjuk a fokhagymagerezdeket beletessziik.
3. Par percig piritjuk. Hozzaadjuk a hagymat és a gombat.
4. Kb. 5percigegyutt paroljuk. Séval, borssal izesitjik, majd megszdérjuk finomra vagott petrezselyemme .


http://www.nosalty.hu/gomba_alapanyag_256
http://www.nosalty.hu/rokagomba_alapanyag_957
http://www.nosalty.hu/varganya_gomba_alapanyag_48
http://www.nosalty.hu/petrezselyem_alapanyag_123

