Tabouli csicseriborsoval

el6készilet: 20 perc

hozzavalok 4 fore

1 bogre kuszkusz

1 marék f6tt csicseriborsod
1/2 db piros pritaminpaprika
1/2 db lilahagyma

1 db kdzepes paradicsom

1 cs petrezselyemzold

e 1dbcitrom

e sO

e rémai kdmény

e olivaolgj

elkészités

1. Akuszkusztegy nagy talban 1,5-szeres mennyiségl vizzel leforrazzuk, majd egy tanyérral lefedve kb. 20 percig
allni hagyjuk, majd egy villaval évatosan fellazitjuk. Méglangyos allapotban kell izesiteni, mert akkor jobban
magaba veszi a fliszerek zamatat.

2. A petrezselyemzoldet apréra vagjuk. A voroshagymabdl 2 mm-es félkoroket szellink, majd sugariranyban apré
kockdra vagjuk. A paprikdbdl 2 x 2 mm-es kockakat vagunk. A paradicsomnak eltavolitjuk a leves kozepét, majd
azt is apréra vagjuk.

3. A kuszkuszt megsozzuk és egy csipet romai koménnyel fliszerezziik. Belekeverjiik a zoldségeket és a
csicseriborsot, majd a citromok levével, illetve izlés szerinti olivaolajjal keverjik 6ssze.

4. gy frissen, vagy jol beh(itve talalhatjuk. Salataval 6nallé ételként, vagy zamatos kdretként.


http://www.nosalty.hu/kuszkusz_alapanyag_331
http://www.nosalty.hu/csicseriborso_alapanyag_369
http://www.nosalty.hu/romai_komeny_alapanyag_1744

