Nyers tormas céklasalata

e el6készilet: 20 perc
hozzavaldk 4 fore

e 5-6db nagyobb cékla
e 1kisebb friss torma

e 3ekecet

e 2ev6kanal cukor

e 1/4kkso

e 1/2kk 6rolt komény

elkészités
1. Atormat és a céklakat hamozzuk meg.
2. Mindkett6t sajtreszel6n reszeljiik le.
3. Tegyik egy mélyebb talba.
4. 3dlvizbdl 2 csapott ev6kanal cukorbdl, fél kiskandl sdbdl és kb. 3 evGkanal ecetbdl elkészitjik a salata levét.

Raontjlk a saldtara, beleszérjuk az 6rolt koményt és jol 6sszekeverjiik.
5. Hiit6szekrényben egy par dra alatt 6sszeérnek az izek.


http://www.nosalty.hu/cekla_alapanyag_648
http://www.nosalty.hu/torma_alapanyag_1485
http://www.nosalty.hu/ecet_alapanyag_1486

