
Amerikai káposztasaláta  

 

 előkészület: 20 perc 

hozzávalók 8 főre   

 2 kis fej (50 dkg-os) káposzta  
 5-6 db zellerszár  
 4 db sárgarépa  
 kb. fél liter házi majonéz 
 1 nagy doboz tejföl  

elkészítés   

1. A káposztát hajszálvékonyra szeleteljük (vagy gyaluljuk), a répát lereszeljük, a zellerszárat vékonyra szeleteljük, 
majd besózzuk és állni hagyjuk. 

2. Egy salátástálban összekeverjük a majonézt a tejföllel, és belekeverjük a zöldségeket. 
3. Ha 1-2 napot a hűtőben áll, még finomabb. 

 

http://www.nosalty.hu/kaposzta_alapanyag_840
http://www.nosalty.hu/halvanyito_zeller_alapanyag_128
http://www.nosalty.hu/sargarepa_alapanyag_66

