French salad Barbie-style

e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 4 fore

e 2db kdzepes burgonya

e 2dbkozepes sargarépa

e 1db petrezselyemgyokér
e 1/2 db kozepes zellergumé
e 100 g zsenge zoldborsd

e 100 g céklasalata

A tartarmartashoz:

e 1tojassargdjabdl készilt majonéz
e 1tkso

e 1tk cukor

o 1/2tk 6rolt fehérbors

e céklasalataleve

e 1dbtejfol

elkészités

1. Azoldségeket meghdmozzuk, megmossuk és egyenld nagysagu (kb. 0,5x0,5 cm-es) kockakra vagjuk

2. Enyhén sés vizben ressre f6ziink minden hozzaval 6t.
Ha el6szor a répaféléket tessziik bele, akkor kb. 3 perc f6zés utdn beletehetjiik a burgonyat is, és igy egyidében
fének meg. Ha fagyasztott zoldborsot hasznalunk, akkor azt azutan keverjiik bele, hogy levettiik a t(izrol.
Ilyenkor még forrd a vizbe, és ennyi h6 éppen elegendé.

3. Leszlirjuk a zoldségeket (a levet félretehetjlik, és valamilyen leveshez vagy f6zelékhez felhasznalhatjuk) és az
egészet egy talba tessziik, hozzakeverjik a céklasalatat. Hagyjuk langyosra hiilni.

4. Elkészitjuk a tartdr martast, amibe a citromlé helyett adhatunk a céklasalata ecetes levébdl, hogy szép rdzsaszin
legyen. Raontjik a zoldségekre és jol 6sszekeverjik.

5. Hut6szekrénybe tesszik, hogy az egész jdl kih(iljon és 6sszeérjenek az izek. Talalas el6tt mégegyszer atkeverjlik
a kész salatat.


http://www.nosalty.hu/burgonya_alapanyag_207
http://www.nosalty.hu/sargarepa_alapanyag_66
http://www.nosalty.hu/zeller_alapanyag_268
http://www.nosalty.hu/zoldborso_alapanyag_252
http://www.nosalty.hu/?q=node/649
http://www.nosalty.hu/majonez_alapanyag_643
http://www.nosalty.hu/?q=node/649
http://www.nosalty.hu/tejfol_alapanyag_334

