
Lilahagymás-baconös rukkolasaláta  

 

 előkészület: 15 perc 

hozzávalók 4 főre   

 1 közepes fej lilahagyma 
 10 dkg kockázott bacon  
 1 csomag rukkola  
 2 gerezd fokhagyma 
 1 kis ág rozmaring  
 3 ek balzsamecet 
 2 ek olívaolaj 

elkészítés   

1. Az olajon picit megpirítjuk a bacont, hozzáadjuk a nyolcadokra vágott lilahagymát, az apróra szeletelt 
fokhagymát és rozmaringleveleket. 

2. Pár perc után a tűzről levéve meglocsoljuk a balzsamecettel és a megmosott, kicentrifugázott rukkolára öntjük. 

 

http://www.nosalty.hu/bacon_alapanyag_296
http://www.nosalty.hu/rukkola_alapanyag_273

