Ceézar-jellegu salata

e el6készilet: 20 perc
hozzavaldk 2 fore

e 200 g cukorborsoé

e 1/4fejjégsalata

e 4szelet proscutto vagy mas jo minGség(i szaritott sonka
e 100 gtofu

e 2ektokmag

e 2dbtojas

e 2ekbalzsamecet

e 2ekolivaolaj

e szaritott oregand

elkészités

1. A cukorborsét megmossuk, és harantiranyban kettévagjuk. Lobogva forrd, sds vizben 2 percig blansirozzuk,
majd jeges vizbe szedjlik és hagyjuk kihdlni.

2. Ajégsaldtatfelszeleteljik, a prosdutto-t vékony csikokra vagjuk, a tofut felkockazzuk.

3. Atojasokat lobogd vizben 1 percig f6ézziik.

4. Osszedllitjuk a salatat: a cukorborsét és a jégsaldlat osszekeverjiik és két tanyérra halmozzuk. Ratessziik a sonkat
és a tofut, majd a tetejére szérjuk a tokmagot.

5. A balzsamecetet 6sszekeverjiik az olivaolajjal, és a saldtdralocsoljuk. A tetejét megszérjuk oregandval.

6. A tojast kivessziik a vizbdl, és folyd viz alatt kissé lehitjiik. Levagjuk a tojds tetejét és kiskanadl segitségével
kivesszik a héjabdl. A salata kozepébe helyezziik.

7. Talalas utan (mar egyénileg) 6sszekeverjlik a saldtat, igy a tojas és a balzsamecetes olivaolaj finom dntetet
képez.

8. Piritdssal konnyl vacsordnakis talalhatjuk.


http://www.nosalty.hu/cukorborso_alapanyag_814
http://www.nosalty.hu/prosciutto_alapanyag_265
http://www.nosalty.hu/tofu_alapanyag_504

