
Zellersaláta lilahagymával és napraforgómaggal  

 

 előkészület: 10 perc 
 főzés: 5 perc 

hozzávalók 4 főre   

 2 közepes fej zeller 
 2 kicsi lilahagyma 
 2 ek borecet 
 2 ek étolaj 
 2 ek napraforgómag  
 só 
 snidling 

elkészítés   

1. A zellert meghámozzuk és vékony negyedszeletekre vágjuk. 
2. Kis lábasba tesszük, annyi vizet adunk, amennyi éppen ellepi. 
3. Sózzuk, hozzáadjuk a borecetet, az olajat, és felforraljuk. 
4. A lángot elzárjuk és fedő alatt hűlni hagyjuk. 
5. Kihűlve szintén negyed karikára vágott lilahagymát, napraforgómagot és apróra vágott snidlinget szórunk rá. 
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