Marvanysajtos céklasalata piritott szezammaggal

el6készilet: 25 perc
f6zés: 5 perc

hozzavalok 2 fore

300 g cékla (3 kicsi fej)
1,5 ek olivaolaj

2 ek balzsamecet

so

frissen 6rolt fekete bors
70 g marvanysaijt

lek szezdmmag

elkészités

1. A cékldkat meghamozzuk, kdzel azonos nagysagu, kis darabokra vagjuk.

2. Labasba tessziik, felengedjiik vizzel és majdnem puhara fézziik. Lesz(irjuk.

3. Vastag falu serpeny6ben felhevitjiik az olivaolajat, beletessziik a céklat, 2-3 percig piritjuk, kozben fakanallal
tobbszor atforgatjuk, hogy mindenhol egyenletesen piruljon. Séval, borssal izesitjiik és racsorgatjuk a
balzsamecetet. Alaposan megforgatjuk a céklat a szirupban.

4. Talkaba tesszik, hagyjuk kihdini, majd a h(it6be athelyezve tovabb hlitjik.

5. Aszezammagot szaraz, felhevitett serpeny8ben par pillanat alatt illatosra piritjuk.

6. Végiil rdmorzsoljuk a céklara a sajtot és meghintjiik a tetejét a szezdmmaggal.
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