Voros Erik salata

e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 4perc
e siités: 4 perc

hozzavalok 2 fore

e 180 g pécolt voroshering e 4tojas

e 8szelet ajoka e 80gfenybmag

e 1fejlilahagyma e 4ekvoroskaviar

e 2db paradicsom e 5dkg pdréhagymacsira

e 20dkgrukkola e parmezanforgacsok
Az ontethez:

e kb. 5 ek extrasz(iz olivaolaj
e 1lekbalzsamecet

e 4gerezd fokhagyma

e 50, 6rolt szinesbors

e igény szerint chilipaprika

elkészités

1. 4 percesref6zziik a lagytojast, és megpiritjuk a fenyémagot szaraz serpeny6ben.

2. Mivel areceptlink két személyre szdl, ezért el6vesziink két tanyért, s rdhelyezziik a rukkolaleveleket -
igazsagosan...

3. Raszorjuk a félkarikakra vagott lilahagymat, a felszeletelt paradicsomot, a péréhagymacsirat.

4. Felszeleteljlk a vorosheringet ujjnyi vastagsagu darabokra, majd egy kissé beirdaljuk. Feldaraboljuk az
ajokafiléket is, raszérjuk a tanyérra, majd lazan 6sszekeverjik az eddigiekkel.

5. Elkészitjiik az ontetet: Egy mozsarban 6sszetorjik sdval a fokhagymat, eldorzsdljik, majd hozzaéntjik az
olivaolajat, és a szinesborsot, eldolgozzuk alaposan. Ezutan radntjlik a salatakra.

6. A lagytojasokat, tanyéronként ketté darabot, kézzel kettétoriink, és rahelyezz ik a salata tetejére, rakanalazzuk a
voroskaviart izlés szerint.

7. Raszorjuk a piritott fenyGmagokat - igazsagosan :) - és a parmezanforgacsokat kedviink szerint.

8. Piritdssal talaljuk.
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