Edeskomény salata

o elGkésziilet: 5 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 2 fore

e 1édeskdmény gumo (levelekkel)
e 2sdrgarépa

e 1voroshagyma

e 5tkolivaolaj

e lcitromleve

e 2tk balzsamecet

e 1kkfrissen 6rolt bors

e sb

elkészités

1. Vagjuk fel a zéldségeket vékony csikokra (kényelmesebbek hasznaljak az elektromos apritot).

2. Haamedvecukor izt szeretnénk dominanssa tenni, akkor vagjuk bele az édeskdmény kaporra emlékeztetd
leveleitis.

3. Keverjik 6ssze az olivaolajat, a balzsamecetet és a citrom kifacsart levél, majd frissen 6rolt borssal és séval
izesitsiik.

4. Keverjik 6ssze a z6ldségeket a dresszinggel.

5. Talaljuk vékony parmezancsikokkal (Ezt még a fényépezés elétt lelegelték a gyerekek), és piritott rozskenyérrel!


http://www.nosalty.hu/edeskomeny_alapanyag_250
http://www.nosalty.hu/sargarepa_alapanyag_66
http://www.nosalty.hu/citrom_alapanyag_65

