Téli gyuiimolcssalata

e el6készilet: 10 perc
hozzavaldk 8 fore

e 1dbfriss, érett ananasz

e 3dbkozepesalma

o 4dbkivi

e 1dbnarancs

e 5db mandarin

e 1dbgranatalma

e 2dbbanan

e 3ekcitromlé

e 3ekméz(vagy izlés szerint édesit6szer)

elkészités

1. Készitslink el egy méretes, lezarhaté mianyagtalat.

2. Az anandsz, narancs, mandarin, kivi héjrészét tavolitsuk el, majd daraboljuk 6ket kdzel azonos nagysagura, s
tegylk az el6készitett talba. (Az anandsz kozépsd, fas részét se felejtsiik el kivagni!)

3. Szemezzik rd a granatalma magjait, Gigyelve arra, hogy fehér rész ne maradjon rajtuk, mert az nagyon keserd.

4. Mossuk meg almakat is, maghazukat tavolitsuk el, majd ezt is szeleteljiik fel. Ugyanigy jarjunk el a banannal is.
(Ezek a levegbn gyorsan megbarnulnak, ezért csak a tobbi gylimolcs utan daraboljuk Gket.)

5. Kanalazzuk egyenletesen a saldta tetejére a citromlevet, majd a mézet, és dvatosan forgassuk 6ssze az egészet.

6. Lezarva, hiit6ben legalabb egy éjszakan at hagyjuk érni.

7. Fogyasztés el6tt, mégegyszer alaposan keverjik dssze az egészet.


http://www.nosalty.hu/ananasz_alapanyag_285
http://www.nosalty.hu/kivi_alapanyag_470
http://www.nosalty.hu/granatalma_alapanyag_284
http://www.nosalty.hu/mez_alapanyag_204

