Orosz céklasalata halfilével

e el6készilet: 20 perc
o f6zés: 10 perc

hozzavalok 4 fore

Orosz céklasalata

e 1kisebb kigyéuborka

e 3-4szem f6tt krumpli

e 1fejvoroshagyma

e 20dkgzoldborso, leforrazva
e 1dbsiltcékla

e 1pohartejfol

e 2-3tk mustdr

e SO
e bors
Halfilé

e 1kggyorsfagyasztott t6kehalfilé

e SO
e bors
e citromlé

e egyéb fliszerek (izlés szerint)
e kevés olaj( aslitéshez)

elkészités

A kigyouborkat, krumplit és a voroshagymat kockakra vagjuk, hozzatessziik a zéldborsét.

A félidban megsiitott céklat meghamozzuk és szintén kockakra vagva hozzaadjuk a tobbihez.
izesitjiik és meglocsoljuk a tejféllel, hozzakeverjiik a mustart.

J6 alaposan 6sszekeverjiik és hiit6ében legalabb 2-3 6ran at pihentetjiik.

A halfilét kiengedjik és kisebb szeletekre vagva bepacoljuk, majd olajban kisitjik.
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http://www.nosalty.hu/cekla_alapanyag_648

