Soska salata

e el6készilet: 15 perc

hozzavalok 1 fore

e 100 g zsenge soskalevél

e 1szal halvanyité zeller

e 1koOzepes szdl sargarépa

e 1kozepes Idared alma fele

ontethez:

e 3ekdidolaj
e 1/2citrom leve

e csipetso
e csipet 6rolt fehér bors
o 1tkméz

e 1gerezd fokhagyma
elkészités

1. ElGszo6r az ontetet készitstik el: kis talban 6sszekeverjiik a didolajat a citrom kifacsart levével, a mézzel és séval,
borssal izesitjlik. Afokhagymagerezdet egészen finomra vagjuk és hozzaadjuk az 6ntethez.

2. A megtisztitott séskaleveleket nagyjabdl egymasra téve kb. 1 centi vastag csikokra vagdossuk.

3. A zellerszérat, és a megpucolt sargarépat olyan vékonyra szeleteljik, amilyenre csak tudjuk.

4. Az almat megmossuk, megszaritjuk (nem hamozzuk meg!), maghazat kivagjuk és tetszéleges formaju (de nem
tul nagy), leheletvékony szeletekre vagjuk.

5. Az el6készitett hozzavaldkat egy nagyobb télba tesszik és egészen finom lyuku szlir(in keresztil racsorgatjuk az
Ontetet (hogy a kis fokhagyma darabkak ne keriljenek bele a salataba).

6. Azegészet j6l 6sszeforgatjuk és AZONNAL megessziik.

7. (Ezt asalatat nem szabad el6re elkésziteni: fontos, hogy kdzvetlenil a fogyasztasa el6tt csindljuk meg, kiilénben
a s6ska Osszefonnyad, almaszeletkék pedig megbarnulnak...)


http://www.nosalty.hu/soska_alapanyag_732
http://www.nosalty.hu/halvanyito_zeller_alapanyag_128
http://www.nosalty.hu/alma_alapanyag_125

